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Znojmo

Canisterapie prinasi
radost a pohodu
pacientum

V nasi nemocnici jiz dlouhodobé vyuzivame canisterapii -
lécebnou metodu zalozenou na kontaktu pacienta se psy.
Tito ctyinozi terapeuti pfinaseji pacientim tsmév, ulevu
od bolesti i Uzkosti a zlepSeni celkové pohody.

,Canisterapie je jedine¢ny zpuUsob, jak Seji radost a povzbuzeni. Je nadherné sledo-
do nemocni¢niho prostiedi pfinést kousek vat, jak pfitomnost pejska dokaze vykouzlit
domova a pocit lasky. Velké podékovani pa-  usmévy a zlepsit naladu,” fika hlavni sestra
tfi Lucce Slonkové, Alzbété Janitkové a je- Nemocnice Znojmo Dita Kovarikova.
jich fenkam, které nasim pacientdm pfina- Pokracovdni na str. 21.



NEMOCNICE ZNOJMO

v ¢islech za rok 2024
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Mili ¢tenari,

vitam Vas u prvniho letoSniho vydani naseho nemocni¢niho zpravodaje, ktery prfinasi
novinky z déni v nadi nemocnici i dllezité informace tykajici se zdravi nas vsech.

Toto Cislo je plné zajimavych témat. Hned na Uvod Vas seznamime s novinkami
z nasi porodnice. Pfinasime také exkluzivni rozhovor s panem feditelem, ktery nam
nastini nejen soucasnou situaci, ale také plany do budoucna. Dilezité misto v tomto
vydani ma hematologie a problematika darovani krve a krevni plazmy. Zjistite, jak
se na této dllezité ¢innosti podileji i nasi zaméstnanci. Neméné dllezitym tématem
je prevence, tentokrat zamérena na kontrolu znamének, ktera je zasadni pro zdravi
kazdého z nas. Dale Vas informujeme o dokon¢eni nového nemocni¢niho heliportu,
pfedstavime Vam zajimavy ¢lanek o canisterapii a také o nové zavedeném poraden-
stvi v nemocnic¢ni lékarné.

Kazdym dnem se snazime byt Vasim partnerem na cesté ke zdravéjsimu zivotu.
Preji Vam pfijemné chvile stravené pfi Cteni.

S uctou,
Pavel Jajtner
tiskovy mluv¢i Nemocnice Znojmo

SLOVO REDITELE

Vazeni ctenafi Zpravodaje Nemocnice Znojmo, milé kolegyné a kolegové, vazeni pacienti,

¢as neuprosné plyne a mné pfijde az neuvéfitelné, Ze uz je to vice nez rok, co jsem
se vratil na pozici feditele Nemocnice Znojmo. Rad bych podékoval za Vasi podporu
a ddvéru, diky nimz jsme dokazali Uspésné realizovat celou fadu vyznamnych projek-
t0. Za zminku jisté stoji vybudovani nového heliportu, otevieni moderniho kozniho
oddéleni ¢i rekonstrukce socialniho zazemi na détském oddéleni. Zavedli jsme ale
také jednodenni chirurgii, rodinny pokoj na gynekologicko-porodnickém oddéleni ¢i
znovuotevreli recepci pro lepsi orientaci. Jsou to kroky, které nam umoznuji poskyto-
vat jeSté lepSi péci a pohodli jak nasim pacientdim, tak zaméstnancim.

Ani leto3ni rok nebude vyjimkou, co se ty¢e modernizaci a inovaci. Ceka nas na-
ptiklad rozsiteni parkovacich ploch a rekonstrukce Saten pro zaméstnance. Nasim
cilem je neustale zlepSovat zazemi a sluzby, které Vam, nasim pacientlim a navstév-
nik(m, nabizime. Podrobnosti o téchto projektech a dalSich zajimavostech z nasi ne-
mocnice najdete pravé v tomto vydani zpravodaje.

Dékuji Vam za Vasi podporu, ktera je pro nas obrovskou motivaci. Jsme tady pro
Vas. Preji Vam pevné zdravi a mnoho radosti v nadchazejicich letnich mésicich.

S Uctou a vdécnosti,
Miroslav Kavka
feditel Nemocnice Znojmo
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Porodnice loni privitala

708 novorozencu

PRVNI MIMINKA ROKU 2025
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Ve znojemské porodnici pfiSlo v loniském roce
na svét 708 déti, mezi nimi 367 chlapecki

a 341 holcicek. Jednim z nejsilnéjsich
momentt byl pfibéh malé Evicky, ktera byla

v dubnu uloZena do babyboxu a stala se

220. miminkem, o které se naSe nemocnice
starala. Mezi nejcastéjSimi jmény za rok 2024
dominovali Jakub, Sofie a Viktorie. Tato jména
odrazeji trendy, které jsou popularni napfic
celou Ceskou republikou.

Stejné jako jinde v Ceské republice i porodnice ve Znojmé v pos-
lednich letech Celi klesajici porodnosti.

To se odrazi i ve statistikach. Zatimco v roce 2021 se u nas na-
rodilo 955 déti, o rok pozdéji to bylo 902 a v roce 2023 uz jen 780.
Lorsky rok tak znamenal dal$i vyrazny pokles. Divodem jsou demo-
grafické i socialni faktory, jako je klesajici pocet Zen v reprodukénim
véku, snizujici se intenzita plodnosti a ménici se zivotni styl, ktery
klade diraz na kariéru a osobni rozvoj, coz ¢asto odklada rozhodnuti
o rodi¢ovstvi na pozdéji.

NEJVETSI MIMINKO ROKU
VAZILO TEMER 5 KILOGRAMU

vy

na svét prislo sedm déti - tfi holicky (Adriana, Anna, Thea) a Ctyfi
chlapeéci (Antonin, Dominik, Jan a St&pan). Nejvice déti se narodilo
v zafi (72) a nejméné pak v fijnu (48). Prvnim ditétem roku 2024
byla Viktorie, ktera pfisla na svét 1. ledna a vazila 3 190 gram(.
Poslednim miminkem byla Erika, narozena 31. prosince, s vahou
2 240 gram(.

Za zminku stoji také nejvétsi a nejmensi novorozenec roku. Nej-
vétsim miminkem byl Matéj, ktery vazil uctyhodnych 4 940 gramd.
Naopak nejmensim miminkem byl Dominik s porodni vahou pouhych
590 gramd. Vék maminek se pohyboval od 16 do 48 let. Cisafskym
fezem bylo odvedeno 215 porodd.

DVOJCATA A JEDINECNE VOLBY JMEN

V roce 2024 se ve znojemské porodnici narodilo sedm dvoj¢at.
V Unoru Lea a Maxmilian, Eliska a Anezka, Stella a Tobias, v ¢ervnu
Valérie a Vojtéch, v srpnu Luka$ a Tomas, v listopadu Tina a Thea
a v prosinci Adéla a Albert.

Mezi chlapeckymi jmény dominovaliJakub (19x), Jan (14x) a Ma-
tyas (13x), u divek vedly Sofie (16x), Viktorie (16x) a Amélie (13x).
Rodice si také vybirali neobvykla jména - mezi div¢imi napiiklad
Malvina, Rut nebo Chloe, zatimco mezi chlapeckymi jmény se ob-
jevili Dario, Jeremy ¢i Nazar. Néktera miminka dostala dokonce dvé
kfestni jména, napfiklad Amalie Nikol, Daniel Jan, Viktorie Malvin,
Jiti Bofik nebo Sofie Valerie.



60 zavinovacek
pro nejmensi pacienty

Na novorozeneckém oddéleni nasi nemocnice zavladla
opravdova radost. Diky neziStné pomoci a Stédrosti lidi
s dobrym srdcem jsme obdrzeli krasny dar, a to 60 ru¢né
Sitych zavinovacek, které prinesou pohodli a teplo nasim
nejmensim pacientiim.

Radi bychom vyjadfili vdéénost
vSem, ktefi se na tomto

projektu podileli a pomohli
ho zrealizovat:

Clenkam Patchworkového
klubu Znojmo, které s laskou
a peclivosti zavinovacky usily.

Znojemskym strojirnam, s.r.o.
a panu Ing. Blazkovi, ktefi
dlouhodobé podporuji praci
klubu tim, Ze poskytuji
prostory pro Siti.

Firmé Sanborn, a.s. a panu

Ing. Dvorakovi, ktefi po odkupu
zminénych prostor na tuto
spolupraci plynule navazuji.

Obci Chvalovice, ktera prispéla
castkou 15 000 K¢ na nakup
potiebného Siciho materialu.

Rudolf je prvnim miminkem
znojemské nemocnice v roce 2025

Prvnim miminkem roku 2025, narozenym ve znojemské
nemocnici, se stal chlapecek Rudolf. Na svét pfisel

ve stfedu 1. ledna 2025 v 7.56, vazil 3 490 grami a méril
51 centimetri. Rudolf je tak prvnim letoSnim ob¢ankem
znojemského regionu. Pfejeme mu do Zivota pevné zdravi,
hodné stésti a spoustu krasnych chvil.

Novy rok s sebou pfinesl mnoho radosti
a kromé malého Rudolfa se v nasi nemocnici
narodily i ¢tyfi krasné hol¢icky - Stépanka,
Elidka, Viktorie a Zofie. O nékolik dni pozdé-
ji, 9. ledna, jsme pfivitali i prvni dvojc¢atka
roku 2025, malého Jifika a jeho sestficku
Magdalénku.

Rok 2024 uzavrela holci¢ka Erika, ktera
spatfila svétlo svéta 31. prosince. S porodni
vahou 2 240 gram( a délkou 44 centime-
tri se stala poslednim miminkem, které nas
porodnicky tym v uplynulém roce pfivital.

Jeji pfichod na svét symbolicky uzavrel rok
plny mnoha $tastnych okamzikd na nasem
porodnim oddéleni.

Vsem rodi¢dm bychom chtéli upfimné
podékovat za daveéru, kterou nasi nemocni-
ci svéfili, a srde¢né jim gratulujeme k jejich
malym pokladdm. Bylo nam cti byt soucasti
jejich pribéhl a pomoci pfivést na svét no-
vou generaci. Vsem détem, které se u nas
narodily, pfejeme pevné zdravi, $tastné dét-
stvi plné lasky, smichu a radosti, a mnoho
krasnych zazitk( béhem jejich Zivotni cesty.
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Rozhovor s reditelem Miroslavem
Kavkou: Co se zménilo

ve znojemské nemocnici a co nas
¢eka v roce 20257

Nemocnice Znojmo ma za sebou vice nez rok pod vedenim Pane fediteli, od Ginora 2024 jste opét v tele
feditele Miroslava Kavky. Co se béhem tohoto obdobi znojemské nemocnice. Jak byste zhodno-
v . . . . . . e s til uplynuly rok a jaky projekt povazujete
zmeénilo a jaké cile si nemocnice stanovila pro nadchazejici 2a nejvétsi tspéch roku 20247
rok? Odpovédi na tyto otazky a mnohem vice se dozvite Rok 2024 byl pro nasi nemocnici velmi
- v vy icky ity uda i. Podati
v exkluzivnim rozhovoru s panem feditelem. Spole¢né dynamicky a nabity udalostmi. Podarilo se
. o e s . , B nam dokoncit a realizovat nékolik dllezitych
nahlédneme na dulezité projekty, které byly za posledni rok projektd. Jednim z nejvyznamnéjsich byl be-
Uspésné zrealizovany, zjistime, jaké inovace a vylep$eni byly zesporu novy heliport, ktery zaal fungovat
d Eeni kvali sy . ké odhali v lednu tohoto roku. Tento projekt ma ob-
zavedeny pro zvyseni kvality péce o pacienty, a také odhalime gy vyznam, protoze umoiiuje leteckym
plany nemocnice pro rok 2025. Ctéte dal a zjistite vice. zachrannym sluzbam pristavat u nas 24 ho-

din denné, 7 dni v tydnu. Zrychli to transport
pacientd v kritickém stavu, je to velky pfinos
nejen pro Znojmo, ale i irsi region.
LI
MizZete zminit i dalSi projekty, které byly
uspésné dokonceny v uplynulém roce?
Urcité. Dalsi velkou zménou byla moder-
nizace socialniho zafizeni na détském oddé-
leni, kterou jsme dokoncili v ¢ervnu. Tento
projekt zlep3il komfort pro malé pacienty
i jejich rodiny. V porodnici jsme zavedli novy
porodnicky gau¢, ktery pfispiva k pfiroze-
néjSimu prabéhu porodu, a zfidili jsme také
rodinny pokoj pro lepsi péci o rodicky a je-
jich blizké. Navic jsme v srpnu otevieli nové
koZni oddéleni, které nabizi moderni zazemi
pro pacienty s dermatologickymi problémy.
Za zminku urcité stoji i obnoveni ¢innosti
recepce, ktera nyni denné pomaha desitkam
nasich navstévnikd s orientaci v aredlu ne-
mocnice.

W

Je néjaky projekt nebo uspéch, na ktery jste
obzvlast hrdy?

Osobné jsem velmi hrdy na podpis ko-
lektivni smlouvy s odborovymi organizace-
mi. Tento krok povazuji za dalezity milnik
ve zlepSeni pracovnich podminek a vztah(
mezi vedenim nemocnice a nasimi zamést-
nanci. Je to pro nas krok k lepsi spolupraci
a spokojenosti celého tymu.

Jaké plany a vyzvy cekaji nemocnici v roce
2025?

Rok 2025 bude pokracovanim dulezi-
tych investic a modernizaci. Nejvétsim pro-
jektem bude vystavba nového urgentniho
pfijmu, ktery je momentalné ve fazi pfiprav.
Tento projekt bude jednim z nejvétsich roz-
vojovych krokd pro nasi nemocnici, protoze
nam umozni efektivnéji zvladat akutni pri-
pady a poskytovat pacientdm nejlepsi péci.
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Pro¢ je vystavba nového urgentniho pfijmu
pro Vas tak dualeZita a jaky vliv bude mit
na chod nemocnice?

Moderni urgentni pfijem nam umozni
rychleji reagovat na akutni stavy, coz je pro
zajisténi kvalitni péce naprosto nezbytné.
Tento projekt vyrazné zlepsi nase moznos-
ti pfi pfijmu pacientl v krizovych situacich
a zefektivni cely proces jejich o3etieni.

Jaké dalsi projekty pfipravujete?

Jednim z dalSich ddleZitych krokd je roz-
Siteni parkovacich kapacit. Oblast parkovani
totiz patfi k dlouhodobym problémdm.

Planujeme zvysit poclet parkovacich
mist o tfetinu, coz zlepSi dostupnost nemoc-
nice pro pacienty i jejich rodiny a pomUze
snizit stres spojeny s hledanim parkovani.
| kdyZ to nevyfesi problém uplné, bude to
rozhodné krok spravnym smérem. Zahajili
jsme modernizaci $aten pro nase zamést-
nance. Chceme, aby nasi kolegové méli
odpovidajici zazemi, ve kterém se budou
citit komfortné. Tento krok vyrazné prispéje
ke zlepSeni pracovnich podminek.

Dale pfipravujeme komplexni rekon-
strukci  patologicko-anatomického oddé-
leni, po 20 letech rekonstrukci technologii
stravovaciho provozu, obnovu stavajiciho
linearniho urychlovace a moznou vystavbu
druhého. Vyznamnymi projekty budou kom-
pletni rekonstrukce kotelny, pfiprava rekon-
strukce spalovny ¢i kompletni rekonstrukce
LGzkového traktu, které jsou rovnéz soucasti
nasich dlouhodobych investi¢nich planda.

Vseobecné se mluvi o nedostatku personalu
ve zdravotnickych zafizenich. Zaméfujete se
i na tuto oblast?

Ano, personal je pro nas jednou z nej-
vétSich priorit. PokraCujeme v pofadani
akreditovanych kurz( pro sanitare, o které je
velky zajem. Diky témto kurz(m rozsifujeme

fady této profese. Dalsim dllezitym krokem
bylo zavedeni naborového pfispévku, ktery
ma motivovat nové kolegy a kolegyné, aby
prisli pracovat pravé k nam.

Spoluprace s Jihomoravskym krajem,
ktery nam poskytuje finan¢ni prostredky
na proplaceni praxi studentl zdravotnic-
kych vyssich odbornych $kol, je také velmi
zasadni. Diky tomu se nam dafi zapojo-
vat budouci zdravotniky do praxe a mozna
je i motivovat, aby se rozhodli pro kariéru
v nasi nemocnici.

Také se setkavame s rostoucim zajmem
zakladnich Skol, které k nam pfichazeji
na exkurze. Devataci maji skvélou pfrilezi-
tost se seznamit se zdravotnickymi obory,
coz je mlze inspirovat k rozhodnuti pokra-
Covat v tomto sméru i v daldim vzdélavani.
Je to urcité jedna z cest, kterou bychom radi
i v budoucnu vice rozvijeli.

Prevence je stale €astéji skloriovana v sou-
vislosti se zdravim. Jak se nemocnice zamé-
fuje na tuto oblast?

Prevence je rozhodné alfa a omega toho,
jak predchazet nemocem. Na nasich oddéle-
nich se nejen aktivné vénujeme informovani
pacientu o prevenci,ale pravidelné pofadame
rlzné preventivni akce. Patfi sem napfiklad
Evropsky den melanomu, ktery kazdoro¢né
pofadame na koznim oddéleni, a zaméfu-
jeme se na osvétu o zdravé pokozce. Dale
pofadame Rodinné odpoledne ¢i Zahradni
slavnost, které vefejnosti pfedstavuji vyznam
prevence, zdravého pohybu a zivotniho stylu
zabavnou a interaktivni formou.

A na zavér, co byste vzkazal ¢tenafiim zpra-
vodaje a pacientiim znojemské nemocnice?

Chtél bych predevsim podékovat vsem
nasim pacientdm za davéru, kterou nam
projevuji. A velky dik patfi samoziejmé i na-
$im zaméstnancldm za jejich obétavou praci,
bez které by nebylo mozné dosahnout viech
téchto Uspéchl. Vérim, ze rok 2025 pfine-
se dalsi projekty, které pfispéji ke zlepSeni
zdravotni péce ve Znojmé. Nasim cilem je,
aby nase nemocnice byla mistem, kde se pa-
cienti i personal citi dobre.
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Novy systém tuhrady doplatku
za léky prinasi zjednoduseni

- - - Coska l&kdrnickd
Co vas ¢eka od 1. ledna 2025? ey

Vracela vam pojistovna ¢ast doplatku za Iéky? Zména systému znamenad, Ze to za vas
se zdravotni pojistovnou vyfidi vase |ékarna. Jakmile pfekrocite v pribéhu roku svij
ochranny limit, nebudete v lékarné zapocitatelné doplatky platit.

POZOR! Ostatni doplatky budete dale platit, zména se tyka pouze zapocitatelnych
doplatkd.

Co to je zapocitatelny doplatek?

Doplatek je Cast ceny léku, kterou musite zaplatit v 1ékarné. V kazdé skupiné lékU
je vzdy néjaky lék nejlevnéjsi a ma také nejnizsi doplatek. A pravé tento nejnizsi
doplatek je ,zapocitatelny™ do vaseho ochranného limitu.

) Pacient pri vydeji leku
Ucinna latka Lék Doplatek Zapocitatelny doplatek po vycerpani limitu doplaci

XY Lék A 30 K¢ 30 K¢ 0 K¢
XY Lék B 40 K& 30 K& 10 K¢
XY Lek C 60 K¢ 30 K¢ 30 K&

1. Ochranny limit 2. Dosazeni ochranného limitu

500 Kc - vék nad 70 let,
] invalidita III. stupné, invalidita
II. stupné sjen pokud nepobira
\ invalidni diichod)
1 000 K¢ - vék do 18 let
a mezi 65-70 lety
/ 5 000 KcC - ostatni pojisténci

3. Okamzité aspory
Pacient usetfi v lékdarné
. ihned, nebude muset cekat

na vraceni preplatkd od
pojistovny.

Jakmile pacient dosahne
ochranného limitu, lékarnik
uz dalsi zapocitatelné
doplatky Gctovat nebude.

Pacienti si mohou
zkontrolovat vycerpany limit
v aplikaci eRecept nebo
mohou pozadat lékarnika

o vystaveni dokladu

s uvedenym zapocitatelnym
doplatkem.




_{

Vedeni Nemocnice Znojmo nezapomné-
lo ani letos na vyznamny Mezinarodni den
Zen, ktery pripada na 8. bfezna. PFi této pfi-
lezitosti vyjadfilo své podékovani a uznani
vice nez 900 Zzenam, které v nasi nemocnici
pracuji, symbolicky jim pfedalo kvétinu.

Jsou to lékarky, zdravotni sestry, labo-
rantky, administrativni pracovnice, uklize¢-
ky a mnoho dalSich nepostradatelnych zen,
které kazdy den obétavé pfispivaji k hlad-
kému chodu nemocnice a ke kvalitni péci
0 nase pacienty.

Oslavili jsme
Mezinarodni den zen

,Vade nasazeni, profesionalita a lidsky
pfistup, s nimiz vykonavate svou praci, jsou
neocenitelné. Dékujeme za vse, co pro ne-
mocnici i pacienty délate, velmi si vazime
vaseho usili,” uvedl feditel nemocnice Miro-
slav Kavka.
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Novy heliport
je dokoncen

a plné funkcni

Vystavba nového heliportu byla ispésné dokoncena.
Tento projekt je dlleZitou soucasti pripravované rozsahlé
rekonstrukce urgentniho pfijmu a predstavuje vyznamny
krok ke zlepSeni rychlosti a efektivity poskytovani
urgentni lékaiské péce. Celkova investice do vystavby
heliportu dosahla vyse 5,6 milionu korun, které byly
hrazeny z vlastnich zdroji nemocnice.

Nemocnice Znojmo je podle kategoriza-
ce Ministerstva zdravotnictvi zafazena mezi
zdravotnicka zafizeni provozujici urgentni
ptijem II. typu, coz s sebou pfinasi specific-
ké pozadavky na vybaveni a infrastrukturu,
v€etné heliportu s nepretrzitym provozem.
Novy heliport je nyni plné funkéni a umoz-
nuje bezpecny a efektivni vzlet a pfistani vr-
tulnik 24 hodin denné, 7 dni v tydnu.

,Kazda minuta mlze rozhodovat o Zi-
voté a smrti, proto je zasadni zajistit rychly
pfistup k urgentni lékaiské péci. Novy heli-

port spliiuje vSechny moderni bezpecnostni
normy a je vybaven potfebnym znacenim
pro provoz béhem dne i noci, coz vyrazné
zvysuje jeho funkénost a bezpecnost,” uvedl
feditel Nemocnice Znojmo Miroslav Kavka.

Heliport je postaven na Zelezobetono-
vé desce o rozmérech 12 X 12 metrl‘] aje
pec¢nostnimi technologiemi. V3echny tyto
technologie zajisti hladky a bezpetny pro-
voz Letecké zachranné sluzby za jakychkoli
podminek.

FRIETAVATH PLOC Ha
VRTULMIKL

MIERE
EACHRANME sLuzgy




Za kazdy pokaceny strom
vysazujeme dva nove

Budovani nového heliportu a rozsifeni kapacity
parkovi$té v arealu nemocnice si bohuzel vyzadalo
nebo jesté vyzada pokaceni celkem 26 stromi. Aby
vSak byla priroda co nejvice kompenzovana, za kazdy
pokaceny strom vysadi nemocnice hned dva nové.

Vysadba nahradni zelené jiz odstartova-
la. Prvnich 26 stromu bylo vysazeno na po-
zemcich mésta Znojma - konkrétné na uli-
cich Rooseveltova, Rumunska a Jugoslavska.
Tyto nové zasazené stromy jsou opatfeny
specialnimi cedulkami, které symbolicky
pfipominaji propojeni s nemocnici. Dalsich
26 stroml pak béhem nasledujicich dvou let
pfibude pfimo v nemocni¢nim arealu. Polo-
vina z nich najde své misto u nemocni¢niho
parkovisté, druha polovina obohati prostre-
di nemocni¢ni zahrady.

»Jsme si plné védomi toho, jak zasadni je
ochrana Zivotniho prostredi pro budoucnost
nas vsech. Pfestoze nékteré stavebni pro-
jekty bohuzel vyzaduji kaceni stromd, vzdy
dbame na jejich nahrazeni a obnovu. Déku-
jeme Méstské zeleni Znojmo za pomoc pfi
vysadbé novych stromU. Timto zplsobem
pfirodé za kazdy pokaceny strom vracime
rovnou dva nové,” vysvétlil Feditel nemocni-
ce Miroslav Kavka.

HLEDAME PRAVE TEBE, |

Pfidejte se do naseho tymu. Nabizime perspektivni praci
s fadou benefitd v profesionalnim kolektivM

Stabilni platové a pracovni podminky. 5 tydna dovolené..,
Sick day (den zdravotniho volna).
Zavodni stravovani s pfispévkem zaméstnavatele.
A mnoho dalSiho.

Aktualni nabidku pracovnich pfilezitosti pro lékare, sest
i dalSi nelékarskeé zdravotnické obory naleznete na na
webovych strankach www.nemzn.cz v sekci Kariéra.



Prevence, moderni prostory
a zapojeni do Evropskéeho

dne melanomu

Kozni oddéleni Nemocnice Znojmo i v roce 2025 klade dlraz
na prevenci koznich onemocnéni, predevSim melanomu.

V loniském roce provedli lékafi tohoto oddéleni stovky
vySetfeni znamének a koznich zmén, pficemz u fady
pacientti bylo doporuceno vyfiznuti podezielého znaménka.
U nékterych pacientl pak byl diagnostikovan melanom

nebo jiné kozni nadory. Tyto vysledky potvrzuji, jak zasadni
jsou pravidelné preventivni kontroly.

Pani primarko, jak probiha prevence mela-
nomu na vaSem oddéleni?

Zakladem prevence je pravidelna kon-
trola znamének a celkového stavu klze.
Kazdy rok u nas vysetfime tisice pacientd,
coz predstavuje pfilezitost nejen k diagnos-
tice, ale také k osvété. Na nasem novém
oddéleni disponujeme modernimi pfistroji,
které zvy3uji efektivitu a pfesnost vysetieni.
Hlavnim rizikovym faktorem pro vznik mela-
nomu je ultrafialové zareni, které zplsobuje
poskozeni DNA. Proto pacienty informujeme
o ochrané klize pfed UV zafenim a dllezitos-
ti spravného pouzivani opalovacich krémo.
Melanom je Sestym nejcastéjsim zhoubnym
nadorem v Ceské republice a jeho vyskyt
stale stoupa. Pokud je vSak diagnostikovan
vas, ma pacient vysokou $anci na uzdrave-
ni. Naopak zanedbani tohoto onemocnéni je
Zivot ohrozujici.

| S——
) B

==
fay

0Od lonského srpna plsobi kozni oddé-
leni v nové zrekonstruovanych prostorach
budovy H. Moderni zazemi s klimatizaci,
$pickovou technologii a pohodlnym vyba-
venim nejen zvysuje kvalitu péce, ale také
zptijemnuje pacientdm vySetfeni a lécbu.
LUzkova ¢ast kozniho oddéleni zUstava i na-
dale soucasti spole¢ného LGzkového fondu
internich obor nemocnice na oddéleni 830.

Maligni melanom je jednim z nejagre-
sivnéjSich zhoubnych nador(, jehoz vyskyt
v poslednich letech stale roste, coz zdlraz-
nuje vyznam prevence a v¢asného zachytu.
Pokud je melanom odhalen v raném stadiu,
Sance na vyléceni jsou vysoké. O vyzna-
mu prevence a moznostech v¢asného za-
chytu jsme hovofili s primafkou oddéleni,
doc. MUDr. Veronikou Slonkovou, Ph.D.
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Proto se i letos, 12. kvétna, nase oddé-
leni zapoji do celoevropskeé preventivni akce
Evropsky den melanomu, jejimz cilem je
upozornit na tuto problematiku Sirokou ve-
fejnost a vySetfenim znamének vcas zachy-
tit nejen melanom, ale i jiné koZni nadory.

Jakeé ptiznaky by mély pacienty varovat?
Prevence nespociva pouze ve vysetieni,
ale v dlouhodobé péci o kizi a sledovani
jejich zmén. Pro hodnoceni pigmentovych
névl se pouziva tzv. ABCD pravidlo - A je




asymetrie, B znamena nepravidelné ohraniceni znaménka, C je ne-
pravidelna barva (vétSinou hnéda a ¢erna), D znamena primeér vice
nez 6 mm. Dale jsou podezield znaménka, ktera se rychle zvétsuji
a rostou, pfipadné krvaceji. Pokud pacient zjisti takové znaménko,
mél by se ihned objednat k dermatologovi.

MiZete zminit i jiné kozni problémy, které se ve vasich ambulancich
fesi?

Kromé prevence a diagnostiky melanomu poskytujeme kom-
plexni péci o pacienty s nejriznéjSimi dermatologickymi problémy.
Zajistujeme Lécbu ekzém, lupénky, akné, koznich nadorl i dalsich

onemocnéni. K dispozici mame fadu specializovanych ambulan-
ci, napf. ambulanci pro lé¢bu chronickych ran nebo lymfologickou
ambulanci, kde se zaméfujeme na komplexni lymfologickou péci, tj.
diagnostiku a lé¢bu lymfedému, véetné manualnich a pfistrojovych
lymfodrenazi. Na novém pracovisti mame k dispozici i prostorny sa-
lek, kde provadime rGzné dermatochirurgické zakroky. Dale nabizi-
me fototerapii, biostimula¢ni laser nebo kryoterapii. Od roku 2021
jsme centrem pro biologickou lé¢bu lupénky, atopického ekzému
a dalsich chronickych onemocnéni. V ramci venerologické ambulan-
ce poskytujeme komplexni péci pacientdim se sexualné prenosnymi
chorobami, kterych v dnesni dobé vyrazné pribyva.

Je néco, co byste chtéla vzkazat nasim ¢tenariim?

Prevence je zakladem zdravi. Pravidelna kontrola znamének
a v€asna reakce na jakékoli zmény mohou zachranit Zivot. Nezapo-
minejte také na nemelanomové kozni nadory, jako jsou bazaliom
a spinaliom, které se ¢asto objevuji u lidi nad 65 let. Pokud objevite
novy utvar, ktery se nezhoji do tii mésicl, co nejdfive vyhledejte
odbornika. Péce o kizZi je celozivotni ukol.

Zména v zajiStovani sluzby ohledani
zemrelych od 1. ledna 2025

S ucinnosti od 1. ledna 2025 doslo

Nové je primarné odpovédny prakticky Lé-

Cisle +420 545 113 153. Nasledné ohledani

ke zméné v zajiSténi sluzby ohledani zem-
felych v ramci Jihomoravského kraje. Tato
zména je vysledkem sjednoceni této sluzby
napfi¢ celym krajem.

0d uvedeného data jiz neni ohledani
zemrelych zajistovano Nemocnici Znojmo.

kaf zemrelého pacienta. PozUstali se proto
v pfipadé potfeby museji nejprve obratit
na néj. Pokud neni prakticky lékal znam,
pfipadné nem(ze tuto sluzbu zajistit, je nut-
né kontaktovat Zdravotnickou zachrannou
sluzbu Jihomoravského kraje na telefonnim

pak provede spole¢nost 1. Koronerska s.r.o.,
ktera byla vybrana na zakladé verejné za-
kazky. Tato spole¢nost v3ak bude reagovat
vyhradné na podnéty slozek integrovaného
zachranného systému, které ji budou infor-
movat o potiebé ohledani.
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Novinky v péc¢i o maminky
a novorozence

Znojemska porodnice pokracuje v inovacich, které zvysuji
komfort rodicek, zaméruji se na moderni pfistupy k porodu
a vytvoreni prijemného prostredi pro celé rodiny.

PORODNI GAUC PRO PRIROZENEJSI POROD

Od prosince 2024 maji roditky moznost
vyuzit porodni gauc, ktery podporuje pfiro-
zené vertikalni polohy pfi porodu, jako je
klek, stani nebo poloha na Ctyfech. Tento
inovativni pfistup pfispiva ke zkraceni délky
porodu, snizuje riziko komplikaci a zajistuje
vétsi pohodli.

,Mame obrovskou radost, Ze mizeme
maminkam nabidnout tuto moderni po-
mucku. Porodni gauc¢ predstavuje dalsi krok
k tomu, aby se nasi pacienti citili komfort-
néji a bezpecnéji," uvadi primar gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni MUDr. Radek
Chvatal.

Za potizeni této pomdcky vdéci nemoc-
nice Nada¢nimu fondu Propolis 33 a inicia-
tivé Na porodu zalezi, diky jejichz podpore

se projekt zrealizoval. Na gaudi jiz pfisla
na svét prvni 3 miminka (Leonardo, Erik,
Sofie) a zpétna vazba od maminek je vice
nez pozitivni.

PROHLIDKY PORODNICH SALU

Budouci maminky maji
moznost prohlédnout si po-
rodni saly v ramci pfipravy
na porod. Prohlidky, které
jsou velmi oblibené, pro-
bihaji pravidelné dle pfedem stanoveného
harmonogramu. Na rok 2025 je naplanova-
no 22 termin0. Pro Ucast je nutné se pfedem
objednat na e-mailové adresy miluse.kucero-
va@nemzn.cz nebo jana.oborilova@nemzn.
cz. Do zpravy uvedte pozadovany termin, ¢as
a své telefonni ¢islo. Prohlidky se konaji vzdy
v Casech 9.00-9.30, 10.00-10.30 v 3. patfe
lGzkové Casti nemocnice, pfed ultrazvuko-
vou vysetfovnou gynekologicko-porodnic-
kého oddéleni. Kazdy druhy Ctvrtek v mési-
Ci jsou pro velky zajem navic pfidany casy
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9.30-10.00, 10.30-11.00. Podrobnosti jsou
uvedeny na webu nemocnice v sekci Praco-
visté - Gynekologicko-porodnické oddéleni.

TERMINY
PROHLIDEK

22. kvétna
12. €éervna, 26. ¢ervna
10. ¢ervence, 24. ¢ervence

14. srpna, 28. srpna

11. zafi, 25. zafi

9. fijna, 23. fijna

13. listopadu, 27. listopadu
11. prosince

RODINNY POKO)J
V NOVEM KABATU

Dalsi vyznamnou novinkou je moder-
nizace rodinného pokoje. Tento pokoj byl
navrzen tak, aby umoznil tatinkdm zdstat
po celou dobu hospitalizace spolecné s ma-
minkou a novorozenym ditétem. Pfitomnost
otce v téchto dllezitych momentech vy-
razné pomaha rodi¢ce zvladnout naro¢né
obdobi po porodu, kdy potiebuje nejen fy-
zickou, ale i emocionalni podporu. Zaroven
tato blizkost pfispiva k posileni vzajemného
pouta mezi obé&ma rodici a jejich ditétem.

Rodinny pokoj prosel rozsahlymi Upra-
vami, diky kterym se stal jesté UtulnéjSim
a pohodlnéjsim. Byl vybaven modernimi
prvky, které zajisti, aby se kazda rodina citila
co nejvice jako doma.

Stejné jako ostatni nadstandardni poko-
je neni mozné rodinny pokoj rezervovat pre-
dem. O pokoj je mozné pozadat az pfi pfijmu
na oddéleni. Cena za jednu noc v tomto po-
koji ¢ini 1 200K¢, pficemz je mozné za pfi-
platek 400K¢ zajistit celodenni stravu pro
tatinka.




DALSI NOVINKY PRO NASTAVAJICIi MAMINKY

Nase porodnické oddéleni si pro nasta-
vajici maminky pfipravilo i fadu dalSich no-
vinek, které maji za cil zpfijemnit a podpofrit
celé téhotenstvi, porod i poporodni obdobi.
Mezi témito novinkami je Rebozzo, ru¢né
tkany Satek, ktery ma svidj plvod v Mexiku.
Cilem jeho pouziti je zmirnit napéti v téle
téhotné Zeny, odbourat stres, navodit pocit
pohody a zmirnit bolest. Tento tradi¢ni me-
xicky Satek je skvélym nastrojem pro relaxaci
a masaze, které prinaseji ulevu. Kromé toho
je tato technika velmi uzite¢na pfi Upravé

polohy miminka, coz muize vyrazné pfispét
k hladkému pribéhu porodu.

Dalsi novinkou jsou doplnéné bylinné
smési pro vaginalni naparku, které pomahaji
uvolnit porodni cesty v prvni dobé porodni,
harmonizuji télo a podporuji intenzivnéjsi
kontrakce. Bylinna naparka je relaxacni pro-
cedura, pfi které se Zena uvolni nad teplou
vodni parou s vani bylinek. Para pronika az
k déloze, stimuluje svaly, vazy, zlazy a krevni
cévy, ¢imz uvolnuje porodni cesty, zkracuje
dobu porodu a zaroven ochranuje hraz. Po-

kud mate zajem o vaginalni naparku, infor-
mujte se u nasich porodnich asistentek nebo
pfi registraci k porodu. Véfime, Ze tyto meto-
dy pfinesou klid a ulevu v jednom z nejddle-

Zvlastni radost mame také z nové tradi-
ce, kterou jsme na nasem oddéleni zavedli.
Nasi kolegové vytvorili specialni prostor, kde
budou vystaveny fotografie miminek, ktera
se u nas narodila. Tento kout plny radosti
a lasky bychom radi postupné zaplnili va-
Simi vzpominkami. Pokud se chcete zapojit,
pfineste nam fotografii svého détatka osob-
né na oddéleni nebo ji zaslete elektronicky
na e-mail: miluse.kucerova@nemzn.cz. Dé-
kujeme vSem, ktefi se rozhodnou sdilet své
radostné okamziky.

o &

Nase porodnice se neustale snazi nabid-
nout maminkam maximalni podporu, pohodli
a péci, kterou si v tomto dllezitém obdobi
zaslouzi. Klademe ddraz na to, aby kazda ma-
minka byla béhem svého pobytu u nas v bez-
pedi, citila se pohodlné a méla veskerou péci,
kterou potrebuje.

Velmi si vazime i vasi zpétné vazby, ktera
nam pomaha nase sluzby neustale zlepso-
vat. Své zkusenosti s nasi porodnici mlzete
sdilet na portalu eMimino.cz. Nejenze tim
pomuzete nasi porodnici v soutézi Porodnice
roku 2025, ale zaroven poskytnete uzitecné
informace ostatnim nastavajicim maminkam.
Kazdy vas nazor nas posouva dal a umoznuje
nam neustale zlepSovat nase sluzby.

PORODNICE
ROKU 2025

Snazime se vytvorit

ZAPOJTE SE DO HLASOVANI | VY

A PODPORTE NEMOCNICI ZNOJMO
V ANKETE PORODNICE ROKU

1. Naététe OR kéd

2. Napiste nam Vasi zkusenost s Oddélenim
gynekologicko-porodnickym Nemocnice
Znojmo (pribéh porodu, pobyt na oddéleni
Sestinedéli) a pridejte své hodnoceni

pro nastavajici maminky krasny
a prijemny prostor pro jejich
prvni chvile s miminkem,
proto je pro nas Vas nazor
velmi cenny.




Ziskali jsme ocenéni

za cesko-némeckou spolupraci

Nemocnice Znojmo se aktivné zapojila

do Programu podpory odbornych praxi, ®s

ktery organizuje Koordinacni centrum PARTNER_ ) Qri:DEM
¢esko-némeckych vymén mladeze Tandem. SE,‘”;.‘;‘,’;,,',“E-E.'Z‘: ::,':‘ ————s |
V ramci tohoto programu jsme na jare loriského

roku privitali skupinu student ze zdravotnické Dy Ve s poml o racorn sl o P st
Skoly Berufsbildungszentrum Gesundheit o mitintodaiza oha ok

Ingolstadt (BBZ), jednoho z prednich odbornych %&ﬁﬁmmmﬂmmxmmwm

vzdélavacich zafizeni v Bavorsku. Za pfinos
k rozvoji ¢esko-némecké spoluprace a podporu
vzdélavani ziskala naSe nemocnice prestizni

v s , . Care i P = P
ocenéni, které potvrzuje smysluplnost e e BE o
a Uspésnost této mezinarodni spoluprace. e B e

Ctrnactidenni odborna staz byla pro némecké studenty jedineg-
nou prilezitosti, jak nalerpat praktické zkusenosti v prostiedi ¢eské-
ho zdravotnictvi.

Tato spoluprace vychazi z vice nez desetiletého partnerstvi
mezi Stfedni zdravotnickou 3kolou a vyssi odbornou Skolou zdra-
votnickou Znojmo a BBZ Ingolstadt. Diky tomuto partnerstvi maji
némecti studenti pravidelné moznost absolvovat praxi v Nemocnici
Znojmo, zatimco studenti ze Znojma mohou vyuzit pfilezitost ziskat
odborné zkusenosti v némeckych zdravotnickych zafizenich.

,Za tuto iniciativu patfi velké diky vSem zaméstnanclm znojem-
ské zdravotnické Skoly, ktefi se o tuto spolupraci zasazuji, ale také
nasim zaméstnancum, ktefi se studentdm na praxi vénuji,” dékuje
feditel Nemocnice Znojmo Miroslav Kavka.

BUDTE S NAMI VE SPOJENT...

Chcete védét o aktualnich a zajimavych tématech, které se v Nemocnici Znojmo reSi?

Sledujte nas na webu i socialnich sitich.
é% www.nemzn.cz
ﬁ Nemocnice Znojmo
Hematologicko-transfuzni oddéleni Nemocnice Znojmo

@darci_znojmo




Nabizime novou
proceduru: Suchou
masazni vanu

Rozsifuje rehabilitacni sluzby o novou proceduru,

tzv. suchou masazni vanu. Tato inovativni metoda
poskytuje pacientiim s riznymi svalovymi

a pohybovymi obtizemi nejen ucinnou ulevu od bolesti,
ale také podporuje regeneraci a zlepsSuje pohyblivost.

Jak sucha masazni vana funguje? ,Pa-
cient si pohodlné lehne na specialni po-
vrch, zatimco masazni trysky uvnitf vany
cilené stimuluji vybrané ¢asti téla. To vse
bez pfimého kontaktu s vodou,” vysvétluje
vrchni fyzioterapeut rehabilita¢niho oddé-
leni Mgr. Hana Kucerova. Intenzita masaze
je plné prizplsobitelnd podle potieb paci-
enta, pficemz maximalni tlak dosahuje az
5 bard. Tato procedura je idealni pro uvol-
néni svalového napéti, podporu krevniho
obéhu a zmirnéni bolesti zad. Doporucuje se
zejména lidem trpicim chronickymi obtize-
mi nebo tém, ktefi se zotavuji po Urazech.
,Jednou z nejvétsich vyhod je, Ze pacient
béhem procedury zUstava uplné suchy, coz

nejen zvySuje jeho komfort, ale soutasné
zarucduje vysokou Uroven hygieny,” dopliuje
Kucerova. Navic, diky uspofe vody a ener-
gie, znamena tato metoda nizsi naklady
na provoz.

Proceduru lze podstoupit na zakladé do-
poruceni rehabilitacniho lékare, kdy je plné
hrazena zdravotni pojistovnou. Pro samo-
platce je dostupna bez nutnosti lékarského
doporuceni za cenu 200 korun za 15 minut.
Objednavky lze vytidit pouze osobné na evi-
denci rehabilitatniho oddéleni v pfFizemi
Nemocnice Znojmo. Konzultace s lékafem
je na misté v pfipadé nejasnych indikaci.
V souvislosti se zavedenim této nové me-
tody byl ukoncen provoz celotélové vifivky.

SUCHA MASAZNI VANA JE
UCINNA, ALE NE PRO KAZDEHO.
PORADTE SE S LEKAREM

PRI TECHTO ONEMOCNENICH:

* nezhojené poranéni kiize,
koZni zanéty a kozni choroby

* horeénata onemocnéni

» podezreni na flebitidu
a trombozu

* bezprostifedné po operaci patere
8 tydnd, pfi nedostate¢né
posturalni a pohybové stabilité

* po fraktuie obratlového téla
do 8 tydnu

e akutni klinicky obraz
s radikularnimi pfiznaky

« pfi bolestivé blokadé
obratlového téla s reaktivnim
svalovym napétim

* pfi onemocnénich patere
se zvySenymi zanétlivymi
parametry (spondylitis,
revmaticka spondylartréza)

* Morbus Bechtérev
* RS ve stadiu exacerbace
« Skoliozy vyssich stupnt

e ve stavu po implantaci kycelniho
a kolenniho kloubu, pokud to
neschvali oSetfujici Lékar

* u neurologickych onemocnéni
s motorickym a senzorickym
deficitem

« v pfipadé poruch koagulace
souvisejicich s léky

« pfi chronické polyartritidé
(revmatismu)

« u fixované, esencialni a renalni
hypertenze

* u osob s kardiostimulatorem,
pokud to neschvali oSetfujici
Lékar

e v pfipadech méstnavého
srde¢niho selhani a nedavného
srdec¢niho infarktu

Pro vice informaci kontaktujte
pfimo Rehabilita¢ni oddéleni
Nemocnice Znojmo.
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PRIBEHY, KTERE INSPIRUJI:
Zameéstnanci Nemocnice Znojmo
pravidelné daruji krev a plazmu

V nasi nemocnici pracuji lidé, ktefi nejen pecuji o zdravi pacientt, ale mnozi

z nich svou pomoc posouvaji jeSté dal pravidelnym darovanim krve
¢i plazmy. Jejich pfristup je inspiraci nejen pro dalsi kolegy a kolegyné,
ale i pro jejich rodiny a Sirokou verejnost.

»Jsem hrdy na nase zaméstnance, ktefi

se rozhodli jit pfikladem a pravidelné daruji DARCI KRVE A PLAZMY MAJi KROME SKVELEHO POCITU,

krev nebo plazmu. Jejich obétavost a ochota ZE NEKOMU ZACHRANI ZIVOT, NAVIC NAROK NA CELOU RADU BENEFITO
pomahat prekracuje hranice jejich pracov-

ni naplné,” fika feditel Nemocnice Znojmo ¢ Pracovni volno s nahradou mzdy
MUDr. Miroslav Kavka.

S darcovstvim mnoho zdravotnikl zaci-
na jiz béhem studii. V praci denné vidi, jak « Sleva na dani (snizeni zakladu dané o 3000 korun za kazdy odbér, maximalné
dulezité jsou krevni transflze, at uz pii za- 0 15 % ze zakladu dané)
chrané Zivota béhem operaci, nebo pfi lé¢-
bé onkologickych a dalSich zavaznych one-

* Obéerstveni

« Benefity od zdravotnich pojiStoven

mocnéni. Mnozi z nich skromné odpovidaji, « Benefity od zaméstnavateli (individualni) Na$e nemocnice napfiklad poskytuje
Ze daruji krev nebo plazmu, protoze chtéji darctim krve penézité dary az do vy$e 15 000 korun vdy pfi ziskani jubilejni
»,jenom” pomahat. plakety Dr. Janského.

,Casto se na kolegy obracime, kdyZ nas
trapi akutni nedostatek urcité krevni sku-

piny. Jsou nam nejblize a nikdy jsme neby-

li odmitnuti,” fika primai hematologicko- CHCETE SE STAT DARCEM KRVE, PLAZMY I
“transfuzniho oddeleni MUDT. Pavel Jajtner NEBO SE CHCETE REGISTROVAT JAKO DARCE KOSTN{ DRENE?

a zaroven dodava: ,V Nemocnici Znojmo

neni oddéleni, z kterého by k nam nechodil Obratte se pfimo na hematologicko-transfuzni oddéleni

nékdo darovat krev. Je obtizné vyjmenovat (tel.: 515 215 458, 800 139 572, e-mail: darci.hto@nemzn.cz).

vSechny, nesmirné si ale vazime kazdého Ka¥da kapka krve miize zachranit ivot
jednoho z vas. Vase pomoc je neocenitel- azda kapka krve muze zachra vot.

ni a ¢asto znamena rozdil mezi Yivotem I Bud'te i vy soucasti tohoto Uzasného pfibéhu pomoci. I
asmrti.
IOsA
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Dékujeme za stédreé dary,
které pomahaji
znojemskym pacientum

Nemocnice Znojmo srde¢né dékuje vSem, ktefi svou podporou
pomahaji zvySovat kvalitu péce o nase pacienty. Tentokrat
nase nemocnice obdrzela cenné dary od Nadace KfiZovatka,
spolecnosti VAS, a.s., 1. SC Znojmo - mladez a Nada¢niho
fondu Kapka nadéje. Vasi pomoci si nesmirné vazime.

MONITORY DECHU
OD NADACE KRIZOVATKA

Détské oddéleni nasi nemocnice obdr-
Zelo Ctyfi nové monitory dechu v celkové
hodnoté 12 000 korun, za coZ patfi velké
diky Nadaci Kfizovatka. Podékovani patfi
spole¢nosti SOBOS CZ za jeji finan¢ni pfi-
spévek k tomuto vyznamnému projektu.
Jeden pfistroj zakoupili manzelé Oldfich
a Monika Groisovi a dva pfistroje zakoupila
Nadace Kfizovatka z verejné sbirky, kterou
podpofily charitativni drazbou tane¢ni kluby
TS Single Znojmo a Infinity Dance Team.

,Monitory dechu, které diky Stédrosti
nasich partneri poskytujeme, mohou za-
chranit zivoty déti a poskytnout rodi¢im
nenahraditelny pocit jistoty. Nasi vizi je za-
jistit, aby kazdé novorozené miminko mélo
ve své postylce monitor dechu. Poslanim
Nadace Kfizovatka je Sifeni povédomi o Syn-
dromu nahlého umrti novorozencd (SIDS)
a poskytovani informaci, které mohou za-
chranit détské zZivoty. Vybavujeme vice nez
70 teskych nemocnic a porodnic monitory
dechu a pomahame zfizovat vypUlj¢ni mi-
sta, aby rodite mohli vyuzit tyto pfistroje
i doma, pro bezpecnéjsi spanek svych déti,”
popsala feditelka nadace, Mgr. et Mgr. Mi-
chaela Spunarova, Ph.D.

Prispét mulze kazdy, a to na konto
vefejné sbirky ,Maminko, dycham® (&.0.
245910096/0600, Moneta Money Bank).
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100 000 KORUN
OD SPOLECNOSTI VAS, A.S.

Obdrzeli jsme také velkorysy finan¢ni dar
od spolecnosti VAS, a.s. ve vysi 100 000 ko-
run, za coz jsme nesmirné vdécni. Tyto pro-
stfedky budou pouzity na pofizeni novych
pacientskych stolkd, jez vyznamné pfispéji
ke zlepSeni pohodli hospitalizovanych paci-
entl béhem jejich pobytu v nemocnici.

Vodarenska akciova spole¢nost dlouho-
dobé podporuje nasi nemocnici, ¢ehoz si ne-
smirné vazime. Rad bych upfimné podéko-
val panu fediteli Ing. Zderku JaroSovi, ktery
nam osobné piedal Sek. Diky této velkorysé
podpofe mizeme nasim pacientdm zajistit
pohodlnéjsi prostfedi a zlepsit tak jejich
komfort béhem pobytu v nasi nemocnici,”
dodal feditel nemocnice Miroslav Kavka.

f=5 v
| o
£ o, B
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VANOCNI NADILKA
OD 1. SC ZNOJMO - MLADEZ

Dne 20. prosince zastupci 1. SC Znoj-
mo - mladez tradi¢né dorazili do Nemocni-
ce Znojmo, aby predali darky z vanocni sbirky
urcené pro déti hospitalizované na détském
oddéleni. Diky iniciativé mladych fotbalistd
a vsech, ktefi se do sbirky zapojili, se po-
dafilo shromazdit velké mnoZzstvi hracek.
Jiz tfetim rokem tato akce pfindsi usmévy
na tvafe malych pacientl a pomaha jim Lépe
zvladnout narocné chvile v nemocni¢nim
prostiedi.

~Dékujeme vSem ddrciim a partneriim za jejich nezistnou pomoc. KaZdy
dar, at uz velky nebo maly, zlepsuje podminky pro nase pacienty a umoz-

vevys

fiuje ndm poskytovat stdle kvalitnéjsi péci. Vase podpora znamend vice,

nezZ si dokdZete predstavit,”

dékuje reditel Kavka.




KAPKA NADEJE POMAHA
NASIM MALYM PACIENTUM

Nadac¢ni fond Kapka nadéje vyslysel
nasi prosbu a daroval nasemu détskému od-
déleni dva pulsni oxymetry znacky Masimo
a kvalitni zvlh¢ova¢ vzduchu, které zlepsi
péci o détské pacienty. Novorozenecké od-
déleni navic obdrzelo deset modernich po-
stylek, které zpfijemni prvni dny Zivota téch
nejmensich.

Jen od loriského roku jsme diky podpofre
Kapky nadéje obdrzeli dary v celkové hod-
noté 359 837 korun. Tato pomoc ma pfimy
dopad na kvalitu péce, kterou mlzeme po-
skytovat.

Z celého srdce dékujeme Nadacnimu fon-
du Kapka nadéje za jejich netinavnou snahu
pomahat tam, kde je to nejvice potieba.

Canisterapie prinasi radost
a pohodu pacientum

Pokralovdni ze strany 1.

Teprve Sestnactileta Lucie Slonkova pravidelné dochazi se svou
vérnou psi partackou, Sestiletou border kolii Tapkou, na oddéleni
dlouhodobé nemocnych (ODN). O své cesté k této ¢innosti a zkuse-
nostech se s nami podélila v rozhovoru.

Co Vas privedlo ke canisterapii?

Ke canisterapii mé vlastné pfivedla kamaradka. Byly jsem se
spole¢né podivat na zkousku. Chtély jsme zjistit, co vSe musi pejsek
a psovod zvladat, a zaroven pochopit, jak to vlastné celé funguje.
Moc se mi to zalibilo. Rekla jsem si, Ze to zkusim také, a hned mé to
nadchlo. Je super, Ze timto zpidsobem mizeme lidem pfinaset radost
a zaroven jim pomahat.

Za to jsme velmi vdécni. Dochazite pouze za pacienty ODN, nebo
i jinam?

Zacinali jsme u déti a navstivili jsme také seniory. Ted pravidel-
né dochazime za pacienty na oddéleni dlouhodobé nemocnych a je
to moc krasna zkuSenost.

Jaké jsou reakce pacientl na Vase navstévy?

Myslim, ze se jim nase navstévy opravdu libi. Nedavno mi jedna
pani dékovala a fikala, ze jsme ji opravdu udélali obrovskou radost.
Takové chvile mi vzdy pfipomenou, pro¢ to délame. Je krasné vidét,
ze dokazeme nékomu zlepsit den.

Urcité je krasné vidét ten okamzity efekt. Je tézké psa pfripravit
na canisterapii?

S Tapkou to bylo pomérné jednoduché. Jeji povaha je pro canis-
terapii idealni - je klidna, hodna a vibec neni stresaf. U canistera-
pie je povaha psa zasadni. Musi byt vyrovnany, nesmi byt agresivni
a mél by umét dobfe reagovat na nové situace.

Dékujeme Lucii i Tapce za jejich ob&tavou praci, kterou poma-
haji nasim pacientlim. Nase podékovani patfi také Dobrovolnickému
centru ADRA Znojmo, které tuto spolupraci zprostiedkovalo a Lucii
pfi prvnich navstévach doprovazelo. A v neposledni fadé dékujeme
i dobrovolnici Alzbété Janitkové a jeji malé fence Ninette, které jiz
dlouhodobé navstévuji nase pacienty na ODN.
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Primar patologicko-anatomického
oddéleni Jiri Lenz ziskal
védecko-pedagogicky titul docent

Oddéleni patologie ¢asto neni pro vefejnost tak ,viditelné“
jako chirurgické, interni nebo jiné klinické obory. Presto

se pravé na patologii odehrava zasadni ¢ast diagnostiky,
ktera ovliviiuje Lécbu pacientil. Pro oSetfujici Llékare jsou
zavéry patologli nepostradatelné pfi rozhodovani o dalSim
terapeutickém postupu a také pro urcéeni prognézy pacienta.

Patologicko-anatomické oddéleni pod
vedenim primare Jifiho Lenze klade velky
dlraz na védecko-vyzkumnou ¢innost. Vy-
Usténim této dlouholeté aktivity bylo ziska-
ni vyznamné védecko-pedagogické hodnos-
ti - titulu docent. V Ceské republice je tento
titul udélovan na zakladé splnéni pfisnych
podminek béhem habilita¢niho fizeni. Ucha-
ze¢ musi prokazat nejen svou odbornost
a védecké Uspéchy, ale také pedagogické
dovednosti. Kdyz se takového uznani dosta-
ne lékafi nasi nemocnice, jedna se o udalost,
ktera si zaslouzi pozornost. Co vSechno tato
cesta za titulem obnasela, co Jitiho Lenze
pohani k dalSimu profesnimu rlstu a jaké
ma plany do budoucna? Na tyto otazky od-
povida docent v rozhovoru, ktery jsme pro
vas pripravili.

Pane docente Lenzi, nejprve nam dovolte
pogratulovat k ziskani Vaseho nového titu-
lu. Co pro Vas tento titul znamena?

Dékuji za gratulaci. Titul docenta pro
mé predstavuje dulezité ocenéni dlouholeté
prace, kterou kromé rutinni diagnostice vé-
nuji védeckému vyzkumu a vzdélavani. Je to
zaroven velkd motivace pokracovat v tom,
co délam, a dale posouvat hranice svého
poznani a problematiky, které se vénuji. Rad
bych ale zdlraznil, Zze tento Uspéch nevni-
mam jen jako osobni, ale i jako potvrzeni
hodnoty tymové prace a spoluprace s mymi
kolegy na védeckych projektech.

Co povazujete za nejvétsi prinos své prace
pro pacienty jako primar patologicko-anato-
mického oddéleni?

Nasim ukolem je presna diagnostika
nejrdznéjsich onemocnéni, od zanétlivych,
nadorovych onemocnéni az po autoimunitni
¢i infekeni choroby. Bez nadi prace by ne-
bylo mozné spravné nastavit lécebny plan.
U onkologickych pacientl napfiklad urcuje-
me nejen pfitomnost nadoru, ale i jeho typ
a prognostické faktory, které zasadné ovliv-
nuji volbu terapie. Je obrovskou satisfakci
védeét, ze nade prace pfimo ovliviuje zivoty
pacientd.
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Vase oddéleni je znamé svou bohatou pub-
likacni cinnosti, ktera Vas fadi mezi nejak-
tivnéjsi pracovisté ve znojemské nemocnici.
Cim je pro Vas tato prace dilezita?
Dlouhodobé kladu dlraz na propojeni
kazdodenni praxe s védeckym vyzkumem,
€0z nam umoznuje nejen zlepSovat kvali-
tu péce, ale také pfispivat k rozvoji oboru
na narodni i mezinarodni urovni. V této sou-
vislosti bych rad zminil endometriozu, ne-
zhoubné gynekologické onemocnéni, které-
mu se vénuji jak z pohledu histopatologické
diagnostiky, tak z pohledu zakladniho i apli-
kovaného vyzkumu. Zajem o endometriozu
mé nakonec pfivedl k vyzkumu kmenovych
bunék, které jsem studoval ve sliznici duti-
ny délozni (tj. endometriu) u zvifecich mo-
deld. Tato problematika se stala i tématem
mé habilitacni prace, ve které jsem propojil
histopatologickou diagnostiku se zakladnim
a aplikovanym vyzkumem a kterou jsem
obhajil v oboru Morfologie. Ziskané zna-
losti bych v budoucnu rad vyuzil pro blizsi
poznani teorie kmenovych bunék o plvodu
endometriozy. BEhem poslednich tfi let pa-

tologické oddéleni publikovalo vice nez 15
¢lankd v prestiznich impaktovanych ¢asopi-
sech. Pro mensi nemocnici, jako je ta nale,
je to skute¢né zcela unikatni, nebot v tomto
ohledu dalece prevysSujeme standardy kraj-
skych nemocnic a pfiblizujeme se na uroven
nemocnic fakultnich.

Zajimalo by mé, co Vas privedlo k oboru pa-
tologie?

Uz béhem studia mediciny mé fascino-
vala patologie svou preciznosti a ddrazem
na analytické mysleni. Je to obor, ktery vy-
zaduje nejen detailni znalosti mediciny, ale
takeé trpélivost a schopnost vidét souvislos-
ti. Pochopil jsem, jak zasadni vliv ma tento
obor na lé¢bu pacientl, a védél jsem, ze
jsem nasel sv{ij smér. Cestu k tomuto oboru
mi ale oteviel myj otec, rovnéz patolog, kte-
ry mi svou pili, pracovitosti a diagnosticky-
mi dovednostmi byl velkym vzorem.

Titul docenta je ¢asto spojen s vyukou a pe-
dagogickou ¢innosti. Jak se podilite na vyu-
ce student a jak vidite budoucnost patolo-
gicko-anatomickych obori?

Vyuka student( a mladych kolegl je
pro mé velmi dllezita. Snazim se podporo-
vat mladé lékare v jejich profesnim rlstu.
Osobné vyucuiji jiz Fadu let patologii na Ma-
sarykové univerzité v Brné, dale se podilim
na specializanim vzdélavani laborantek
a v neposledni fadé vyucuji histologii a em-
bryologii na Veterinarni univerzité v Brné. Pfi
vyuce patologie se snazim ukazat, ze pato-
logie neni jen o mikroskopu a diagndzach. Je
to obor, ktery propojuje medicinu jako celek.

Co byste chtél vzkazat budoucim studen-
tim mediciny, ktefi pfemysleji o specializaci
v patologii?

Patologie je fascinujici obor, ktery vam
otevie zcela novy pohled na medicinu. Je
to prace, ktera vyzaduje preciznost a trpéli-
vost, ale zaroven pfinasi nesmirné dllezité
vysledky. Pokud hledate obor, ktery kom-
binuje védu, diagnostiku a neocenitelnou
pomoc pacientlim, patologie by mohla byt
tim pravym. Na zavér bych rad zdaraznil, ze
oddéleni patologie by ke svym vysledkim
nedospélo bez podpory vedeni nemocnice.
V této souvislosti bych rad podékoval panu
fediteli MUDr. Miroslavu Kavkovi, ktery se
znacnym dilem podili na neustalém rozvoji
a modernizaci oddéleni patologie.

Pane docente, dékujeme za rozhovor a pre-
jeme Vam mnoho dal3ich Gspéch.



Novinka pro pacientky: Jednorazoveé
kosilky zajistuji diskrétnost pri vysSetreni

Nemocnice pfichazi s inovaci, ktera zvy-
$i komfort pacientek na internim oddéleni
a oddéleni nuklearni mediciny. Nové maji
Zzeny moznost vyuzit jednorazové kosilky,
které jim béhem vySetieni pomohou zacho-
vat pocit intimity. Tato prakticka pomUcka je
ur¢ena zejména pro kardiologicka vysetreni,
jako jsou echokardiografie, bicyklova ergo-
metrie nebo zatézova scintigrafie myokardu,
kdy je nutné mit obnazenou horni polovinu
téla.

»Inspirovali jsme se u kolegll z kardiolo-
gické kliniky ve Fakultni nemocnici Hradec
Kralové. Toto feSeni umoziiuje mit hrudnik
obnazeny jen v nezbytné mife a soucasné
zajistit pohodli a intimitu pacientek. Dodr-
Zeni téchto zasad povazujeme za klicovou
podminku kvalitni zdravotni péce,” uvedl
MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., primaf Inter-
niho oddéleni a urgentniho pfijmu Nemoc-
nice Znojmo.

Jednodenni chirurgie ve Znojme:
Novy standard péce

Na podzim loniského roku Nemocnice Znojmo zavedla tzv. jednodenni chirurgii, ktera

jiz umoznila provedeni vice nez 100 operaci. Tento moderni pfistup k lécbé pfinasi
pacientiim i nemocnici fadu vyhod. ,Jednodenni chirurgie je odpovédi na rostouci zajem
pacienti o rychlé feSeni jejich zdravotnich problémi. Navic nam tento model umoziuje
zkratit éekaci Lhity na naroénéjsi operace,” uvadi feditel nemocnice Miroslav Kavka.

Co je jednodenni chirurgie
a jak funguje?

Jednodenni chirurgie je metoda, pfi kte-
ré pacienti pfichazeji do nemocnice rano
nalacno, podstoupi zakrok a do 24 hodin
odchazeji dom0. Tento postup minimalizuje
¢as straveny v nemocnici, umozfiuje rekon-
valescenci v domacim prostfedi a urychluje
navrat ke kazdodennim ¢innostem. Pacienti
ocenuji zejména snizeni absence v zamést-
nani a pohodli domaciho zotaveni. ,Je v3ak
dulezité, aby pacienti splhovali urcita krité-
ria, zejména co se tyce diagnozy a celkového
zdravotniho stavu,” upozorfiuje Kavka.

Pro koho je tento
pristup vhodny?
Jednodenni chirurgie se zaméfuje na za-

kroky, které nevyzaduji dlouhodobou hospi-
talizaci ani komplikovanou pooperacni péci.

Nejcastéji jde o miniinvazivni, laparoskopické
a artroskopické operace. Ve znojemské ne-
mocnici se jednodenni chirurgie specializuje
na chirurgii, ortopedii, gynekologii a urologii.
Typickymi pfiklady jsou arthroskopie kolenni-
ho kloubu a operace pfiznivych bfiSnich kylL.

Bezpecnost na prvnim misté

Kazdy zakrok je planovan s maximal-
nim ohledem na pacientovo zdravi. Pokud
by béhem operace nastaly komplikace, je
pacient okamzité pfijat na ldzkové oddéleni,
aniz by musel byt prevazen do jiného zafi-
zeni. Zakroky jsou provadény na centralnim
operacnim traktu, mimo jeho hlavni provoz.
Tedy predevsim v sobotu ¢i v odpolednich
hodinach. Mnoho pacientl oceriuje moznost
absolvovat zakrok o vikendu, protoze to ne-
narusi jejich pracovni tyden. Nové zavadime
princip jednodenni chirurgie i do standard-
niho opera¢niho programu.

Vyhody nejen pro pacienty,
ale i pro nemocnici

Mezi nejvétsi benefity pro pacienty je
bezesporu kratsi cekaci doba na zakrok,
rychly navrat do domaciho prostfedi a niz-
$i stres spojeny s pobytem v nemocnici.
Z pohledu nemocnice tento systém zvysuje
efektivitu vyuziti kapacit opera¢niho trak-
tu, coz umoznuje poskytnout vice prostoru
kycelnich a kolennich kloub(, operace vel-
kych bfisnich kyl atd. ,Jednodenni chirurgie
operace, coz je obrovsky pfinos pro pacien-
ty, ktefi na tyto zakroky dlouho &ekaji. Jsem
presvédcen, ze tento zplsob operativy v re-
gionu chybél a pres celkem sloZitou logis-
tiku zajiSténi provozu jednodenni chirurgie
posouva uroven zdravotnické péce v nemoc-
nici opét o nékolik stupnt vyse,” dodava za-
vérem Kavka.
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Nemocnic¢ni lékarna

nabizi odborné poradenstvi

pro vase zdravi

Nase nemocnicni lékarna neni jen mistem, kde si
vyzvednete predepsané Léky. Nové také nabizi odborné
poradenstvi s diirazem na individualni pfistup v mnoha
oblastech zdravi. Nasi odbornici pomohou najit feSeni
Sité pfimo na miru vasim potiebam.

Zakladem poradenstvi jsou lékové kon-
zultace, béhem kterych lékarnici radi pora-
di, jak spravné uzivat léky a doplnky stravy,
a upozorni na mozné interakce mezi rlznymi
ptipravky. Pro ty, ktefi davaji prednost pfi-
rozenym metodam Lécby, nabizime homeo-
patickou poradnu, kde se seznamite s Ucinky
homeopatie a lécivych rostlin. Tyto pfiroze-
né metody mohou podpofit imunitni systém
a celkové zdravi.

Pro v8echny, ktefi se rozhodnou pro od-
vykani koufeni, je nas tym nemocnicni Lé-
karny pfipraven poskytnout odbornou pod-
poru na této cesté k lepSimu zdravi.
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Pro pacienty cCelici Alzheimerové cho-
robé nabizi lékarna poradenstvi zaméfené
na zlep3eni zvladani této nemoci a podpo-
ru kognitivnich funkci. V&asna intervence
a spravné postupy mohou vyrazné zlepsit
kvalitu Zivota pacientl i jejich blizkych.

Nase lékarna se také zaméfuje na léc€eb-
nou kosmetiku, ktera je urcena pro citlivou
plet nebo pro podporu zdravi pleti v riznych
obdobich Zivota. Poradime vam, jaky pfipra-
vek je pro vasi pokozku ten pravy.

Dulezitou soucasti poradenstvi je i zdra-
votnicka technika. PomidZzeme vybrat vhod-
né zdravotnické pomducky, které usnadni vas

o
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kazdodenni Zivot. Tym lékarny rovnéz pora-
di v oblasti spravné Zivotospravy a zdravého
hubnuti, a to s ohledem na celkovy Zivotni
styl a zdravotni potfeby jednotlivce.

Mate-Li jakékoliv dotazy nebo potiebu-
jete odbornou radu, nevahejte se obratit
na nase kolegy a kolegyné v nemocnicni
lékarné. Radi poskyt-
nou potfebné informace
a pomohou vam zori-
entovat se ve viem, co
souvisi s vasim zdravim.
Spole¢né najdete nej-
lepsi reseni.




O budoucnosti zdravotnictvi
rozhodujeme uz dnes

Po roce 2030 se ceské zdravotnictvi bude potykat

s vyraznym nedostatkem zdravotnich sester. Starnouci
generace zdravotnikii, omezené kapacity vzdélavacich
instituci a rostouci poptavka po zdravotni péci vytvareji
situaci, kterou je nutné reSit okamzité, aby bylo mozné
i v budoucnu zajistit plnohodnotnou péci pacientiim.

Jednim z hlavnich ddvodl této situace
je demografické starnuti zdravotnického
personalu. Statistiky ukazuji, ze pfiblizné
tfetina soucasnych zdravotnich sester je
starSich 55 let, coZz znamena, ze v pribéhu
nasledujicich 5-10 let odejde do dlchodu
velka ¢ast této pracovni sily. Tento trend se
tyka nejen vSeobecnych sester, ale také dét-
skych sester a dalSich nelékarskych profesi,
jako jsou radiologitti asistenti. Ministerstvo
zdravotnictvi odhaduje, Ze v roce 2030 bude
chybét az 12 000 sester, z toho témér 6 000
v oblasti akutni péce.

,UZ nyni zac¢iname vnimat dopady star-
nuti zdravotnikd. Aktualné mame pomérné
stabilni tym, ale pokud neza¢neme situaci
fedit uz dnes, za par let mohou nase oddé-
leni Celit vaznému personalnimu propadu,”
potvrzuje hlavni sestra Nemocnice Znojmo
Dita Kovafikova.

Starnuti populace a s nim spojeny narlst
chronickych onemocnéni kladou stale vétsi

s

naroky na zdravotnicky systém. Problémem
je dlouhodobd nedostatetna kapacita oSet-
fovatelského personalu v nasledné a dlou-
hodobé péci. V tomto segmentu nové kapa-
city sester bohuzel klesaji. Je potfeba tento
trend zvratit.

JAK SITUACI RESIT?

Zasadni je zvySeni poctu absolventl
zdravotnickych obord. At uz jde o stfedni,
vys$si odborné ¢&i vysoké zdravotnické Skoly,
je tfeba pfitahnout vice studentl ke zdra-
votnickému vzdélani. ,Uzce spolupracuje-
me se Stiedni zdravotnickou 3kolou a vy3si
odbornou 3$kolou zdravotnickou Znojmo.
Mame radost, ze se v letoSnim Skolnim
roce podarilo naplnit cely ro¢nik na vyssi
odborné Skole. Kromé toho se zaméfujeme
na oslovovani mladsi generace - zaku de-
vatych tfid i stfedoskolak(. Popularizujeme
nasi profesi uz u téch nejmensich déti, kte-

ré nas vzdy potési svymi obrazky. Pro déti
také organizujeme exkurze v nasi nemocnici
a snazime se je inspirovat, aby si jako bu-
douci povolani zvolili pravé zdravotnictvi.
Navic diky podpofe Jihomoravského kraje
jiz druhym rokem proplacime praxe stu-
dentdm vyssich odbornych zdravotnickych
Skol, coz je nejen ocenéni jejich prace, ale
také jista davka motivace,” vysvétluje Dita
Kovafikova.

,Chceme nejen pfilakat vice studen-
tl, ale také je motivovat, aby po ukonceni
studia zUstali pracovat v nasem regionu.
Vétime, ze tyto kroky pomohou stabilizovat
personalni situaci a zajistit kvalitni péci pro
budouci generace,” dopliiuje feditel nemoc-
nice Miroslav Kavka.

Samoziejmé v tomto ohledu hraje dule-
Zitou roli stat. Ministerstvo zdravotnictvi jiz
vytvofilo program podpory vzdélavani pro
nelékarské zdravotnické profese. Do tohoto
programu spada rozsiteni kapacit vysokych
Skol, zlepSeni pracovnich podminek, financ-
ni podpora studentd ¢i intenzivnéjsi propa-
gace zdravotnickych oborl mezi mladymi
Llidmi.

»Je nezbytné, aby zdravotni sestry citily,
Ze jejich prace je ocefovana a ma hlubo-
ky smysl. Bez jejich obétavého nasazeni by
zdravotnictvi nemohlo fungovat. Jejich role
je zasadni pro poskytovani kvalitni zdravotni
péce,” zdUraznuje zavérem Dita Kovarikova.

STANTE SE SOUXASTI
NASEHO TYMU!

Hledame nové kolegy, ktefi chtéji pomahat nasim

pacientim. Prohlédnéte si aktualni nabidku volnych pozic

na naSem webu www.nemzn.cz v sekci Kariéra.

Pekud zde nenajdete pozici, ktera by vas oslovila,
nevahejte se obratit na nase personalni oddéleni.

Radi vam poskytneme bliZsi informace

ilan Gabrhel, milan.gabrhel@nemzn.cz, 515 215 385).



Dobry den,

rada bych touto cestou po-
dékovala Nemocnici Znojmo
(oddéleni porodnice, détské-
mu a Sestinedéli) za vynikajici péci, kterou
mi poskytli pfi narozeni mé dcery Dominiky
v prosinci 2024.

Velmi ocenuji nadstandardni a velmi empa-
ticky pristup porodnich asistentek, zejména
Marianny Kralovi¢ové a Leony Braunerové,
lakta¢ni poradkyné pani Fouskové a sestfi-
Cek paniJalivkové a BeneSovské. Jejich péce
a podpora byly pro mé nesmirné dllezité
a velmi si toho vazim. Diky jejich znalostem
jsem mohla z porodnice odejit s jistotou, ze
se zvladnu o Dominicku postarat i v doma-
cich podminkach. Také ocenuji pratelsky
pristup Lékara, ktery prispél k mému celko-
vému pozitivnimu zazitku.

Rada bych zminila, ze by bylo vhodné zvazit
vymeénu oken na porodnich salech, protoze
klima které zde v zimé panuje je vielé jen
diky pfistupu personalu, nebot okny prota-
huje a v pfipadé neustalého stfidani sprchy,
vany a dalSich mist na porodnim boxu to
pfinadsi rodickam zna¢né nepohodli. Véfim,
Ze tato investice by prispéla k jesté vétSimu
komfortu nastavajicich maminek a zajmu
o porodnici, ktera ma dle mého nazoru velky
potencial, zejména také po zruseni porodni-
ce v Ivandicich.

Jedté jednou dékuji za v8echnu vasi péci
a preji vam mnoho Uspéch v dalsi praci.

S pozdravem, Martina P.

Vazené vedeni neurologického
oddéleni nemocnice Znojmo,
dovolte mi touto cestou vy-
jadrit hluboké podékovani
za vyjimecnou péci, kterou jste poskytli mé
babicce, pani Elfridé P., béhem jeji hospita-
lizace na vasem oddéleni, o svatcich od 18.
do 30. prosince 2024.

Rada bych zvlast podékovala primafi
MUDr. Kopeckému, panu doktoru Petrovic-
sovi, doktoru Mareckovi a pani doktorce Ko-
pecké za jejich profesionalitu, lidsky pfistup
a netnavnou snahu zajistit babitce co nej-
lepsi zdravotni péci. Vase prace, trpélivost
a empatie nam jako rodiné poskytly nejen
odbornou pomoc, ale i klid a jistotu, zZe je
babicka v téch nejlepsich rukou.

Mé uznani patfi také dalsim pracovnikim
vaseho oddéleni - od zdravotnich sestficek,
az po oSetfovatelky a uklize¢ky. Vase nasa-
zeni, laskavost a pozornost ke viem detai-
LGm, at uz Slo o zdravotni péci nebo Cisté
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a klidné prostfedi, jsou obdivuhodné a ne-
ocenitelné.
Dékuji vam za vse, co délate pro pacienty,
a preji vam mnoho Uspéchu ve vasi naro¢né,
ale nesmirné dalezité praci.

S Gctou a vdé¢nosti, Lucie S.

Dobry den. Touto cestou bych
chtél podékovat sluzbé sester
Centralniho pfijmu. 25. 12.
v noci, kdy mi byla poskytnuta
100% péce pani doktorkou Kellnerovou, ses-
trou pani Kovalskou a jeji spolupracovnice.

Dékuji. Evzen V.

Dobry den,

zasilam foto nasi dcery Sofie
narozené 30. 1. 2025 s porod-
ni vahou 3 700 g a 49 cm.

Chtéla bych moc podékovat viem, kdo se
toho ucastnili a mohla jsem vyzkouset vasi
novinku, porodni gauc... | kdyz jsem vétsi-
nou stala na nohach &... perfektni pfistup...

S pozdravem K.

Chtéla bych az do nebes vy-
chvalit oddéleni chirurgie JIP.
Vsichni pres doktory po ses-
tiicky jsou naprosti profesio-
nalové, ktefi mé dali béhem par dni do kupy
a patfi jim za to neskutecny dik. Specialné
bych chtéla vyzdvihnout sestficky. Jsou to
neskutecny slunicka, které svym pfistupem
a Usmévem dokazi vytvofit Usmév na tvafi

i kdyZ je ¢lovéku opravdu mizerné a vzbuzuji
v pacientech absolutni pocit bezpedi. Jsou to
zlaté holky.

Ze srdce chci vSem podékovat a jen doufam
v to, Ze uz se o mé nikdy nebudou muset
starat.

S pozdravem Pavla V.

Vazeny pane fediteli,

rada bych touto cestou po-
dékovala za vynikajici pédi,
kterou jsem obdrzela na gy-
nekologickém oddéleni Vasi nemocnice
pod vedenim pana primare MUDr. Chvatala.
0d prvniho kontaktu az po samotnou hos-
pitalizaci a naslednou péci jsem byla mile
prekvapena profesionalnim pfistupem, od-
bornosti a lidskosti celého personalu.
Vsichni zaméstnanci, od lékafl az po ses-
tficky a ostatni nezbytny personal projevili
nejen vysokou uUroven odbornych znalos-
ti, ale také empatii a vlidnost, které jsou
v téchto situacich velmi dllezité. Citila jsem
se v bezpec¢nych rukou a bylo zfejmé, zZe je
pro tym prioritou zdravi i spokojenost pa-
cientek.

Dékuji za bezchybnou péci, podporu a pro-
fesionalni pfistup. Mohu gynekologické od-
déleni znojemské nemocnice jen doporucit
a vyjadrit vdé¢nost za jejich praci.

S Uctou Katefina V.

Dobry den,

jmenuji se Nadézda H. a uz
po nékolikaté jsem byla paci-
entem na rehabilita¢nim od-
déleni primarky Lucie Monhartové. Chtéla
bych ji timto podékovat, jakozto i celému re-
habilitacnimu oddéleni, hlavné sestfickam,
pomocnému personalu, fyzioterapeutkam
a logopedce Tereze Kochové za vynikajici
praci a lidsky pFistup k pacientdim.

Byla jsem velmi mile pfekvapend, s jakou
péci se k pacientim pfistupuje. Mdj zdra-
votni stav se zde opravdu velmi zlep3il,
a i do budoucna bych chtéla rehabilitovat
na vasem oddéleni.

Dékuji za jejich praci a ochotu.

Dékuji za skvély a odborny
pfistup na traumatologickém
oddéleni a vSem na operac-
nim sale. Dékuji velmi za kras-
ny a odborny pfistup doktor(, sester a vSech,
ktefi dbali o mé zdravi.

Jitka Ch.
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