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Rodinné odpoledne pro zdravi
prilakalo stovky navstévniku

Ve ¢tvrtek 30. kvétna se nemocnicni zahrada proménila
v misto plné smichu, pohybu a radosti.

Na tfeti ro¢nik akce ,Rodinné odpoled-
ne pro zdravi“ pfisli mali i velci, aby si pfi-
pomnéli, jak dualezity je zdravy Zivotni styl,
pohyb na cerstvém vzduchu a prevence
nemoci. Nemocnice Znojmo a jeji partnefi
pfipravili bohaty program. Lidé si mohli vy-
zkouset rizné sporty. Slozky Integrovaného
zachranného systému predvedly svou praci
a techniku. Policie CR ukazala vycvik pso-
voda a drezuru koné. Utastnici se seznamili
s lidskym télem a naudili se prvni pomoc.

Nechybéla ukazka dravc(, kejklifské vystou-
peni, malovani na oblicej, skakaci hrad, ko-
loto¢ a soutéze.

Akce méla charitativni rozmér. Vybrané
dobrovolné vstupné pljde na nakup an-
tidekubitnich matraci pro Oddéleni dlou-
hodobé nemocnych. Tyto matrace pomahaji
pfedchazet prolezeninam a zlep3uji pohod-
Lli pacientd. Dékujeme v3em, ktefi pfispéli
a také partnerdm akce, ktefi pomohli s pro-
gramem i s darky pro déti.

Nemocnice
Znojmo
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Vazeni Ctenafri,

pravé drzite v rukou prvni vydani Zpravodaje Nemocnice Znojmo letoSniho roku.
Mozna jste si v8imli, Ze na$ Zpravodaj dostal novy kabat a pfipravujeme pro vas i dal-
i novinky. Cil ale zdstava stejny, a to pfinaset informace o déni v nemocnici. Toto
vydani zpravodaje se ohlizi za udalostmi a novinkami, které se v nemocnici za po-
sledni mésice udaly. Aktualni novinky ovSem naleznete i na nasem oficialnim webu
www.nemzn.cz ¢i na Facebooku.

| tentokrat vam pfinasime fadu zajimavych ¢lank(. Nahlédneme do statistik na-
$eho Gynekologicko-porodniho oddéleni. Pfedstavime vam rozsahlou a nepostrada-
telnou ¢innost patologie, ktera je klicovou soucasti diagnostiky a lé¢by. Zaméfime
se na Hematologicko-transfuzni oddéleni, které si pro vas v leto3nim roce pfipravilo
fadu zajimavych akci. Krev a plazma jsou nesmirné vzacné tekutiny a my jsme vdécni
za kazdého darce, ktery k nam zavita. Pfipomeneme si ddlezitost naSeho paliativniho
tymu. Zaméfime se na prevenci a podivame se také na recepci, ktera nové pomaha
s orientaci v nemocnici. Pfipravujeme také pro vas jiz tfeti akreditovany kurz sanitai/
sanitarka, pokracuji prohlidky porodnich sald a mnoho dalsiho.

S pfanim slunec¢nych letnich dni

Pavel Jajtner
tiskovy mluv¢i Nemocnice Znojmo

SLOVO REDITELE

Vazeni ¢tenari Zpravodaje Nemocnice Znojmo, milé kolegyné a kolegové, vazeni pacienti,

prostor pro zlep$eni je vzdy. To je fakt, ktery plati nejen v nemocnicich, ale i v mnoha
dalSich oblastech Zivota a prace. Udélame proto maximum, aby naSe nemocnice byla
jak pro pacienty, tak i pro naSe zaméstnance mistem, které nabidne pratelské, poho-
dlné a predevsim bezpecné prostredi.

Za uplynulé mésice se v nasi nemocnici stala fada zasadnich udalosti. Dalezitou
novinkou je proplaceni praxi studentdm zdravotnickych vo3ek, na coz nam Jihomo-
ravsky kraj vyclenil ¢astku 7 miliond korun. Nasi studenti si to rozhodné zaslouzi
a tieba je to namotivuje, aby v nasi nemocnici zUstali i po studiu. Po naro¢nych jedna-
ni se nam podafrilo dohodnout s odbory a podepsat kolektivni smlouvu, ktera lékaiim
i pracovniklm v nelékarskych oborech zajistuje navyseni mezd. V neposledni fade,
chci zminit udalost, ktera se dotkla nas vSech i mimo zdi nasi nemocnice. Je to mala
Evicka, ktera byla odlozena do babyboxu. Jsem nesmirné rad, ze se diky urfadim po-
dafilo béhem nékolika dnli najit novy milujici domov.

V3e, co v nemocnici délame, délame pro vas, nase pacienty a navstévniky. Jsme
tady pro vas 24 hodin denné. O to vét$i motivaci nam dodavaji jak zachranéné zivoty,
uzdraveni pacienti, tak i Usmév Ci par fadek milych slov. Takovych reakci od vas neu-
stale pribyva, za coz vam z celého srdce dékujeme. Vazime si toho, Ze si najdete ¢as
na sepsani téchto slov, které vzdy potési.

Pfeji vam viem pfijemné a pohodové letni dny

Miroslav Kavka
feditel vasi Nemocnice Znojmo
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Ve znojemskeé porodnici
se v lonském roce
narodilo 780 déti

Ve znojemské nemocnice pfiSlo v lofiském roce na svét 780 déti, z toho 401 chlapeck

a 379 holcicek. 781. miminkem, o které jsme pecovali, byla hol¢icka odloZzena do babyboxu.
Mezi jmény dominoval Jakub a EliSka.

NEJ

zajimavosti 2023

Prvnim miminkem byla Amélie,
ktera se narodila 1. ledna
2023 s vahou 3150 gramu

a vySkou 49 cm.

Poslednim miminkem byla Johana,
ktera vazila 3470 gramt a méfila
50 cm.

Nejvice déti se narodilo
v Eervenci (76).

Nejméné déti se narodilo
v listopadu (55).

Cisarskym fezem bylo odvedeno
230 porodu.

Veronika, Ludmila a Teodor byli
nejvétSimi miminky se stejnou
vahou 4950g.

Nejmensim miminkem byl Jakub
s vahou 780g.

Po porodu byl predan jeden
chlapec k adopci.

V unoru byla do babyboxu uloZena
holéi¢ka Kacenka.

2 déti se narodily vdomacim
prostredi.

6 déti se narodilo mimo nemocnici,
protoZze maminky nestihly dojet
do porodnice.

Vékovy rozptyl rodicek byl 18
az 48 let.
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Ve znojemské porodnici sledujeme po-
kles porodnosti. V roce 2022 se narodilo
902 déti a v roce 2021 to bylo 955 déti.
Porodnost klesa nejen v nasi nemocnici,
ale celorepublikové i napfi¢ celou Evropou.
Pficinou je napfiklad snizujici se polet zen
v reprodukénim véku a snizena ,ochota mit
déti®, tzv. intenzita plodnosti.

Dnem, kdy se v lofském roce narodilo
nejvice miminek byl pro porodniky 16. le-
den. Toto datum se rozhodlo mit ve svych
rodnych listech zapsano celkem 8 déti (3
chlapci a 5 holticek - Denis, Matias, Klara,
Tobias, 2x Eliska, Natalie, Elisabeth).

Prvni miminko mésice Cervence mélo
poradové Cislo 395. Shodou okolnosti prvni
a posledni miminko tohoto mésice porodily
lékarky naseho Gynekologicko-porodnického
oddéleni a staly se tak poprvé maminkami.

S pofadovym ¢islem 593 a 594 se 26. zafi
narodili dva chlapci, ktefi dostali jméno Ja-
kub a ani jedna maminka nestihla pro prekot-
ny porod do porodnice dojet.

Na novorozenecké jednotce intenzivni
péce bylo oSetfeno 54 déti. Do pécle pra-
covisté vyssiho typu, tedy do brnénské fa-
kultni nemocnice, jsme predali po porodu
10 novorozencd, at jiz pro nizkou porodni
vahu, vrozenou vadu ¢i Spatnou poporodni
adaptaci.

PORODNICE JE POSTUPNE
MODERNIZOVANA

V porodnici jsme v roce 2023 zavedli
bufetové stravovani pro maminky, které na-
hrazuje klasické nemocnicni snidané a sva-
¢iny. Svacinovy koutek je umistén v jidelné
oddéleni Sestinedéli. Dale byla kompletné
vymeénéna pacientska lGzka, porodni LGzka
a gynekologické vysetfovaci stoly. Porodni
a operacni saly v¢. novorozeneckého od-
déleni jsou vybaveny nejmodernéjsimi pfi-
stroji, které jsou pravidelné obménovany.
Vyménén byl okenni pas v porodnici a v nad-
standardnich pokojich. Konkrétné bylo vy-
ménéno 48 metrl oken.

NARODILY SE SEDMERY DVOJCATA

2x leden (Chloe Erika a Donatela; Sofie a Matyas)

1x bfezen (Petra a Monika)
1x c¢erven (Anna a Michal)

1x zafi (Viktorie a Jolana)

1x Fijen (Vit a Viola)

1x listopad (Tifany a Stefany)

NEJCASTEJST
CHLAPECKA JMENA
19x Jakub

18x Matyas

13x Adam a Daniel

NEJCASTEJSI
DIVCI JMENA
19x Eliska

15x Tereza

12x Sofie

NEOBVYKLA JMENA

Adin, Annabel, Atrey, Eleanor, Enola,
Etien, Iris, Janek, Jennifer, Jessika,
Levente, Marcus, Raya, Zeno

DVE KRESTNI JMENA

Aneta Marie, Barbara Jenny, Eleanor
Ela, Leticie Scarlet, Mia Jasmina,
Gabriela Zara, Chloe Erika, Jan Petr,
Jan Theodor, Petr Ali, Petr Roger,
Wiliem Daniel



Nastavajici maminky mohou vyuzit
moznosti prohlidky porodniho salu

Nastavajici maminky mohou i v letoSnim roce vyuzit moznosti
prohlidky porodniho salu a seznamit se tak nejen s prostiredim

TERMINY

porodnice, ale i s personalem. Poskytnuty budou mimo
jiné takeé informace o moznostech nadstandardni péce ¢i
analgetizace. Velice radi zodpovime vSechny vase dotazy.

Nasim rodickdm mizeme nabidnout
spoustu relaxac¢nich poloh a technik, je moz-
né vyuzit napf. aromaterapii, muzikoterapii,
porodnickou zidli¢cku, gymnastické mice,
zinénky, bylinnou naparku, ale také napf.
tejpy pro ulevu od bolesti béhem téhoten-
stvi i po porodu.

Na prohlidku je nutné se objednat z di-
vodu kapacity na e-mailu miluse.kucerova@
nemzn.cz nebo jana.oborilova@nemzn.cz.

Prosime nastavajici maminky, aby pfi ob-
jednavce vzdy uvadély jméno, termin, ¢as
a telefonni ¢&islo pro rychlou komunikaci
v pfipadé zmén.

Nasi snahou je, abyste z pracovisté vi-
déli co nejvice. Prohlidka za¢ne ve stanove-
ném terminu vzdy od 9.00, 9.30, 10.00 nebo
10.30 ve 3. patfe llzkové ¢asti nemocnice
pred ultrazvukovou vysSetfovnou Gynekolo-
gicko-porodnického oddéleni.

PROHLIDEK

13. éervna, 27. éervna

11. éervence, 25. éervence
8. srpna, 22. srpna

12. zari, 26. zafi

10. fijna, 24. fijna

14. listopadu, 28. listopadu
12. prosince

Blizsi informace nalezne-
te na www.nemzn.cz na pra- r
covisti Gynekologicko-porod-
nického oddéleni v sekci Pro
nastavajici maminky.

Viktorie je prvnim
miminkem znojemske
nemocnice a okresu
Znojmo v roce 2024

V nedéli 1. ledna 2024 ve 2.00 prisSla na svét

vewv

holcicka Viktorie, ktera je prvnim miminkem
znojemské nemocnice a soucasné prvnim
obcankem okresu Znojmo. Viktorie méfrila
50 cm a vazila 3190 g. Rodi¢iim srdecné 4
gratulujeme, dékujeme za dlvéru a vSem e
détem u nas narozenym prejeme pevné zdravi. \x

1

LETO 2024 | ZPRAVODAJ | 5



MBA,FICS, prim. MUDr. Pavel Jajtner, MBA

Zleva MUDr. Jan Simonides, feditel MUDr. Miroslav Kavka,

Novym primafem Hematologicko-transfuzniho
oddéleni Nemocnice Znojmo se stal Pavel Jajtner.
Do funkce jej jmenoval feditel nemocnice Miroslav
Kavka ve ¢tvrtek 1. unora. Vystridal tak ve funkci
dlouholetého primare Jana Simonidese, ktery podal
rezignaci k 31. lednu, zlistava ovSem i nadale

na oddéleni jako zastupce primare.

Pavel Jajtner pracuje ve znojemské ne-
mocnici od roku 1999. Na Hematologic-
ko-transfuznim oddéleni plsobi jako Lé-
kai od roku 2002 a jako zastupce primare
od roku 2006, tedy celkem 18 let.

,Mame pfed sebou mnoho vyzev. Co se
tyCe hematologie, radi bychom ve vyhledu
jednoho az dvou let dosahli statutu centra
s rozsifenou hematoonkologickou péci. Jme-
novani vnimam s velkou pokorou a zavazkem.

Znojemské
Hematologicko-

® transfuzni oddéleni
ma noveho primare

Svéfené dlvéry si velmi vazim. Velké podé-
kovani patfi kolegovi a skvélému spolupra-
covniku panu Dr. Simonidesovi. Jeho obéta-
va a precizni prace je pro mé vzorem,” fika
primar Pavel Jajtner.

Lékar Jan Simonides pracuje ve znojem-
ské nemocnici vice nez 40 let. Dlouha léta
vedl Hematologicko-transfuzni oddéleni jako
primar. Pod jeho vedenim vzniklo uznavané
pracovisté se skvélym tymem.

,0sobné jsem doktoru Simonidesovi po-
dékoval za jeho sluzbu pro nasi nemocnici.
Je uznavanym specialistou ve svém oboru,
proto jsem velmi rad, Ze i nadale zlstava
sou¢asti tymu Hematologicko-transfuzni-
ho oddéleni jako lékaf a zastupce primare,”
uvedl feditel nemocnice Miroslav Kavka.

Darovani plazmy
je Slechetny ¢in

Plazma je stejné jako krev
nenahraditelna tekutina

a je dilezita pro vyrobu
krevnich derivatu, které jsou
podavané i nasim pacientiim
ve znojemské nemocnici.

MdUze se jednat o pacienty s autoimunit-
nimi onemocnénimi a o pacienty s tézkymi
infekcemi z dlvodu poruchy imunity. Dale

jsou nutné pfi masivnim krvaceni, popaleni-
nach a celé fadé dalSich vaznych stava.
,Byli bychom radi, pokud by se nam po-
dafilo zvysit pocet pravidelnych darcu plaz-
my. Darci mohou u nas darovat plazmu bez-
platné nebo za odbér poskytujeme finanéni
nahradu 850 korun,” fika Pavel Jajtner, pri-
mar Hematologicko - transfuzni oddéleni.
Darce mize plazmu darovat 1x za 14 dni.
Jeji odbér trva déle nez odbér krve. Jde o tzv.
afereticky odbér, pfi kterém je darci ode-
birana pouze plazma a ostatni Casti krve
jsou vraceny zpét. Celkové se darce zdrzi

DARU) KREV / DARU) PLAZMUJ

6 | ZPRAVODAJ | LETO 2024

na transfuznim oddéleni kolem 60 minut
a tento ¢as m0ze vyuzit na odpocinek, ¢teni
knizky nebo sledovani televize.

»Mezi dalsi plany transfuzniho oddéleni
patfi i zavedeni online objednavani k odbé-
rdm plazmy. Je to krok, kterym chceme zjed-
nodusit cestu k darovani plazmy v Nemoc-
nici Znojmo,” dodava zavérem Pavel Jajtner.



V loniském roce probéhlo témeér
7 000 odbéru krve a plazmy

Transfuzni oddéleni se mlize pochlubit svoji velkou zakladnou
pravidelnych darch. Vétsina darci prichazi darovat krev
pravidelné. V roce 2023 bylo provedeno témér 7 000 odbéri

krve a plazmy.

,Snazime se darcdm na nasem oddéleni
vytvofit pfijemnou atmosféru a skoro rodin-
né prostiedi, aby se za nami radi vraceli,”
komentuje Pavel Jajtner, primaf Hematolo-
gicko - transfuzni oddéleni.

Po cely rok se pracovnici tohoto oddéle-
ni snazi prilakat nové prvodarce nebo oce-
nit pravidelné darce krve rlznymi akcemi.
V unoru to bylo "Valentynské darovani krve
aneb rande trochu jinak’, které bylo urcené
pro pary darcl a tési se velké oblibé. Tento
rok se podafrilo ziskat 11 000 ml krve, ktera
vystaci k vyrobé transfuze cervenych krvi-
nek pro 26 pacientd.

Vyborna spoluprace je i se studenty
stfednich 3kol, které k darovani motivuji
samotni ucitelé, za coz jim patfi velké po-
dékovani. Nékolikrat do roka se u odbérd
potkavame se studenty Stfedni zdravotnic-
ké Skoly a vyssi odborné Skoly zdravotnické
ve Znojmé, Stfedni Skoly technické, GPOA
Znojmo a Gymnazia Dr. Karla Polesného. Co
tési lékare na transfuznim oddéleni nejvi-
ce je, ze studenti pokracuji v darovani krve
i po skonceni 3koly.

Mezi pravidelné darce patfi také pfislus-
nici Policie CR. Minimalné jednou roéné ab-
solvuji hromadny odbér krve véetné feditele

Pfipravujeme

11.-12. 6. Oslavime darce krve
Ocenéni vSech darct, ktefi prijdou
darovat krev. Akce se uskutecni

u prilezitosti Dne darcu krve,
ktery kaZzdorocné pfipada na 14. 6.

14. 6. Darovani krve
prislusniky zachrannych slozek
Jihomoravského kraje

7.-11. 10. Mezinarodni tyden
darovani krevni plazmy

19.-20. 11. Studenti daruji krev
Akce je ur€ena pro studenty
stfednich a vysokych skol. Uskute¢ni
se u prilezitosti Dne studenstva,
ktery pfipada na 17. 11.

6. 12. 450 mlL Nadéje
Jedna se o jiz tradi¢ni akci, ktera ma
za cil nabor prvodarci

plk. JUDr. Mojmira Pavelky. Z celého srdce
dékujeme, Ze nam pomahate zachrariovat
Zivoty.

Do konce roku ma transfuzni oddéleni
naplanovano jesté nékolik akci na podpo-
ru darcovstvi krve. Darci si kromé dobré-
ho pocitu odnesou diky sponzordim i maly
darek. Velké podékovani za podporu urci-
té patfi firmam Znovin Znojmo, Bylinky.cz,
VonavéSvictky.cz, Excalibur City a Knihku-
pectvi Houdkova.
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Novd milujici rodina.

Sestricka Kodarovd, kterd Evicku vyzvedla v babyboxu.

Sestricka Pavlackovd pelovala o Evicku prvni den.

EVICKA nasla novy domov

V nedéli 28. dubna byla pred Sestou hodinou rano

Vev

do babyboxu odloZena hol¢icka, dostala jméno Evicka.
Babybox je ve znojemské nemocnici od roku 2015
a Evicka je druhym ditétem, které bylo do ného ulozeno.

Alarm zahlasil v 05.55 na novorozenec-
ké jednotce intenzivni péce uloZzeni miminka
do babyboxu. Uvnitf nalezli zdravotnici hol-
¢icku lehce podchlazenou, ale bez znamek
poranéni. Oblecena byla do vétsi koSilky
a jednorazové piebalovaci podlozky. Dité
bylo okamzité preneseno na novorozenecké
oddéleni, radné vysetieno, obleceno a na-
krmeno. Diky rychlému konani vSech stat-
nich Uradud se podafilo do deseti dnli nalézt

hol¢i¢ce nové rodice. Ti s nesmirnou Laskou
a vdécnosti pfijali hol¢icku za svou.

Ve spolupraci s Nada¢nim fondem La
VIDA LOCA jsme Evicce do zivota mohli dat
kuffik vzpominek. V kuffiku byly umisté-
ny pletené ponozky a svetiik, pamatnicek,
dudliky, ale také album, které jsme naplnili
jejimi prvnimi fotografiemi. Pfejeme nové
rodiné, aby byli spolu $tastni. Bylo nam cti
byt soucasti vaseho zivotniho pfibéhu.

Evitka je tfetim miminkem v Ceské re-
publice, které bylo v letosnim roce takto
zachranéno. Celkové se jedna o 263. dité,
které matka umistila do babyboxu v ramci
Ceské republiky. Babybox v Nemocnici Znoj-
mo funguje od roku 2015. Prvni miminko
v ném bylo uloZzeno 7. Unora 2023, hol¢icka
tehdy dostala jméno Katefina po lékafce,
ktera ji vyzvedla. | Kacenka tehdy nalezla
novou milujici rodinu.




Détsti pacienti si vybiraji
svacinky dle své chuti

Od ledna tohoto roku pristoupila znojemska nemocnice

ke zméné stravovani na Détském oddéleni. Jednotné svaciny
byly nahrazeny vybérem z celé fady potravin tak, aby byla
pokryta naro¢nost malych a dospivajicich déti na stravovani.

Po lofské zméné stravovani maminek
v porodnici pfichazi znojemska nemocnice
s dalsi zménou ve zpUsobu stravovani, a to
na Détském oddéleni. Cilem zmény je, aby si
vybral kazdy détsky pacient podle své chuti
a soucasné dodrzel pfipadné dietni omezeni.

Doslo tak k roz3ifeni sortimentu sva-
¢inek. Nyni si mohou vétsi déti nebo ro-
di¢e mensich pacientl vybrat z Sirokého
sortimentu mlécnych vyrobk(, ovocnych
kapsicek, tyCinek se syrem, plnéného pe-
¢iva, mlécnych fezl, rlznych druhid peciva,
ochucenych mlék, medu, marmelad atd.

Svacinovy vozik je doplhiovan ve spolupraci
s nutri¢nimi terapeutkami tak, aby potraviny
spliovaly vyzivovou hodnotu, pfipadna di-
etni omezeni, ale také pozadavky détskych
pacientl. V3echny svalinky jsou podavany
pod dohledem zdravotnického personalu,
zvlasté v pfipadé dietniho omezeni u nékte-
rych déti.

Na oddéleni je sortiment pro kaSovitou
dietu, Setfici dietu, bezmlécnou dietu, pro
diabetiky a ve spolupraci s nutri¢nimi tera-
peuty je dopliiovano dle potieby bezlepko-
vé pecivo a potraviny bez laktozy.

Détské decky
pro porodnickeé

oddéleni

Porodnické oddéleni Nemocnice Znojmo obdrzelo krasny dar
v podobé détskych decek. Dékujeme timto pani Markété Novakové, :
kterd je vlastnoruéné usila. Je UZasné, jak takové malé gesto mlze @ J
udélat velkou radost. Détské decky jsou nejen praktickym darkem, ¥
ale také symbolizuji péc¢i a podporu pro novorozence a jejich rodiny. :

Z celého srdce dékujeme!
Nesmirné si vazime podpory.

Loutky rozdavaly
radost na Détském

oddéleni

: Znojemskou nemocnici v dubnu poprvé navstivily LOUTKY
: V NEMOCNICI. Veselé pisni¢ky zpFijemnily den tém nejmensim paci-
- entlm a prinesly Usmévy na tvare nejen u déti, ale i u rodicl .

: Obétava prace lidi, ktefi se staraji o nemocné, je nepostrada-
¢ telna. Jejich laskavost a péce jsou klitové pro to, aby se pacienti
citili lépe a méli pocit, Ze nejsou sami. Dékujeme vam za vasi praci
¢ até$ime se na dalsi setkani.
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Studenti z Ingolstadtu absolvovali

praxi ve znojemské nemocnici

Nemocnice Znojmo v mésici
bfeznu na 14 dni pfivitala
skupinu némeckych studentu
ze zdravotnické Skoly

BBZ v Ingolstadtu. Jedna

se o jedno z nejvétsich
odbornych Skolicich center
svého druhu v Bavorsku.

Diky desetileté partnerské spolupraci se
Stfedni zdravotnickou Skolou a vy3si odbor-
nou Skolou zdravotnickou, Znojmo némecti
studenti jiz pravidelné absolvuji praxi v nasi
nemocnici, a naopak znojemsti studenti mo-
hou absolvovat praxi v Némecku. Tato vy-
ména umozfiuje studentlm lépe porozumét
zdravotnické praxi v obou zemich a rozsifit
své dovednosti. Za tuto iniciativu patfi velké
diky vdem zaméstnanc(i znojemské Zdravky,
ktefi se o tuto spolupraci zasazuji. Jedna se
o0 cenné zkuSenosti, které studenti diky vy-
ménnym pobytlm ziskavaji.

Motivace pro studenty
znojemskeé Zdravky

Naméstkyné pro oS3etfovatelskou péci
Dita Kovarikova se v dubnu setkala se studen-
ty Stfedni zdravotnické Skoly a vy3si odborné
Skoly zdravotnické, Znojmo. Spole¢né prodis-
kutovali nejen jejich probihajici studium, ale

také je seznamila se Sirokym spektrem jejich
uplatnéni v Nemocnici Znojmo v priibéhu stu-
dia i po jeho Uspésném ukonceni.
Naméstkyné nezapomnéla na motivaci
k naslednému vybéru profese. ,Nesmirné si

vazime nasi spoluprace s mistni zdravotnickou
Skolou. Studenti jsou zde velmi Sikovni a my
jsme vdécni za to, Ze u nas néktefi z nich ab-
solvuji povinnou praxi, brigady nebo po studiu
nastoupi na stalo,” uvedla Dita Kovarikova.
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Chcete pomahat

a pracovat v nemocnici?

Treti akreditovany kvalifika¢ni kurz

SANITAR/SANITARKA

se uskutecni od 16. zafi do 18. fijna 2024.
Zajemci mohou zasilat pfihlasky do 11. zafi.



+Nemocnice

s Znojm9

\

Akreditovany kurz sanitar/sanitarka
dokonc¢ilo 14 absolventu

Ve znojemské nemocnici uspésné probéhl druhy akreditovany kurz sanitar/sanitarka.
Absolventi ziskali odbornou zpusobilost k vykonu nelékarského zdravotnického

povolani v tomto oboru a jsou pfipraveni stat se hodnotnymi ¢leny oSetrovatelskych
tymu v kterémkoliv zdravotnickém zafizeni.

V pribéhu 4 tydn( ucastnici absolvovali
100 hodin teorie a 80 hodin praxe. Ziskali
znalosti a dovednosti potfebné pro efektiv-
ni poskytovani oSetfovatelské péce, jako je
polohovani pacientd, provedeni hygienické
péce, doprovod pacienta aj.

SANITAR...

L1ento kurz byl druhy, ktery nase nemoc-
nice poradala. Lidi s ochotou pomahat nikdy
nebude dostatek. Proto jsme mile potése-
ni, ze mame dvakrat vice absolventim nez
v loriském roce. Viem absolventim prejeme
hodné Uspéchd v pracovnim i osobnim Zivo-

Sanitdr je pomocny zdravotnicky pracovnik, ktery pod dozorem sestry
vykondvd nejriiznéjsi pomocné a obsluzné ¢innosti nutné k zajisténi

zdravotni péce. Jednd se napr. o doprovod pacienta na vysetreni,
pomoc pri hygiené, vydej jidla na oddéleni, pomoc pri polohovdni
pacienta a dalsi.

té, blahopreje feditel nemocnice Miroslav
Kavka.

Vyuku zajistili zaméstnanci Nemocnice
Znojmo s potfebnou kvalifikaci v jednotli-
vych oborech, ktefi respektovali pfesné osno-
vy dle akreditace. Ty doplnili svymi dlouho-
letymi bohatymi zkuSenostmi a modernimi
postupy z praxe v nasi nemocnici, které vy-
chazeji z nejmodernéjsich doporuceni.

»Za cely tym nemocnice bych chtéla
podékovat nasim kolegdm za jejich profe-
sionalni pristup k vyuce, kdy je dulezité si
uvédomit, Ze oSetfovatelstvi a obecné zdra-
votnictvi postupuje tak rychle dopredu, ze
dnedni rady mohou byt uz zitra zastaralé.
Diky tomuto skvélému tymu mdzeme fady
sanitard a sanitarek rozsifovat, coz je pro
kvalitni poskytovani zdravotnické péce ne-
smirné dualezité,” dékuje naméstkyné pro
oSetfovatelskou péci Dita Kovarikova.
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Navstéva ministra zdravotnictvi

V pondéli 29. dubna mistopfedsedu vlady a ministra zdravotnictvi
Vlastimila Valka pfrivital ve znojemské nemocnice feditel Miroslav

Kavka a Karel Podzimek, krajsky radni pro oblast zdravotnictvi.

Spole¢né diskutovali o oblasti gyne-
kologie, starnuti lékafd, ohodnoceni nelé-
karskych profesi, o preshrani¢ni spolupraci
a urgentnim pfijmu, ktery spolecné také
navstivili. V ramci diskuze byl pan ministr

seznamen s jednou z nejvyznamnéjsich pla-
novanych investi¢nich akci, kterou je rekon-
strukce urgentniho pfijmu. Byl obeznamen
s fungovanim, personalnim zajisténim a pla-
ny rozvoje zdravotni péce.

Ministr Valek a radni Podzimek se nese-
tkali pouze s vedenim nemocnice, ale také
s primafi a vrchnimi sestrami jednotlivych
oddéleni i s dalsimi zaméstnanci. Toto se-
tkani vedli zastupci odbord nemocnice.

Nemocnice Znojmo nove
proplaci praxe studentum

Znojemska nemocnice pristoupila k proplaceni praxi, které u ni vykonaji
studenti zdravotnickych vyssich odbornych $kol v oborech diplomovana
vSeobecna sestra a diplomovana détska sestra. Jihomoravsky kraj nemocnici
k témto uceltim vyclenil ¢astku témér 7 miliont korun.

,Chtél bych jménem celé nemocnice po-
dékovat Jihomoravskému kraji za tuto pod-
poru nasich studentd. Je to velky posun ku-
pfedu. V8eobecné nemocnicim stale schazi
dostatek kvalifikovaného personalu a tento
krok by mohl studenty nalakat nejen od-
slouzit v nemocnici povinnou praxi, ale tre-
ba i zUstat nastalo,” fika feditel Nemocnice
Znojmo Miroslav Kavka.

Cilem je poskytnou studentlm, ktefi
budou vykonavat praxi v krajskych nemoc-
nicich, za vykonanou praxi hodinovou mzdu.
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Proplaceni praxi se v Nemocnici Znojmo
tyka priblizné 70 student( z Vy3si odborné
Skoly zdravotnické Znojmo a Vy3si odborné
Skoly zdravotnické Brno.

,Nase nemocnice je nejvétsi krajskou
nemocnici, pasobi u nas i nejvice student(.
Mame nesmirnou radost, Ze studenti jsou
za jejich sluzbu ohodnoceni a pevné véfime,
Ze vSe prispéje k tomu, aby se personalni si-
tuace na jednotlivych oddélenich postupné
stabilizovala. Dale budeme jednat s krajem.
Nasim cilem je, aby tuto odménu v budouc-

nu obdrzeli i studenti bakalarskych obor(,”
dodava Kavka.

Jihomoravsky kraj, jako zfizovatel deviti
krajskych nemocnic, rozdélil mezi nemocni-
ce celkem 10 milionG korun. Pfispévek tedy
obdrzela nejen nemocnice Znojmo, ale také
Nemocnice Breclav, Nemocnice Hustopece,
Nemocnice Ivantice, Nemocnice Kyjov, Ne-
mocnice Letovice, Nemocnice TGM Hodonin
a Nemocnice Vyskov. Snahou je v dlouhodo-
bém horizontu stabilizovat a zajistit zdra-
votnicky nelékarsky personal.



Kolektivni smlouva
je podepsana

Vedeni Nemocnice Znojmo a zastupci odborovych
organizaci Nemocnice Znojmo 1. bifezna podepsali
novou kolektivni smlouvu.

X

Smlouva zaru€uje navy3eni mezd zamést-  platovych tfidach (1. az 5.) se jedna o narGst
nancd. U nelékafskych oborl v nejnizSich 0 2700K¢, od 6. platové tfidy je osobni pfi-
patek navysen o 8% v zavislosti na tarifu. ho sdruzeni LOK-SCL
U lékarl, kromé jiz dohodnutého navyseni
v zavislosti na kvalifikaci o 5000, 8000
a 15 000K¢, byl dohodnut dalsi nartst pra-
mérné o 15 % za vykon pohotovostnich slu-
Zeb v nemocnici.

,Jménem mistni organizace LOK-SCL
Znojmo, bych rad vyjadfil spokojenost nad
dosavadnim pribéhem jednani a dohod-
nutym znénim kolektivni smlouvy, ktera
byla za ucasti vedeni nemocnice a mist-
nich odborovych organizaci podepsana.
Véfime ve stejné vstficnou spolupra-
ci i v budoucnu, ¢emuz se budeme snazit
byt spolu s kolegy napomocni, minimalné
tak jako doposud,” ocenil vysledek jedna-
ni pfedseda mistniho sdruzeni LOK-SCL
MUDr. Pavel Duga.

: 7 b Reditel nemocnice Miroslav Kavka ocenil
Hana Vysoéanovd mistopredsedkyné zejména korektni a vstficny pfistup odbord Reditel nemocnice MUDr. Miroslav
vyboru ZO OSZSP Znojmo k jednani a hlavné vysledek, ktery zarucuje Kavka, MBA, FICS

narUst realnych platd v nemocnici.

MUDr. Pavel Duga predseda mistni-

HLEDAME PRAVE TEBE (

WA A\

Pridejte se do naseho tymu. Nabizime perspektivni praci
s fadou benefitl v profesionalnim kolektivu. 5

Stabilni platové a pracovni podminky. 5 tydn( dovolené..,
Sick day (den zdravotniho volna). :
Zavodni stravovani s prispévkem zaméstnavatele.

A mnoho dalSiho.

Aktualni nabidku pracovnich prilezitosti pro lékare, sestr
i dalSi nelékaiské zdravotnické obory naleznete na nas
webovych strankach www.nemzn.cz v sekci Kariéra.
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Poznejte obor patologie
a spektrum jeho ¢innosti
ve Znojemské nemocnici

Patologie neboli patologicka anatomie je nauka
o nemoci. Slovo patologie pochazi z feckych slov
»pathos“ (nemoc) a ,,logos” (nauka).

Vedouci laborantka PAO Markéta Dvordckovd pfi prdci s barvicim automatem.

Jedna se o zakladni lékafsky obor, jehoz
poslanim je diagnostika chorobnych zmén
organl a tkani za pouziti rGznych patomor-
fologickych metod, kterymi jsou makrosko-
pické pozorovani, opticka mikroskopie, elek-
tronova mikroskopie, histomorfometrické
vySetfeni, histochemie, imunohistochemie
a molekularni patologie.

Patologie poskytuje diagnostické zavéry
vsem klinickym medicinskym oborim. Déje
se tak prostrednictvim vy3etfeni jednotli-
vych bunék (cytologie) a vzorkl tkani (biop-
sie). Vysledky téchto vySetfeni pfedstavuji
vyznamny a nékdy jediny podklad pro roz-
hodovani osetfujiciho lékare o dal$im tera-
peutickém postupu.

Na oddéleni patologie jsou provade-
ny pitvy zemfrelych, bioptickd a cytologicka
vysetfeni. Je dulezité zdlraznit, Ze patolog
provadi pouze pitvy patologicko-anatomické
u zemfelych ve zdravotnickém zafizeni (to
je rozdil oproti soudnimu Lékarstvi, kde jsou
provadény pitvy zdravotni a pitvy soudni),
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POCET PITEV CELOSVETOVE KLESA

Priciny poklesu souviseji zejména se
zlepsujici se kvalitou vysetfovacich metod,
které u vétsiny pripadl vyresi diagnostické
nejasnosti vyskytujici se za Zivota pacientd.
V nékterych pfipadech se k pitvé z rliznych
dlvodl negativné stavéji pfibuzni zemfrelé-
ho. Kromé objektivniho zhodnoceni v3ech
zkoumanych organt a potvrzeni ¢i doplnéni
klinické diagnézy ma pitva i kontrolni dlohu.
To se tyka zejména pacientd, ktefi podstou-
pili invazivni vySetfovaci postup nebo chi-
rurgicky operacni vykon.

OD ODBERU TKANi PO KONECNOU
DIAGNOZU NEJDRIVE ZA 3-4 DNY
Diagnostika, tedy pojmenovani a rozpo-
znani nemoci, je komplexni vicestupriovy
proces, ktery zacina odbérem biologického
materialu. Ten mize byt odebiran z zivého
organismu, pak se jedna o biopsii, nebo je
ziskan z téla zemfelého, coz znaci termin
nekropsie. Tkan je nutné ihned po odbéru

ponofit do nadoby obsahujici dostate¢né
mnozstvi fixani tekutiny. Nej¢astéji pouzi-
vanym fixativem je 10% formalin. Jakmile
jsou vzorky odebrany, nasleduje jejich trans-
port na oddéleni patologie, kde probiha je-
jich dalsi zpracovani. Po fixaci, ktera v zavis-
losti na velikosti vzorku trva 15-48 hodin,
nasleduje tzv. pfikrajovani (neboli bloko-
vani). Ziskané tkané a organy jsou nejdfive
makroskopicky popsany (zméfeny, zvazeny
a uvedeny popisné charakteristiky - bar-
va, struktura, konzistence a jiné). Nasledné
jsou odebrany (,,vyfiznuty“) mensi kousky
tkani velikosti do 15mm a vlozeny do tzv.
blokl. Dalsi zpracovani probiha ve special-
nich pfistrojich. Jedna se o odvodnéni v tzv.
autotechnikonu (automatickém odvodnova-
cim automatu) a prosyceni tkani roztavenym
parafinem. Poté jsou tkanové blocky krajeny
na mikrotomu na velmi tenké fezy tloustky
4-6 uym, které jsou natahovany na podlozni
skla (preparaty). Nasleduje odparafinovani
a barveni hematoxylinem a eosinem (jedna
se o pfehledné a nejvice vyuzivané barveni
v histologii zobrazujici tkané v barevnych
odstinech rlzové a modrofialové). Final-
nim krokem pfipravy preparatl je uzavirani
(montovani) a prikryti krycim sklickem. Tak-
to pripraveny preparat mGze byt patologem
prohlizen ve svételném mikroskopu.

VySe popsany proces pfipravy prepa-
ratd k histopatologickému vysetieni trva
minimalné 3 dny. Patolog tak stanovuje dia-
gndzu u vétsiny vzorkd 3-4. den po jejich
vyzaduji provedeni dalSich pomocnych pa-
tolomorfologickych vy3etfeni, se doba sta-
noveni diagnoézy prodluzuje na 5 az 7 dni.

CINNOST NASEHO PATOLOGICKEHO
ODDELENI JE KOMPLEXNI

S vyjimkou molekularné-genetického vy-
Setfeni provadi Patologicko-anatomické od-
déleni Nemocnice Znojmo veskeré patomor-
fologické vysetfeni, které sou¢asna moderni
patologie nabizi. V pfipadé nutnosti prove-
deni genetické analyzy Uzce spolupracujeme
s jednim z nejlepSich svétovych pracovist.
Timto zplGsobem dosahuje diagnostika Pa-
tologicko-anatomického oddéleni 3$pickové
Urovné.

Neodmyslitelnou soucasti prace Pato-
logicko-anatomického oddéleni je prednas-
kova a publikacni aktivita. Nase oddéleni je
nejvice publikujicim oddélenim ve znojem-
ské nemocnici, ¢asto pfispiva do prestiznich



Na snimku je zachycena zalivaci parafinovd linka.

védeckych ¢asopisl (s tzv. impact factorem).
Za posledni 3 roky bylo publikovano vice
nez 15 takovych ¢lankd. V tomto ohledu da-
lece presahujeme krajské nemocnice a do-
stavame se na uUroven fakultnich nemocnic,
coz je v pfipadé nemocnice mensiho typu
zcela unikatni.

Vysoka uroven diagnostiky Patologic-
ko-anatomického oddéleni vychazi taky
z kvalitné zavedenych vy3etfovacich metod.
To se tyka zejména imunohistochemického
vysetieni, které pracuje na principu reakce
antigenu s protilatkou. Jedna se o moderni
vySetfovaci metodu, se kterou mame 3i-
roké zkuSenosti, nebot provedeme kolem
8 tisic vySetieni ro¢né. K tomu pouzivame
nejmodernéjsi dostupnou techniku. Cely
proces imunohistochemie je na nasem od-
déleni plné automatizovany, diky ¢emuz je

Vedouci laborantka PAO Markéta Dvordckovd pfi prdci s kryostatem -
pristrojem slouzicim k vyhotoveni zmrazenych histologickych rezd (tzv.

peroperacnich biopsii ,,na zmrzlo).

dosazena nejvy$3i mozna kvalita a reprodu-
kovatelnost provedeného vysetfeni. Nase
Patologicko-anatomické oddéleni pro ucely
imunohistochemického vysetfeni disponuje
vice nez 100 protilatkami - jedna se o dalsi
faktor, kterym prekonavame vétsinu kraj-
skych nemocnic.

Je potfeba zdUraznit, Ze na kvalitnich
vysledcich Patologicko-anatomického od-
déleni Nemocnice Znojmo se kromé lékafd
podileji taky laborantky, bez kterych by se
prace na nasem oddéleni neobesla. V této
souvislosti musime vyzdvihnout zejména
vrchni laborantky Markétu Dvorackovou
a Mgr. Kamilu Kilianovou (t.¢. na matefské
dovolené) a jejich zastupkyni - Lenku Bé-
movou. Za jejich obétavou praci a neutisi-
telny entusiasmus jménem celého oddéleni
velmi dékuji!

7%

ar

setreni.

Vedouci laborantka PAO Markéta Dvordckovd a dr. Lenz pfi prdci v digestofi - pfikrajovacim pracovisti.

Dilezité je zdlraznit, Ze patolog je lékaf,
ktery provadi diagnostiku a Uzce spolupracu-
je s klinickymi lékafi rlznych odbornosti,
napf. s chirurgem, gynekologem, urologem,
koznim Llékarem... VSeobecné povédomi
u laické vefejnosti i nékterych Lékarl, Ze pa-
tolog se zabyva jen zemrelymi, je zcela myl-
né. Poslanim patologa je provadéni diagnos-
tiky, tj. pojmenovani a ureni onemocnéni
(napf. zanétlivého, nadorového, infekéniho...).
Diagnoza predstavuje zakladni informaci,
bez které by lécba nebyla mozna. S trochu
nadsazky se da fict, ze patolog hlavnim di-
lem urcuje jak Lé¢bu, tak progndzu pacienta.
Timto zplUsobem je patolog v kazdodennim
nepfimém kontaktu s velkou €asti pacientl
Llé¢enych ve zdravotnickém zafizeni.

MUDr. Jifi Lenz, Ph.D.,
primar Patologicko-anatomického oddéleni

b

Vedoucl laborantka PAO Markéta Dvordckovd pfi prdci s automatickym
immunostainerem - pfistrojem slouZicim k imunohistochemickému vy-
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Nemocnice Znojmo ma nove

vedeni i vizi dalsiho rozvoje

Novym feditelem Nemocnice Znojmo se s u€innosti od 1. bfezna stal primar
Chirurgického oddéleni a drivéjsi dlouholety feditel nemocnice Miroslav
Kavka. Do ¢ela nemocnice jej jmenovala Rada Jihomoravského kraje na zakladé
vybérového fizeni. Od inora ma nemocnice také nové vedeni, které sestava

z dlouholetych zaméstnancii nemocnice.

Funkci zastupce feditele, naméstka pro
lé¢ebné-preventivni péci a soucasné tisko-
vého mluvéiho Nemocnice Znojmo zastava
prim. MUDr. Pavel Jajtner. Zastupcem fedi-
tele a naméstkem pro hospodarsko-technic-
kou spravu se stal Ing. Lumir Koc. Zastup-
cem feditele pro zahrani¢ni spolupraci byl

Pane fediteli po 4 letech jste se vratil do Cela
nemocnice. V unoru jste zastaval funkci do-
Casného feditele a nasledné jste se pfihlasil
do vybérového fizeni, kde jste uspél. Byla to
pro vas jasna volba, vratit se na tuto pozici?

Je to pro mé nesmirna Cest i vyzva vratit
se do funkce feditele. Kdyz jsem byl oslo-
ven krajem, zda do¢asné povedu nemocnici,
nez bude jmenovan do funkce novy feditel,
nevahal jsem ani minutu. Nasledné rozhod-
nuti, zda podat pfihlasku do vybérového fi-

vvvvvv
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jmenovan prim. MUDr. Radek Chvatal. Dale
byli do ¢ela nemocnice jmenovani Ing. Milan
Sedlacek (ekonomicky naméstek), Mgr. Ra-
dovan Soba (naméstek pro pravni véci, per-
sonalni naméstek), Mgr. Dita Kovafikova
(naméstek pro oSetifovatelskou péci), Ro-
man Citterberg (naméstek pro informatiku),

ve funkci mohu fict, Ze svého rozhodnuti
nelituji, i kdyz je to naro¢né. Mame pred se-
bou fadu ukoll a projektd, které je potfeba
dotahnout do zdarného konce.

Ve vedeni nemocnice jste pusobil 17 let,
navazete tam, kde jste v roce 2019 skon¢il
nebo se vas pohled na fizeni zménil?
Zménila se fada véci, ale cil zlstava stej-
ny, zajistit fungujici systém zdravotni péce,
spokojeny personal, kvalitni a bezpecna
péle o pacienty a ddraz klast na prevenci.

Ing. FrantiSek Patocka (obchodni naméstek),
MUDr. Pavel Turek (naméstek pro zdravotni
péci a zdravotni dokumentaci).

Jednotlivé Cleny vedeni i jejich priority,
stfednédobé i dlouhodobé cile vam postup-
né predstavime.

MUDr. Miroslav Kavka, MBA, FICS

feditel nemocnice

Miroslav Kavka ve znojemské
nemocnici pusobi jako lékaF a primar
od roku 1981. Dlouhych 17 let, az

do listopadu 2019, vedl Nemocnici
Znojmo. Jeji chod tedy dokonale zna.
Jeho hlavni prioritou je personalni
stabilita a kvalitni Llékarska

a oSetfovatelska péce. Zamérit se
chce na dalsi rozvoj nemocnice. Mezi
jeho cile patfi komplexni rekonstrukce
urgentniho prijmu, opétovné zajisténi
ORL pohotovosti ¢i upevnéni

a rozSireni preshranicni spoluprace.

Zaméfit se chci ale i na informovanost, ko-
munikaci a celkové PR nemocnice smérem
k vefejnosti. Vnimam to jako nesmirné du-
lezity krok k prohlubovani divéry v nasi ne-
mocnici.

Mluvite o hlavnich prioritach a cilech. Jesté
je brzy na to hodnotit, ale je néco, co se jiz
podafilo?

Za nejvétsi uspéch povazuji, Zze se poda-
filo velmi rychle uzavfit kolektivni smlouvu
s nemocni¢nimi odbory. Byla to intenzivni



a naroc¢na jednani, ale vysledek stoji za to.
Smlouva zarucuje navySeni mezd u lékar-
skych i nelékarskych obord.

Jaké jsou vase dlouhodobé cile pro nemocnici?

Rozhodné je to stabilizace personalniho
stavu, dokoncit rozbéhlé rekonstrukce, posi-
lit pfeshrani¢ni spolupraci a posilit nékteré
odbornosti az na Uroven center. Intenzivné
se soustiedime na personalni zajisténi a po-
stupné znovuobnoveni sluzeb ORL pohoto-
vosti. Jedna se o nezastupitelnou odbornost.
V soucasné dobé musi pacienti komplikova-
né dojizdét na ORL pohotovost az do Brna.
To chceme co nejdfive zménit. Nasim dlou-

MUDr. Pavel Jajtner, MBA
naméstek Lécebné-preventivni péce,
zastupce feditele a tiskovy mluvci

Pavel Jajtner pracuje v Nemocnici
Znojmo jiz 25 let. Hned po lékarské
fakulté pasobil na znojemském

Détském oddéleni, kde ziskal v roce
2002 atestaci z pediatrie. Dale se zacal
vénovat hematologii a transfuznimu
lékarstvi, kde slozil atestaci v roce 2005.
Na Hematologicko-transfuznim oddéleni
pusobi dodnes, kde se v tinoru letoSniho
roku stal primarem. Od unora také
zastava velmi dulezitou roli zastupce

feditele nemocnice.

Jiz dfive jste pusobil ve vedeni nemocni-
ce, kdy jste fesil kvalitu a fidil organizacni
odbor. Pro¢ jste se nyni rozhodl do toho jit
znovu?

Jiz Ctvrtstoleti s nasi nemocnici Ziji a za-
lezi mi na tom, jak se bude minimalné dal-
Sich 25 let rozvijet. Proto kdyz jsem obdrzel
nabidku stat se zastupcem feditele, nevahal
jsem ani minutu.

Jiz ¢tyfi mésice zastavate tuto novou funkci.
Jak byste dané obdobi shrnul?

Jako velmi hektické, plné dynamickych
a prevratnych zmén. Béhem Unora a brez-
na bylo tfeba dokoncit kolektivni smlouvu
a nastavit jiny systém fungovani Ustavnich
pohotovostnich sluzeb. Postupné si cely
systém seda a chci podékovat viem, ktefi se
na jednanich podileli. Soubézné s tim béze-
la jednani v odbornostech, kde dlouhodobé
neni vyhovujici personalni stav, zejména fe-

hodobym cilem je stat se komplexnim onko-
logickym centrem. Souvisejici je odbornost
hematologie a hematoonkologie a dalsi.

V souvislosti se znojemskou nemocnici je
hodné sklofiovana planovana rekonstrukce
urgentniho pfijmu. Bylo to i jedno z témat,
které jste projednal s ministrem zdravotnic-
tvim Vlastimilem Valkem na nedavné na-
vitévé. Jde zatim vse podle planu?

Na tomto projektu pracuji od prvni chvi-
le ve funkci. Dokon¢ujeme projektovou do-
kumentaci a vSe potfebné, abychom mohli
v ¢ervnu pozadat o dotaci na samotnou rea-
lizaci. VSe musime koncipovat tak, aby pro-

$ime dal&i fungovani odbornosti ORL. Re$im
také oblast komunikace, PR nemocnice a ob-
last kvality, abychom méli dobfe nastaven
proces léCebné a osetfovatelské péce.

To jsou opravdu zasadni zmény. Jaké jsou
vase dalsi vize a cile?

Moje priority jsou jednozna¢né - perso-
nalni oblast je klicova. Musime zacit oslovo-
val budouci lékafe nejen na fakultach, ale
jiz v poslednich rocnicich zakladnich $kol
a samozfejmé na gymnaziich v regionu. Za-
jemce o lékarské povolani je nutné pfilakat
do nemocnice jeSté coby studenty a budo-
vat pfirozenou vazbu. S tim souvisi oblast
vzdélavani mladych lékafd v ramci nemoc-
nice, kde je fada véci, které mGzeme zlepsit.
Tuto problematiku komunikuji s mladymi
lékafi nemocnice, abychom nase predstavy
uvedli co nejrychleji do praxe. Zaméfim se
také na zlepseni komunikace s primarnim

jekt byl v souladu s budoucim dokoncenim
rekonstrukce celé nemocnice. Navic se u nas
jedna o urgentni pfijem vyssiho typu, tedy je
nutné pracovat se viemi navaznymi zalezi-
tostmi v ramci provozu nemochnice.

Vedle fizeni celé nemocnice zistavate také
primaifem Chirurgického oddéleni. Jak soubéh
téchto funkci zvladate?

Cely Zivot lidem na sale pomaham a bylo
pro mé proto velmi dllezité zlstat v kontak-
tu s pacienty i s celym svym tymem. Navic to
mam jiz vyzkouSené z minulého obdobi. Pfi-
poustim, Ze je to velmi naroc¢né, ale zvlad-
nout se to da.

sektorem, tedy praktickymi lékafi a am-
bulantnimi specialisty, a na druhé strané
s klinickymi pracovisti fakultnich nemocnic
a onkologickymi centry. Vnimam to jako za-
sadni v souvislosti s nutnosti nadefinovat
rozsah péce, kterou jsme a budeme schopni
poskytovat.

Mate tedy pied sebou velky kus prace. Co
byste dodal zavérem?

Vzdy pro mé bude dulezité poskytovat
kvalitni Llékafskou péci nasim pacient(. Musi
se u nas citit bezpecné. Chceme, aby ze své
pozice pocitovali svij pobyt zde jako pratel-
sky a ze strany zdravotnikd jako empaticky
k jejich obtizim. Pak se bude protinat dobra
medicina s dlvérou k tomu, kdo ji poskytu-
je. A to by mélo byt nas cilem. Nasi pacien-
ti musi védét, Ze jsme tu pro né, ze jejich
zdravi je pro nas prioritou. Udélam pro to
maximum.
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Nemocnice Znojmo jiz fadu let Gzce spolu-
pracuje se sousednim Rakouskem. Vy sam
jste zde jako Lékar plsobil a mate tedy k této
spolupraci velmi blizko. Co se diky spolupra-
ci s Dolnim Rakouskem podafilo?

S Dolnim Rakouskem Uzce spolupracuje-
me jiz od roku 2008. Spole¢nym usilim se
nam podatilo vybudovat Centrum pro lé¢bu
endometriozy. Diky kterému se pacientky
v Dolnim Rakousku dostavaji rychleji k dia-
gnostice a lé¢bé tohoto onemocnéni, které
postihuje predevsim Zeny v reprodukénim
véku. Moji hlavni prioritou je dal3i rozvoj
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MUDr. Radek Chvatal

zastupce reditele pro zahranicni spolupraci

Radek Chvatal jiz 12 let pasobi v Nemocnici

této spoluprace a dokoncit jiz druhy evrop-
sky projekt spolu s rakouskym partnerem,
a to nejen v oblasti endometridzy, ale napfi-
klad i v oblasti paliativni péce.

0 jaky projekt se bude jednat?

V lonském roce jsme se stali partnery
projektu Healthacross MED NET, na kterém
spolupracujeme s Jihomoravskym krajem,
Krajem Vysocina a Dolnim Rakouskem. Pro-
jekt fedi aktualni témata v oblasti zdravot-
nictvi a je podpofen z programu Interreg
Rakousko - Cesko 2021-2027. Samotnou

Znojmo jako primar a vedoucim Centra
pro lécbu endometriézy Gynekologicko-
porodnického oddéleni, které drzi statut
prvniho klinického pracovisté ve vychodni
Evropé mimo némecky mluvici zemé

a prevazné némecky mluvici regiony Italie
a Svycarska, které obdrzelo certifikat centra
pro komplexni lé¢bu endometriézy. Nyni
také zastava funkci zastupce reditele pro
zahranicni spolupraci, ktera je nesmirné
dilezita pro dalsi rozvoj zdravotni péce.

realizaci tohoto projektu jsme zahdjili
12. dubna letos$niho roku.

Na ¢em konkrétnim se bude nemocnice Znoj-
mo v projektu podilet?

Nemocnice Znojmo se bude podilet
na vybudovani preshrani¢niho vzdélavaci-
ho centra v oblasti endometriézy, rozvoji
preshrani¢ni paliativni péce a preshrani¢ni
spolupraci nemocnice v intervencni kardio-
logii. Nasim spole¢nym cilem je poskytovat
moderni a efektivni pfeshrani¢ni zdravotni
a socialni péci orientovanou na pacienta.

Ing. Lumir Koc, MBA

naméstek pro HTS

Lumir Koc je rodily Znojmak. V Nemocnici
Znojmo pracuje 40 let. Po dokon¢eni studia

na Gymnaziu Znojmo a Fakulté elektrotechnické
VUT v Brné v zafi 1984 nastoupil do tehdejsiho
Okresniho ustavu narodniho zdravi ve Znojmé,
jehoz soucasti byla i nemocnice. V uplynulych
letech puisobil na raznych pozicich jako

technik informacnich technologii, vedouci
vypocetniho strediska, vedouci provozniho
odboru informacnich technologii a provozni
useku hospodarsko-technické sluzby (dale
HTS). V letech 2007 az 2019 pusobil jako
zastupce reditele nemocnice pro HTS.



Na pozici naméstka pro HTS jste jiZ puiso-
bil 12 let. Jak jste pfijal nabidku na navrat
a jaké byly vase prvni kroky?

Jsem rad, Zze jsem dostal pfilezitost po-
kraCovat ve své praci na této pozici. Vzhle-
dem k dlikladné znalosti prostredi a proble-
matiky jsem pfipraven se aktivné podilet
na dalsim rozvoji nemocnice. K dne3nimu
dni jsem jiz podrobné seznamen se vSemi
zménami, které probéhly v minulém obdobi.
Bézné agendy jsou stabilizovany a bézi. Pro-
vedl jsem pfipravu a nastaveni priorit pro
realizaci stfedné a dlouhodobych cild.

Mluvite o stfedné a dlouhodobych cilech.
Jaké jsou vase hlavni priority?

Budu spolupracovat na pfipravé a reali-
zaci rekonstrukce ldzkové Casti, urgentniho

Mate za sebou 15 let zkuSenosti v ekono-
mické oblasti. Pfijmout funkci ekonomické-
ho naméstka bylo tedy logické rozhodnuti?

Ano, vnimam to jako logické rozhodnuti
ve smyslu zuroc¢eni mych zkuSenosti ziska-
nych na pfechozich pozicich. Soucasné je to
pro mé vyzva naucit se néco nového.

Jak byste prvni mésice v nové funkci shrnul?

Bylo to jak naskotit do rozjetého vlaku,
ale rozhodné nelituji. Novou funkci jsem
pfijal v nejvytizenéjSim obdobi v roce pro
ekonomické oddéleni. Béhem relativné
kratké doby bylo tfeba za lofisky rok vykazat
a vyuctovat zdravotnim pojistovnam veske-
rou zdravotni péci, uzavfit ucetnictvi, splnit
dafiové povinnosti a ziskat zpravu auditor-
ské spoleCnosti o prezkoumani hospodareni
a ovéfeni ucetni zavérky.

pfijmu a polikliniky nemocnice. Dlouhodobé
velkym ofiskem je nedostatek parkovacich
mist v arealu nemocnice a jeho okoli. Plochy,
které ma nemocnice k dispozici jsou prede-
v8im v arealu nemocnice a jejich pfeména
na parkovaci mista zcela poptavku neuspoko-
ji. Trend individualni automobilové dopravy
stale trva, a tak pfi hledani feSeni pljde spise
o zlep3eni, nikoli vyfedeni této problematiky.

To jsou opravdu projekty na dlouhou trat. Co
vas ¢eka v nejblizsi budoucnosti?

Mimo tyto dlouhodobéjsi cile se soustie-
dim i na dil¢i zlepSovani prostfedi a udrzbu
budov a arealu nemocnice, které je mozné
realizovat rychleji, jsou finanéné méné na-
ro¢né a jsou okamzitym pfinosem pro paci-
enty, navstévniky i zaméstnance nemocnice.

Jaké vas nyni cekaji ukoly? Chystate néjaké
zasadni zmény?

V soucasné dobé pracujeme na dilcich
zménach v oblasti Ucetnictvi. Zasadni zmé-
nou ale bude rozsiteni nemocni¢niho infor-
macniho systém o platebni terminaly pro
platby kartou. Na vétsiné oddéleni tak na-
bidneme pacientim vétsi komfort, protoze
v pfipadé pfimé uhrady sluzeb, nehraze-
nych z pojisténi, nebudou pacienti odkazani
na nemocni¢ni pokladnu.

V nemocnici se soustfedime na lékare, sest-
ry a zdravotnicky personal. Vas ekonomicky
tym, je ale také klicovy pro chod nemocnice.
MiiZzete nam vasi ¢innost pribliZit?
Ekonomicky usek je zodpovédny nejen
za vedeni Ucetnictvi, ale také za planova-
ni a rozpoCtovani, evidenci majetku, cenik

Zminim napfiiklad pfipravovanou rekonstruk-
ci Saten zaméstnanc(, probihajici opravy so-
cialnich zafizeni na poliklinice, vymény oken
na porodnici. Zaméfim se na zlepseni pro-
storu mezi zastavkami méstské autobusové
dopravy a poliklinikou. | samotny vzhled
zastavek neni dobry. Zde je oviem nutné
hledat vicezdrojové financovani pro zajis-
téni Upravy celého prostoru. Dalsim cilem,
ktery se chystam v nejblizSim obdobi fesit,
je obnova technologie stravovaciho provozu.
Technologie instalovana pfi vystavbé doslu-
huje, naklady na udrzbu neustale stoupaji.
Mimo zvyseni uzivatelského komfortu se
pfi navrhu feseni hodlam zaméfit na Usporu
vody a energie. Nejen u tohoto projektu se
chceme zaméfit na snizeni energetické na-
ro¢nosti nemocnice.

Ing. Milan Sedlacek

ekonomicky naméstek

Milan Sedlacek je rodily Znojmak.

V Nemocnici Znojmo pracuje od roku
2009, kdy nastoupil jako vedouci useku
zdravotnich pojiStoven. V pribéhu
uplynulych let pisobil na pozici
vedouciho useku ucetnictvi, vedouciho
useku mezd a vedouciho ekonomického
odboru. Od unora letoSniho roku zastava
funkci ekonomického naméstka, kde
jeho vize a dovednosti hraji klicovou roli
V rozvoji nemocnice.

sluzeb, obchodni vztahy se zdravotnimi po-
jidtovnami a jiz zmifiované vykaznictvi zdra-
nosti, kterym se na nasem Useku vénujeme.
Nasi hlavni prioritou je poskytovani kvalitni
péce pacientlm. V3echnu nasi ¢innost za-
méfujeme na podporu této hlavni mise.

Ve vasi funkci se musite popasovat s obra-
tem vice nez 2 miliardy korun, se kterym
nemocnice kazdoro¢né hospodafi. Jaké jsou
vase dlouhodobé cile?

S ohledem na ne pfili$ pozitivni predikci
vyvoje zdroji ve zdravotnictvi v nasleduji-
cich letech bude mym hlavnim cilem udrzet
vyrovnané hospodafeni nemocnice. Zaméfit
se chci i na digitalizaci ucetnictvi a nava-
zujicich procest, coz povede ke zrychleni
a zefektivnéni nasi prace.
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Paliativni tym nabizi
ulevu nevylécitelné
nemocnym pacientum

-
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TYM

PALIATIVNI

Paliativni tym Nemocnice Znojmo je slozeny z lékaru,
zdravotnich sester, socialniho pracovnika, duchovniho

a psychologa. Pecuje o kvalitu zivota nevylécitelné
nemocnych pacientl a jejich blizkych jiz vice nez 2 roky.

Paliativni medicina se zaméfuje na zlep-
Seni kvality zivota, tiSeni bolesti a dalSich
nepiijemnosti, které nemoc pfinasi, mirnéni
psychického a spiritualniho stradani.

,Nyni je dllezité celé toto téma odtabui-
zovat, coz se nam v poslednich letech dafi
zlepSovat. Je nezbytné poradat vzdélavaci
kontinualni seminafe na dostate¢né prosko-
leni oSetfovatelskych pracovnikd, aby se tim
prohloubily znalosti z oboru paliativni péce
a mohlo dojit ke zkvalitnéni Zivota vech
umirajicich, a to nejen v nemocnici,” fika
nameéstkyné pro oSetfovatelskou péci Dita
Kovarikova.

Paliativni péce je urtena pacientim se
zavaznym nevylécitelnym onemocnénim

bez ohledu na jejich vék nebo pokrocilost
onemocnéni. Netyka se pouze geriatrickych
nebo onkologickych pacientl. Podnét k na-
vstévé paliativniho tymu k pacientovi mize
oSetfujicimu Lékari dat zdravotni sestra, kte-
ra je zpravidla v nejuz$im kontaktu s paci-
entem. MiZe to byt ale i samotny pacient
a jeho blizci.

Moderni paliativni medicina prokazala,
Ze je mozné efektivné zmirnit bolest a dalsi
télesné i psychické symptomy. Nabidnout
pacientdm i jejich blizkym komplexni pod-
poru tak, aby mohl byt zavér Zivota viemi
zuc¢astnénymi vniman jako dlstojny. Pracov-
nu paliativniho tymu naleznete v budové B2
v 2. patie za podatelnou.

Paliativni tym
nabizi pomoc

e s orientaci v situaci zavazné
nemoci jak nemocnym, tak jejich
blizkym,

* pfi zvladani obtizi, které nemoc
pfinasi, a to nejen zdravotnich,

edélat dobra rozhodnuti v souladu
s preferencemi a hodnotami
pacienta,

s orientaci v systému
socialnich davek a zajistovani
kompenzaénich pomicek.

Dale nabizi:

epodporu pfi zajisténi navazné
péce v domacim prostiedi
nebo v jinych zdravotnickych
zafizenich - domaci zdravotni
péce, domaci nebo Lizkovy
hospic, asistencni sluzby, lizka
nasledné péce,

epsychologickou podporu
pacientiim s nevylécitelnym
onemocnéni v¢. podpory pro
jejich blizké a pfibuzné,

espiritualni a duchovni
podporu véficim i pacientim
bez nabozenského vyznani
s respektem k jejich pfesvédceni.




Kaplan Hrib ma velkeé srdce

Kaplan Petr Hfib dochazi jedenkrat tydné za pacienty Oddéleni radiacni
a klinické onkologie jiz vice nez Sest let. Pro svoji obrovskou laskavost, vstficnost

a schopnost naslouchat si ho pacienti ve své tézk
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Onkologicti pacienti se na onkologické
oddéleni opakované vraci, at uz z dlvo-
du chemoterapie, ozafovani i pro zhor3eni
zdravotniho stavu. Bohuzel v nékterych pfi-
padech zde v tézkych chvilich i jejich Zivoty
kon¢i. Pan Hfib se stal pro tyto pacienty oso-
bou, ktera je celou touto tézkou cestou tise
provazi a nasloucha. Pacienti se té3i na cas
straveny v jeho spolecnosti a na jejich spo-
le¢né dlouhé rozhovory.

| kdyZ je to pracujici manzel a otec, neni
vyjimelné, Ze pacienty, ktefi jsou v terminal-
nim stadiu, navstévuje i mimo svuj vyhrazeny
den na onkologii. Na zakladé pfani pacienta
¢i rodiny nevaha pfijit ve vecernich hodinach
nebo i o vikendu. Casto onkologické pacien-
ty navstévuji i v jejich domacim prostredi,
telefonuji si a zGstavaji v kontaktu i mimo
nemochnici. Pfedevsim pro pacienty, ktefi jsou

é zivotni situaci velmi oblibili.

osamoceni a nemaji blizkou osobu je velkou
oporou a napomocny ve viech smérech.

LJako priklad mohu uvést pacienta, ktery
si pral jet na vikend do svého domu v Uher-
Cicich (byl sam bez rodiny). Na§ pan kaplan
jeho prani vyslysel a nabidl mu, Ze jej domu
nejen odveze, ale také nasledné vyzvedne
a zaveze jej zpét na oddéleni k dalsi lécbé,
popisuje prib&h Sarka Citterbergova, vrchni
sestra Oddéleni radia¢ni a klinické onkologie.

Toto je jen maly vycet toho, co vie pan
Hf¥ib pro pacienty déla ve svém volném case
a bez naroku na jakoukoliv odménu. ,Je az
neuvéritelné, ze v dnedni uspéchané dobé,
jesté takovy lidé existuji. Dékujeme timto
nejen za vsechny nase pacienty, ale i za per-
sonal znojemské onkologie i za celé vedeni
nemocnice, Zze pomaha nase oddéleni roz-
jasnit, dékuje Sarka Citterbergova.

Venuse a jeji onkocepicky
rozdavaji radost

Tésné pred Vanocemi 2023
navstivila znojemské Oddéleni
radiacni a klinické onkologie
pani Vera Venuse Rybova,
ktera jiz patym rokem dodala
rucné Sité cepice s pribéhem
pro onkologické pacienty.

Je Uzasné, jak i takto drobné véci mohou
mit, tak velky vliv na lidské emoce. Pacien-
tdm mohou pfinést maly okamzik radosti
uprostied tézkého lé¢ebného procesu.

Jen tézko si nékdo umi predstavit, kolik
emoci prozivaji onkologiCti pacienti, ktefi
pfijdou na svou pravidelnou chemoterapie
a v ramci ni si zkousi a vybiraji Cepici, ktera
jim nejvice padne.

Kazda z Cepic ma svdj pribéh. Nékdo ji
vlastnoru¢né usil a déti napfic celou republi-
kou dodaji ke kazdé prani: ,Zvladnes to, Posi-
lam Usmév, Brzy se uzrav, Hodné sil®. Par slov

dokaze vyjadrit tolik. Pani Venu3e nasledné
vSe zkompletuje, rozdéli a osobné rozveze
na 20 onkopracovist po celé republice.
Ptibéhy, jako je ten o pani Venusi a je-
jich Cepicich, nam pfipominaji, jak dllezité
je projevovat laskavost a péci vaci druhym.

Kazdé malé gesto muze mit velky dopad. At
uz jsme Lékafi, Svadlenky nebo jen obycej-
ni lidé, mdzeme vsichni pfispét k tomu, aby
svét byl lepSim mistem.

Vice o sbirce a Cepicich pro onkodospé-
laky se dozvite na www.venusinsvet.cz.




Oslavili jsme Mezinarodni
den Zen, porodnich asistentek

1 zdravotnich sester

I v letoSnim roce jsme si pfipomnéli tfi velmi dilezité
mezinarodni dny. S nasimi zaméstnanci jsme oslavili 8. bfezna
Mezinarodni den Zen, 5. kvétna Mezinarodni den porodnich
asistentek a 12. kvétna Mezinarodni den zdravotnich sester.

V na$i nemocnici pracuje bezma-
la 900 kolegyn, 29 porodnich asistentek
a 600 zdravotnik(, ktefi se staraji o pacien-
ty u liZka. Patfi sem vSeobecné, praktické,
salové, détské sestry a bratfi, ale i oSetfova-
telé, sanitafi ¢i zachranafi. Nezapominejme
na to, Ze jejich prace je nezastupitelna. Kaz-
dy den odvadi odpovédnou a naro¢nou pra-
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ci pfi péli o zdravi a pfi zachrané lidskych
Zivotd.

Dékujeme Vam za péci, kterou vénujete
viem pacientlm, jejich rodinam i blizkym.
Slova nemohou plné vyjadrit, jak moc si va-
Zime v3eho, co délate.

Vedeni Nemocnice Znojmo




‘.
1 HYGIENA RUKOU
Zakladni hygienicky

U

navyk jako ochrana
proti prenosu
mnoha infekei

Dukladna hygiena rukou je velmi dalezitym preventivnim
opatienim v nemocni¢nim prostredi i v bézném Zivoté.

vevrs

Jedna se o nejjednodussi, nejefektivnéjsi a nejlevnéjsi
preventivni opatieni. Hygiena rukou je ¢asto podcenovana
a i opticky cisté ruce mohou byt zdrojem infekce, protoze

mikroorganismy nejsou vidét.

5. kvétna jsme si v ramci Svétového dne
hygieny rukou prfipomnéli, jak myti rukou po-
maha chranit nase zdravi. Datum 5. 5. sym-
bolicky predstavuje 5 prstl na kazdé ruce.
Tato zdanlivé samozfejma véc vyznamné
pomaha pfi prevenci mnoha infek¢nich one-
mocnéni, jako je napfiklad zloutenka, salmo-
neloza aj.

Hygiena rukou, predevsim jejich dezin-
fekce, je v nemocni¢nim prostredi velmi dd-
lezita. Spravné provadéna dezinfekce rukou
zabranuje vzniku infekci spojenych se zdra-
votni péci (nemocni¢ni nakazy). Ruce jsou
hlavnim pracovnim nastrojem zdravotnic-

kych pracovnik(. Je dilezité, aby i pacienti
védéli, ze pfed a po kazdém kontaktu s pa-
cientem musi zdravotnik provést dezinfekci
rukou.

Kontrolu dodrzovani hygieny rukou
ve znojemské nemocnici ma na starosti ne-
mocni¢ni hygienik Mgr. Tomas Kira, ktery
provadi namatkoveé otisky rukou personalu
a nejen to. S hygienou rukou souvisi i kon-
trola Uklidu provadéného jak personalem
nemocnice, tak i externi uklidovou firmou.
Hygienik kontroluje dezinfekci ploch a povr-
chd pomoci mikrobiologickych stérli a také
pomoci fluorescencniho gelu.

Pripomenme si,
kdy si myt ruce

« vzdy po prichodu domui

¢ po toaleté

* pred, pfi a po pripravé jidla

o pied jidlem

* po pouziti hromadné dopravy

« po kontaktu s predméty uzivanymi
mnoha osobami (penize, nakupni
kosiky, voziky apod.)

* po smrkani, kychani, kasli
 pied a po oSetfeni poranéni

 pred a po kontaktu s nemocnou
osobou, po navstévé nemocnice €i
Lékarské ordinace

¢ po manipulaci s odpadky

* po kontaktu se zvifaty apod.

Zdravotni klauni rozveselili
nejen nejmensi pacienty

Zdravotni klauni opét navstivili zno-
jemské Détské oddéleni, aby rozveselili
nejen malé pacienty, ale i rodi¢e a perso-
nal nemocnice. Jejich navstéva preménila
nemocni¢ni prostiedi na misto plné smichu
a radosti. Klauni nam pfipomnéli, ze i v téz-
kych chvilich je dllezité neztracet smysl pro
humor a nadéji.

Dékujeme klaunlm za jejich obétavou
praci a za to, ze nam vsem pfipomnéli, jak
dllezity je smich a pozitivni pfistup k Zivo-
tu. Jejich navitéva byla dlikazem toho, Ze
Usmév ma Lécivou silu. Dékujeme a tésime
se na dal3i navstévu.
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Pacienti jiz nezabloudi. Nemocnice
Znojmo obnovila ¢innost recepce

Navstévnici a pacienti
ve znojemské nemocnici
jiz v osmipatrové budové
a ambulantni casti

se spoustou ordinaci
nebudou bloudit.

:BE“CE&P‘ E

PomUze s tim nova recepce, ktera se na-
chazi v prvnim patie polikliniky. Recep¢ni je
zde pro vefejnost k dispozici kazdy vsedni
den od 7.00 do 15.30.

Pokud pacient ¢i navstévnik nevi, kde
najit ordinaci v ambulantni ¢asti nebo své
blizké v Lldzkové &asti, miZe se od dubna ob-
ratit na recepcni, ktera rada pomUze nasmé-
rovat spravnym smérem. Denné tak vyfidi
v praméru 70 az 100 dotazl.

Z dlvodu planovych oprav byla recep-
ce umisténa do prvniho poschodi. Soucasti
nasledujicich rekonstrukci bude mimo jiné
i umisténi recepce u hlavniho vchodu do ne-
mochice.

T

NEMOCNICNI
KNIHOVNICKA

nabizi romantiku
1drama

Pacienti i navStévnici znojemské nemocnice
jiz osm let mohou vyuzivat sluzeb takzvané

Knizni pohotovosti.

Knihovnicka je umisténa v pfizemi nemocnice nedaleko bu-
fetu. Najdete zde romantiku, drama, povidky, ale tfeba i ¢asopisy.
Pacienti i navstévnici si zde mohou knihy kdykoliv zapGjcit, precist
a pfileZitostn& vratit. Vraceni ale neni podminkou. Ctenarf si knihu
¢i Casopis mdze ponechat.

Zaroverl mohou Ctenafi knihy dopliovat. Jestli budete mit
doma knizku, kterou uz mate prectenou a chcete s ni nékomu dal-
$imu udélat radost, umistéte ji do nadi Knihovnicky.

Dékujeme Knihovné JeviSovice za pravidelné doplhovani
a vam prejeme piijemné Cteni.
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Nevyuzite a prosleé leky
nevyhazujte do kose!

Patii do 1ékarny

Rada domacnosti ¢asto stoji pred otazkou, kam s proslymi

€¢i nevyuzitymi léky. Rozhodné nepatfi do bézného odpadu
nebo do odpadnich vod. Jedinym spravnim zpisobem, jak
se zbavit nepouzitych Lékd, je jejich odevzdani v Llékarné.

Je totiz potfeba s nimi nakladat jako
s nebezpecnym odpadem. Musi byt zlikvi-
dovany tak, aby nedo$lo k ohrozeni Zivota
a zdravi lidi, zvitfat nebo zivotniho prostfedi.

Proslé a nepouzité léky bychom méli
vzdy odnést do lékarny, kde zajisti jejich
bezpecnou likvidaci. Tato sluzba je poskyto-
vana bezplatné. V nasi nemocnicni lékarné
je vyhodou, Ze tyto léky nikam nemusime
prevazet, likvidujeme je pfimo v nasi spa-
lovné. Prosime proto verfejnost, aby nevyu-
zité léky vzdy donesli do nejblizsi Lékarny
a nezbavovali se jich jinym zplsobem.

Splachnutim Lékd do WC nebo vhozenim
do koSe dochazi k toxickému naruseni Zivot-
niho prostredi a k ohrozeni zdravi lidi, ktefi
s timto odpadem pfijdou do styku. Z téchto
dlvodd je nutné Léky likvidovat ve spalovné
nebezpetnych odpadd za pfisné stanove-
nych podminek. Zde je bezpelné vyfeSeno
uvolnovani toxickych latek, které pfi spaleni
mohou vznikat.

Domaci lékarni¢ky a autolékarnictky by
mél kazdy pravidelné zkontrolovat alespor
jednou ro¢né. Pravidelnou kontrolou se pie-
dejde riziku uziti starého léku. Nevyuzité

nebo stare léky je dobré donést do lékarny
v papirové (¢i igelitové tasce v plvodnich
obalech, tedy krabickach, lahvickach ¢i bli-
strech, aby se lidé nekontaminovali chemic-
kymi latkami.

Vyjimku tvofi injeké¢ni stiikacky! Ty Lé-
karna likvidovat nesmi. Lidé je vSak mohou
odnést do ordinace svému oSetfujicimu Lé-
kafi. Nesmime ale zapominat, Ze se jedna
o infekéni material, a proto vyzaduji speci-
alni zachazeni. Injek¢ni stiikacka musi byt
budto uzavfena krytkou nebo napfiklad
uzaviena do PET lahve.

Aktivni aito¢nik
ve znojemske
nemocnicl

Zaméstnanci Nemocnice Znojmo absolvovali
kurz Aktivni utocnik. Kurz zahrnuje teorii

i praktickou ukazku, jak se zachovat v pfipadé
ohrozeni ozbrojenym uto¢nikem.

ky zajem, proto jim ur¢ité nabidneme i dalsi terminy,” komentuje
feditel nemocnice Miroslav Kavka.

Kurz zadina teoretickou ¢asti, na kterou navazuje prakticky na- :
cvik. Pfi ném se Ucastnici kurzu snazi co nejlépe aplikovat ziskané
védomosti do simulované situace. Skoleni se nezaméfuje jenom '
na pfipady aktivnich stfelc(, ale i na jinak ozbrojené ¢i neozbroje-
né utocniky. Cilem je pfipravit zaméstnance nemocnice na mozny :
utok. Spravna reakce v krizovych situacich mdze minimalizovat rizi-

ko a ochranit zivoty.

éMaturanti slozili
zkousku dospélosti

Zkouska dospélosti, jak se Casto fika maturité, je pro studenty

i nejen akademickym milnikem, ale také symbolem piechodu do své-
ta dospélych. Pro studenty Stfedni zdravotnické Skoly a vy3$si odbor-
i né Skoly zdravotnické ve Znojmé ma tato zkouska zvlastni vyznam.
Znamena, Ze jsou pfipraveni podat pomocnou ruku pacientim a Ce-
¢ lit vyzvam, které zdravotnictvi bezpochyby pfindsi. Praktickou cast
i maturity studenti sloZili pravé ve znojemské nemocnici, kde vyucujici
i vrchni sestry na vybranych oddélenich provéfili jejich znalosti i do-
i vednosti ziskané za studia. Maturanti neprokazali jen své teoretické
znalosti, ale také svou schopnost komunikovat s pacienty a zdravot-
: nickym tymem a aplikovat nau¢ené dovednosti v praxi.
TéméF osm desitek zaméstnancd Nemocnice Znojmo pro$lo tim-

to kurzem ve tfech terminech. ,V dnesni dobé povazujeme za ne-
zbytnost prodkolovat zaméstnance i na takovéto krizové situace. :
Pevné ale véfim a doufam, Zze se v nasi nemocnici nikdy s néc¢im
podobnym nesetkame. Ze strany zaméstnancu byl o tento kurz vel- :
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Z celého srdce dékujeme vSem za cas, ktery jste
vénovali sepsani zprav a podékovani pro nase kolegy.
Jakakoliv zpétna vazby je pro nas nesmirné dulezita.
Jsme radi, Zze se vam dostalo té nejlepsi péce a pevné
véfime, Ze se vam dafi lépe. Pfejeme pevné zdravi.
Zpravodaj ma omezenou kapacitu, uveiejnime proto
alespon zlomek ze zprav, které zasilate.

Dobry den,
chtéla bych touto cestou po-
dékovat vSem na porodnich
salech a na oddéleni Sesti-
nedéli . Pfed Vanoci se nam u vas narodila
holcicka EliSka. Musim fict, Ze veSkera péce,
ktera mé a dcefi byla poskytnuta, byla az
nadstandardni. Jmenovité bych chtéla podé-
kovat porodni asistentce pani Darje Skopa-
lové, ktera byla Uzasna a velice empaticka.
A také panu doktorovi Vitu Dvorakovi, za ve-
lice mily a vstficny pfistup.
Je$té jednou moc dékujeme.
Blanka S.

Vice nez Sest nedél uplynu-
lo od okamziku, kdy jsme
na svété privitali naseho syna,
Adamka. Stejné , jako s prvo-
rozenou dcerou Justynkou, se nam ve zno-
jemské nemocnici na oddéleni gynekolo-
gicko-porodnickém dostalo pfi rizikovém
téhotenstvi té nejlepsi péce.
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Zato, Ze obé déti vydrzely u maminky v bfis-
ku az do terminu a Ze je maminka v poradku
po porodu vdé¢ime predevsim MUDr. Kfiza-
novi a MUDr. Kozmonovi.

Ze srdce bychom chtéli jmenovité podéko-
vat za pfirozeny rychly porod i skvélym Ze-
nam, které nasemu synovi v den D pomohly
na svét a to MUDr. Chocholackové, porodni
asistentce Ficové a détské sestie Kuchtiko-
vé. Zapomenout nelze ani na porodni asi-
stentku Konvalinovou za tejpovani, které
mamince nesmirné ulevilo od bolesti zad
v poslednich dvou tydnech s bfiskem. Déku-
jeme i détskym sestram, které pecovaly em-
paticky o malého béhem mensiho zakroku
u maminky.

Maminka, dnes jiz s Usmévem, vzpomina
také na operacni tym, ktery ji v obavach
z anestezie uklidrioval, Ze vSe bude v porad-
ku a hyfil dobrou naladou.

Dobry den,

touto cestou dékuji za ope-
ra¢ni vykon, ktery jsem pod-
stoupila dne 22. 2. 2024
v nemocnici Znojmo. Velké diky patfi viem
uvedenym, ktefi se na mé operaci podileli,
a to jsou: primai MUDr. Miroslav Kavka MBA,
MUDr. Jan Tihon, MUDr. Skacel Milan a ses-
tra Bc. Martina Jelenova. Dale dékuji viem
zdravotnim sestram odd. chirurgie 530
a odd. JIP za velmi mily pfistup a ochotu,
kterym mi zpfijemnili nemocni¢ni pobyt.

S pozdravem Vlasta L.

Dobry den,

rada bych timto zpUsobem
pozadala o predani podéko-
vani personalu ARO a chirur-
gického oddéleni za zachranu mého Zivota
a profesionalni a milou péci béhem nasle-
dujicich dni hospitalizace.

Rada bych jmenovité zminila pana dokto-
ra Filipského a pana doktora Debse, ktefi
se mnou stravili prvni hodiny po pfijezdu
do nemocnice a v¢asnou diagnostikou a Lé¢-
bou mi umoznili psat tyto radky.

Béhem dalSich dni na oddéleni ARO a chi-
rurgie se o mne staralo mnoho Lékarl a se-
ster, jejichz jména si bohuzel nepamatuji,
ale i jim patfi mdj velky dik a prani spousty
energie ke zvladani jejich naro¢né prace.

S pozdravem Jarmila K.

Dobry den Vazena nemocnice,
chci Vam touto cestou po-
dékovat za prikladnou péci
o pacienty. Nedavno jsem byl
jednim z nich. Dékuji celému personalu od-
déleni Chirurgie 530!! Lékafdm za profesio-
nalni oborné chirurgické vykony, sestfickam
za citlivou a neustalou péci o pacienty. Tim-
to chci poukazat na skute¢nost jaky mate
skvély lékarsky tym.
Jesté jednou Vielé diky!!
Zdenék M.

Dobry den,

chtéla bych vam moc podéko-

vat za odbornou péci na chi-

rurgickém oddéleni 430 a tim

i JIP 410. Pfijemny a usmévavy personal, to

je pohlazeni k Lé¢bé.

Pfeji vam dal pevné nervy a zdravi, jsem

za vas rada!l

Jesté jednou velky dik!
Martina D.



NasSe podékovani...

Zdravi je jednim z nejcennéjSich dara, které mame. Podpora,
ktera se nam dostava z vasi strany, je nesmirné dalezita pro
dalSi zlepSovani péce o pacienty a my si ji z celého srdce
cenime. Proto bychom radi vyjadfili své upfimné podékovani
vSem partnerim, ktefi se zapojili do podpory Nemocnice
Znojmo. Vase velkorysost, podpora a laska nam pomahaji
poskytovat lepsi zdravotni péci a vybaveni pro nase oddéleni.

Zatnéme s velkym podékovanim panu
Petru Janeckovi z Lechovic, ktery kazdy rok
pofada sbirku se svymi prateli na podporu
Détského oddéleni. Od roku 2018 se jim
podafrilo vybrat neuvéfitelnych 250 300K¢.
Tato ¢astka je dlikazem jejich netinavné pra-
ce a obrovského srdce, které bije pro déti
v nasem regionu. Velky dik patfi také viem
jeho prateldm a koleglim, ktefi se na této
sbirce podileji, a to véetné P. Petra Hribka
ze Znojma, Pohostinstvi Bazalova z Lecho-
vic, Bajak fi. Bape, Frind Znojemské reality,
Fruhwirt z Borotic, Robo$ z Pohofrelic, Vej-
razka z Albrechtic v Jizerskych horach, Sta-
nék Moderna Argo, Sural Quart Construct,
Papaj z Hodonic, Medek Oc¢ni optika, Kozel-
sky z Lechovic, Grézl z Lechovic, Bence ze
Znojma, Kotulek z Kravska, Kostik a Vorlicky
z Lechovic a Michal z TéSetic. Vase podpora
je pro nas neocenitelna.

Dale bychom chtéli podékovat sportov-
nimu klubu 1. SC Znojmo - mladez, ktery
nam daroval 17 000 K¢ pro Détské oddéleni.

Obrovské diky patfi také panu Romanu
Coufalovi z Autodopravy Znojmo za jeho
Stédry financni dar ve vysi 20 000K¢ pro
Détské oddéleni.

Nemdlzeme zapomenout ani na pana
Vladimira Rosse z Citonic, ktery nam daro-
val 5 000K¢.

Specialni podékovani patfi panu Petru
Karaskovi z Vraténina za jeho neuvéfitelné
Stédry dar ve vysi 100 000K¢ pro Hemato-
logicko-transfuzni oddéleni.

Dale bychom chtéli podékovat firmé
Prosam za jejich dar plenkovych kalhotek
v hodnoté 98 848 K¢.

Nem(zeme opomenout ani hokejovy klub
Orli Znojmo, ktery nam vénoval 100 000K¢
pro Ortopedicko-traumatologické oddéleni.

Nase podékovani patfi také panu Anto-
ninu Belhadovi za vécny dar televizoru pro
Ortopedicko-traumatologickou ambulanci.

A nakonec bychom chtéli podékovat
Skupiné historického Sermu Albion, ktera
spolu se svymi prateli a kamarady z Pivnice
u Sneka porada tzv. Stédrovku. V lofiském
roce vybranou castku 20 200K¢ darova-
li pravé nasi nemocnici, pfesnéji Oddéleni
dlouhodobé nemocnych.

VSem nasim partnerdm bychom chtéli
vzkazat jedno velké a upfimné DIKY. Vase
podpora a velkorysost jsou dlikazem toho,
Zze spole¢né mlzeme dosahnout velkych
véci a zlepsit Zivoty téch, ktefi to potiebuji
nejvice. Dékujeme, Ze jste s nami!

Vedeni Nemocnice Znojmo

Bud’te s nami ve spojeni...

Chcete védét o aktualnich a zajimavych tématech,
které se v Nemocnici Znojmo resSi? Sledujte nas na webu i socialnich sitich.

T
N g

www.nemzn.cz

@darci_znojmo

Nemocnice Znojmo

Hematologicko-transfuzni oddéleni Nemocnice Znojmo
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