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Editorial

Vazeni ¢tenafri,

mame za sebou dalsi tfi mésice a tedy dalsi ¢islo zpravodaje, které se ohlizi za uda-
lostmi a novinkami, které se v nemocnici udaly. V oblasti mediciny byly zavedeny
nova vysetfeni a |écebné metody. Nemocnice ziskala statut centra biologické léc-
by, které je za posledni Ctyfi roky jiz tretim, kterého nemocnice dosahla. Od roku
2020 mzeme |éCit pacienty biologickymi léky na ocnim oddéleni a od roku 2021
na oddéleni koznim. Povazujeme to za velky Uspéch, protoZe fada téchto center je
centralizovana do velkych, prevazné fakultnich nemocnic, kam jsme dosud pacien-
ty, ktefi tuto lécbu potrebovali, posilali. Lékafi i sestry prezentovaly na odbornych
akcich, at jiz na ndrodnich, tak mezindrodnich kongresech. Nové jsme zavedli pro-
hlidky porodnich sall a pripravujeme pro budouci maminky dal$i zmény v nasi po-
rodnici, které zohlednuji jejich prani. Na konci kvétna jsme usporadali dalsi ro¢nik
Rodinného odpoledne, které letos neslo privlastek — zabavné. Nemocnicni zahrada
se promeénila v prostor plny déti, sportovcl a baldnkd, které avizovaly nadchazejici
oslavy v druhé poloviné roku. Nase ,Nova nemocnice” v listopadu oslavi své 50.
narozeniny a my budeme velmi radi, kdyz je s nami prijdete oslavit. At jiz 31. srpna
na zahradni slavnost nebo 30. listopadu na Vabeni adventu pred nemocnici. U7 ted
se na vas vsechny tésime.

S pranim pohodovych letnich dn( Petra Vesela
séfredaktorka

Slovo reditele

VazZeni ¢tenari Zpravodaje Nemocnice Znojmo,
milé kolegyné, mili kolegové, vazeni pacienti,

sotva jsme pfivitali jarni dny a uZ je tu léto. Asi nejsem sam, komu s pribyvajicimi
léty jako by Cas bézel rychleji. Presto jsou i mé dny mnohdy naplnéné netrpélivosti,
kdy Ze uz nastanou ty roky odpracovavané a pfipravované projekty. Kdy Ze vy — nasi
pacienti — vy, nasi zameéstnanci pocitite vSechna zlepseni, jejichZ dosazeni mé a mé
kolegy denné motivuji natolik, Ze jim spolu s nasim hlavnim ukolem — zachrariovat
zdravi a Zivoty — vénujeme energii a Cas zdaleka nejen ten pracovni.

O to vétsi silu pokracovat ndm tak dodavaji jak zachranéné Zivoty, uzdraveni pacienti,
tak i obyCejny Usmév ¢i par radek milych slov. A Ze takovych reakci pfibyva nas samo-
zfejmé tési, ale vérte, Ze se zabyvame i témi, ze kterych optimismus neprysti.

UZ davno jsem presvédcen, Ze prostor pro zlepSeni je vzdy, vSude a pro vsechny,
stejné jako to, Ze pro nékteré nebude takzvané nikdy nic dost. Vzdyt nemocnice je
tu prece od toho, aby slouZzila, a to mnohdy podminkam i realité navzdory.

Kdo mé zna, vi, Ze mam rad férové jednani a nesnasim lZi. Proto otevrené prizndvam, Ze vedle mnohych nespornych Uspéchd jak v kvalité
poskytované péce, tak v hospodareni a rozvoji nemocnice, ani u nas ve Znojmé nemame pred branami zastupy kvalifikovanych lékara, zdra-
votnického ¢i nezdravotnického personalu dozadujicich se prace, ktera vyzaduje plné osobni nasazeni a odpovédnost. Stejné tak neniv nasi
moci renovovat naraz, hned a za plného provozu kazdy kout vasi nemocnice, a uz viibec nemame cokoliv byt jen vzdalené pripominajici
tiskarnu na penize. Presto — jsme tu kazdy den a kazdou noc pro vas, protoZe jsme si vybrali, Ze napIinime nase Zivoty sluzbou druhym.
Stejné jako generace pred nami, kterd pred pullstoletim po dlouholetém a komplikovaném budovani dokézala spustit provoz ,Nové
nemocnice”, jsme ja i nas tym odhodlani dosahnout cile, ktery jsme si stanovili. Nadale budeme usilovné pracovat na tom, aby Ne-
mocnice Znojmo byla pro vSechny nase spoluobcany a nemocnicni personal zdravotnickym zarizenim 21. stoleti a to s maximalné
moznym dosazitelnym komfortem.

S pranim pevného zdravi nejen v letni dny Martin Pavlik
reditel vasi Nemocnice Znojmo
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Mame dalsi centrum pro

biologickou lécbu!

Gastroenterologické oddéleni znojemské nemocnice se stalo centrem biologické l1écby idiopatickych strev-
nich zanétl. Prvnimu pacientovi byla biologickad Iécba podana v dubnu letosniho roku. Biologicka lécba
zasadnim zplGsobem zlepSuje zdravotni stav a komfort pacienta.

MUDr. Jan Odrasik

Biologickd lécba v oblasti gastroenterologie je urcena pacien-
tdm s nespecifickymi stfevnimi zanéty, cozZ jsou ulcerozni koliti-
da a Crohnova choroba. Jedna se o chronicka neinfekéni zanétli-
va onemocnéni, které postihuji travici Ustroji, typicky se objevuji
v dospivani nebo u mladych dospélych. Projevuji se bolestmi
bricha, prajmy (Casto s primeési krve), hubnutim, a fadou dal-
Sich priznak(. Jedna se o chronickd onemocnéni, a lécbou se
snazime kontrolovat aktivitu nemoci a intenzitu potizi pacienta.
Biologickd Ié¢ba je nasazovana u obtiZzné zvlddnutelnych forem,
pokud nestaci nebo neucinkuji dosavadni bézné Iéky. Biologi-
ka (biologické 1éky) jsou pfipravky s mohutnym protizanétlivym
a zaroven cilenym ucinkem.

Lécba byla podana jiz prvnimu devétatricetiletému paciento-
vi s rozsahlym tézkym zanétem tlustého streva, kterému pfi
dalsim zhorSeni hrozila nutnost stfevo chirurgicky odstranit.
Jednalo se o tzv. ,zachrannou lécbu” ulcerozni kolitidy a diky
jejimu priznivému efektu nebyl zatim nutny rozsahly chirurgic-
ky zakrok s trvalymi nasledky. Aktualné je pacient nadale lécen
ambulantné.

ZPRAVODAJ NZ

Lécba je podavana béhem hospitalizace jako tzv. 1éCba za-
chrannd, nasledné hlavné ambulantné. Za timto Ucelem byla
oteviena nova gastroenterologickd ambulance véetné stacio-
nare. Lécba je podavana pravidelné nitrozilné ve formé infuze
nebo jako podkozni injekce. | pro biologickou |é¢bu existuji ur-
¢ité kontraindikace, tzn. nelze ji pouzit u vSech pacientd. Neni
ji mozné podat napriklad pri nahlé prihodé brisni, méstnavé
srdedni slabosti, tuberkuldze, autoimunitnim onemocnéni, he-
patitidé B atd. Jde o financné velmi nakladnou lécbu za stov-
ky tisic ro¢né. Vzhledem k nakladnosti této |éCby je podani
kontrolovdno dohledem odbornych spolecnosti a pojistoven.
Statisticky biologickou Ié¢bu vyZzaduje asi 20 % vSech pacient
s nespecifickymi stfevnimi zanéty. V nasem pripadé nasi ne-
mocnice predpoklddame radové desitky pacientll za rok. Asi
50 pacientl ze znojemského regionu jiz v minulosti bylo nasimi
gastroenterology odesldno k této |é¢bé na pracovisté vyssiho
typu do Brna Ci Prahy.

Center biologické 1é¢by je v CR 36. Jednd se prevazné o fakultni
¢i velké krajské nemocnice. Napriklad jen Praha ma 13 center
a Brno 4 centra. Interni oddéleni nasi nemocnice usilovalo o zfi-
zeni centra z ddvodu nedostacujicich kapacit téchto brnénskych
pracovist, pro pacienty je navic jednodussi, pokud mohou byt
[éCeni pfimo ve Znojmé a nemuseji za |éCbou pravidelné dojiz-
dét do Brna ¢i do Prahy.

Statut centra biologické 1é¢by ziskala nemocnice od Ceské gast-
roenterologické spole¢nosti v listopadu 2022.

Gastroenterologie Interniho oddéleni je za posledni ¢tyfi roky
jiz tretim pracovistém nasi nemocnice, které mlze poskytovat
centrovou lécbu a IéCit biologickymi Iéky. V roce 2021 se ndm
podafilo ziskat statut a nasmlouvat se zdravotnimi pojistovna-
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mi centrum biologické 1écby na Koznim oddéleni pro pacienty
s psoriazou a od roku 2020 zapocalo s centrovou |écbou sit-
nice nitroo¢nimi injekcemi do sklivcového prostoru oka Oc¢ni
oddéleni.

Nase Oddéleni digestivni endoskopie a gastroenterologie, které
je soucasti Interniho oddéleni, patfi v ramci ,okresnich” nemoc-
nic k nadstandardnim pracovistim diky rozsahlému diagnostic-
kému a terapeutickému endoskopickému programu. Oddéleni
zajistuje diagnostiku a Iécbu celé fady onemocnéni zazivaciho
traktu. Ro¢né provadime asi 1 300 kolonoskopii, 2 200 gastro-
skopii a 200 endoskopickych vysetreni ZluCovych cest. Interni
oddéleni je screeningovym pracovistém pro ¢asnou diagnostiku
kolorektalniho karcinomu. Kromé vysetieni diagnostickych pro-
vadi fadu endoskopickych [é¢ebnych zakrok, jako je napfriklad
odstranéni rozsahlych prednadorovych |ézi bez nutnosti chirur-
gického zékroku, ddle feseni stendz zazivaciho traktu — dilatace
véetné uziti metalickych stent(.

MUDr. Jan Ondrasik
Gastroenterologické oddéleni
a oddéleni digestivni endoskopie

Mladé¢ internistky prezentovaly
v polském Krakowe

V polském Krakové se 11.—13. kvétna konal 8. ro¢nik kurzu interni mediciny, poradany McMaster University
Canada (MIRCIM: McMaster International Review Course in Internal Medicine).

Této prestizni udalosti, na které se setkavaji Iékari z celého své-
ta, se zUcastnily také nase dvé lékarky Interniho oddéleni Iveta
Kroupova a Katerina Blahova. Na akci pripravily poster s na-
zvem Hepotopulmonary syndrome as a rare complication of
liver cirrhosis.

A jak hodnoti mladé lékarky Ucast na akci, které se mohly zu-
¢astnit diky podpore nejen nemocnice, ale také Ceské internis-
tické spolecnosti?

Pro mladé lékare je to pfrileZitost rozsitit si znalosti, zapojit se
do podnétné diskuse a navazat kontakt s odborniky v oboru.
Ja jsem ziskala velkou zkusenost pti prezentovani posteru s ka-
zuistikou a zaroven jsem se seznamila se zajimavymi kazuis-
tikami z oboru od mladych kolegl z celého svéta. Mély jsme
s kolegyni prilezitost vzdélavat se nejen v prednaskovém séle,
ale zUcastnit se i praktickych workshop(. Konkrétné jsme se
s kolegyni zucastnily workshopu ohledné strategie |é¢by hypo-
xického a hyperkapnického respiracniho selhani. Hodnotime
tuto akci velice kladné a jsme rady, Zze jsme mély moznost se
ji zUCastnit.

MUDr. Iveta Kroupova
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Nejmodernéjsi metoda zachyceni
zhoubnych nadoru prostaty

Rakovina prostaty je v soucasnosti stale nejcastéjsim zhoubnym nadorem u muzl. Progndza pacienta zavisi
na véasné diagndze, protoZe lokalizované onemocnéni lze radikalné Iécit. Z tohoto dlivodu vedeni nemoc-
nice pristoupilo k zakoupeni pristrojového vybaveni, diky kterému nasi urologové od brezna mohou paci-
entim nabidnout velmi pfesné vySetieni — fizni punkéni biopsii prostaty, coZ je nejmodernéjsi metoda pro
zachyceni zhoubnych nadort.

Fuzni punkcni biopsie prostaty — odebrdni vzorki

Diagnostika karcinomu prostaty se zaklada na vysetreni krve mé-
fenim hladiny PSA (prostaticky specificky antigen) u praktického
|ékare nebo na urologické ambulanci a vysetfeni per rectum —
pohmatem pres konecnik. Pfi zvyseni PSA nebo podezrelém na-
lezu pohmatem se indikuje punkéni biopsie prostaty. Pri odbéru
vzork( se snazi Iékari pokryt co nejvétsi objem prostaty a cilené
odebiraji vzorky z ¢asti prostaty, kde se karcinom vyskytuje nej-
Castéji. | presto negativni vysledek punkéni biopsie nevylucuje
pritomnost nadorového onemocnéni. Nadorova lozZiska mohou
byt velmi mald nebo lokalizovana v ¢astech prostaty, ktera ne-
jsou typicka pro vyskyt zhoubného onemocnéni.

Ultrazvukovy obraz pri odbéru cileného vzorku z podezrelého loZiska

ZPRAVODAJ NZ

Fuzni punkcni biopsie prostaty je moderni vylepseni a zpresné-
ni zakroku, pfi kterém se odebiraji vzorky tkané prostaty k his-
tologickému vysSetfeni pod kontrolou ultrazvuku. Pacientovi je
provedena nejdfive magnetickd rezonance prostaty. Na snim-
cich radiolog oznadi podezreld loZiska. Takto pripravena data
se nahraji do specialniho pristroje, ktery je spoji s ultrazvukem.
Novy ultrazvuk umoznuje digitalni spojeni dat z magnetické re-
zonance s ultrazvukem v redlném case a umoznuje cilené odebi-
rat presné vzorky z podezrelych lozisek. Diky pfesnému odbéru
tkané odpadad pripadné opakovani vysetreni. Vyznamné se tak
zpresnuje diagnostika karcinomu prostaty.

LETO 2023

Novy ultrazvukovy pfristroj vySel nemocnici na vice jak 2,8 mi-
lionu korun. Kromé vyuziti pro fuzni transrektalni a perineaini
punkéni biopsii prostaty se vyuziva napr. k rutinnimu vysetrova-
ni mocového traktu a bricha, povrchovych tkani, skrota, pero-
peracni vySetfeni atd. FUzni punkcni biopsie prostaty se provadi

@ _ B

3D vizualizace prostaty a podezielého loZiska

ambulantné. Pacient po zakroku setrva na lGzku na ambulanci
asi hodinu a nasledné je propustén domd. Doma by mél omezit

tézsi fyzickou aktivitu v den zakroku. Vysetreni je plné hrazeno
zdravotni pojistovnou.

Vizualizace provedené punkce z konkrétniho
loZiska (modre)

Narodni dermatologicky kongres
s ucasti nasich léekarek

Ve dnech 26.-27. kvétna 2023 se v Brné konal 29. Narodni der-
matologicky kongres. Po zahdjeni prof. Vladimirem Vask, ktery
spolecné s primarkou Kozniho oddéleni doc. Veronikou Slon-
kovou predsedal sekci rezidentd, prezentovaly svou praci také
nase mladé lékarky v sekci rezidentll — MUDr. Sabina Hrlzova
a MUDr. Zuzana Cerovska. MUDr. Hrlzova vystoupila s prednas-
kou na téma Mozna plasticita projev u pacienta s kombinaci
STl a MUDTr. Cerovska prezentovala Uspégnou fototerapii u pity-
riasis lichenoides et varioliformis acuta.

Zleva: Lékarka Zuzana Cerovskd, Sabina Hriizovd,
Martin Pavlik — reditel nemocnice a primdrka Kozniho oddéleni
Veronika Slonkovad

Obé dvé mély moznost poprvé pred takto velkym auditoriem
prezentovat kazuistiky svych pacientd a zvladly to na vybornou.

Prof. MUDr. Viadimir Vaskd, CSc., védecky sekretdr CADV
a lékar NZ
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O preventivni vysetreni v ramci
Evropskcho dne melanomu byl opét zajem

vevys

Pravé melanom je nejnebezpecnéjsim druhem rakoviny kdZe, predstavuje 4. nejcastéjsi malignitu vabec.
Hlavnim rizikovym faktorem pro vznik melanomu je ultrafialové (UV) zafeni, které zplsobuje poskozeni
DNA. K rizikovym faktorlim pro vznik melanomu patfi svétly fototyp kiZe s tendenci ke spaleni, nadmérné
a opakované slunéni, navstévovani solarii — predevsim do 35 let véku, velky pocet znamének a pih, atypicka
znaménka nebo napriklad vyskyt melanomu v rodiné.

Pro hodnoceni pigmentovych névl se pouziva tzv. ABCD pra-
vidlo — A je asymetrie, B znamena nepravidelné ohraniceni
znaménka, C je nepravidelna barva (vétSinou hnéda a cerna),
D znamena primér vice nez 6 mm. Dale jsou podezfela zna-
ménka, ktera se rychle zvétsuji a rostou. Pokud pacient zjisti ta-
kové znaménko, mél by se ihned objednat na kozni vysetreni.

O preventivni vysetreni klize je vidy velky zajem a vypsané ter-
miny jsou témeér obratem obsazeny. Je potreba fict, Ze vysSet-
feni dermatoskopem, tedy vysetreni znamének mohou zajemci
podstoupit kdykoliv v pribéhu roku. Jedna se o bézné vysetreni,
které je hrazené zdravotni pojistovnou a mlZe ho provést kazdy
dermatovenerolog, tedy kozni Iékaf. Nemocnice se v ramci to-
hoto dne snazi tuto skutecnost pripomenout stejné jako to, Ze
o kiZi je treba pecovat a chranit ji pred slunec¢nim zarenim.

Nemocnice Znojmo se k Evropskému melanomu pripojila jesté jed-
nou, a to v ramci akce Spolu proti melanomu, kterou poradala Ces-
kd primyslova zdravotni pojistovna ve Znojmé, na Hornim nameésti
v pondéli 29. kvétna 2023. Zde MUDr. Zuzana Cerovska z Kozniho
oddéleni nasi nemocnice vysettfila vice jak 100 zajemc.

vl
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Ve stfedu 24. kvétna bylo vySetreno tremi Iékarkami celkem 62
zdjemcl (48 Zen, 14 muz(). Primérny vék vysetfovanych byl
40,6 roku. Nejmladsim vysetfenym byl chlapec (13 let) a nej-
starsi vySetfena byla Zena (74 let). U 9 pacientl doporucily excizi
(odstranéni) s naslednym histologickym vysetfenim.

Zasadni je prevence, zejména fotoprotekce, tj. ochrana kize
pred slunecnim ultrafialovym zarenim. DuleZité je neslunit se
v polednich hodinach, tj. mezi 11.-15. hodinou, vyhledavat
stin, nespdlit se a chranit se odévem. Velmi zalezi i na okolnim
prostredi — voda, pisek a snih diky odrazu UV vedou ke snad-
néjsimu opaleni az spaleni. K ochranné kize bezpochyby patfi
pouziti krému s vysokym ochrannym faktorem (UV filtrem), tzv.
sunscreeny. Je tfeba aplikovat dostatecné mnozstvi sunscreenu,
tj. nejméné 1 g na obli¢ej a 30 g na celé télo dospélého, a to
nejméné 10 minut pred opalovanim, nezapominat na usi, zaty-
lek, u muzl ples. Pri koupani nebo pfi ¢innostech, kdy se hodné
potime, je tfeba aplikovat sunscreeny opakované, i kdyz jsou
deklarované jako vodéodolné. Velmi dualezitd je fotoprotekce
u déti, méla by byt zajisténa pri vsech venkovnich aktivitach.

ZPRAVODAJ NZ LETO 2023

POCUS oslovil dalsi studenty mediciny

Pro velky uspéch predchazejicich kurzii POCUS (point-of-care-ultrasound) probéhl 1. dubna dalsi workshop
pro mediky 5. a 6. rocnikd pod vedenim primare Interniho oddéleni Zderika Monharta.

Ctyficet zajemcl v sobotu zavitalo do nemocnice, aby se od
nasich kolegl naucili zdkladni principy orientacni sonografie
provadéné lékarem klinického oboru, ale predevsim aby si vy-
zkouseli nacvik zédkladnich dovednosti, které ¢asto v ramci stu-
dia postradaji. Z minulych kurzl jsme se snaZzili organizacné za-
pracovat pripominky z predeslych kurzd, aby dalsi probihaly co
nejvice komfortné jak pro Ucastniky, tak nase |ékare.

A co nam jako zpétnou vazbu poskytli medici tentokrat?
¢ \lyborna akce :). Dobre zorganizovana ¢asovo a akurat aj roz-
sahom. Dakujeme

e \Secko probéhlo perfektné. Z mého pohledu zadné zmény
workshop nepotrebuje. Dékuji!

¢ Velmi sa mi pacil obsah tohoto workshopu. Jediné zlepsenie
¢o by bolo mozné, je nejak predf?it &as na echo zobrazeni srd-
ca, pretoze tam sme velmi nestihali ¢asovo. Inak to bolo skve-
|é, dakujem!

SewcTy E—

e Takhle praktickou véc nam jesté nikdo nenabidl. Diky za Vas
sobotni ¢as. Jinak nemam slov.

e Necekal jsem, Ze pro mé bude kurz az tak uzite¢ny — moc dé-
kuji, Ze jsem se dnes mohl zUcastnit, prijde mi velmi uzitecny
a presvédcil mé, Ze chci internu skutecné délat.

¢ Libilo se mi, Ze jsme si vSe mohli vyzkousSet na Zivych figuran-
tech, ne na figurindch. Moznd bych tfeba jen do prezentace,
kterou jste nam poslali nebo budete posilat, doplnila pato-
logické nalezy, které bychom méli v budouci praxi poznat.
Ale zbytecné bych tim nezaplfovala ¢as ve workshopu. Bylo
fajn, Ze to bylo ukazéno u vysetreni hrudniku, které je vcelku
kratké.

Dékujeme nasim Iékaifiim, Ze svij volny ¢as vénuji predani
svych zkusenosti svym budoucim kolegtim, nebot jsou si dob-

fe védomi, Ze prakticky nacvik, vysvétleni a ukazka nenahradi
Zadné ucebnice.

Nemocnice
Znojmo

dravi na nrvnim misté

/% S
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Opravujeme, rekonstruujeme,

projektujeme

V ramci minulého roku 2022 a na zacatku roku 2023 Odbor hospodarsko-technické spravy dokon¢il né-
kolik stavebnich akci, které rfeSily havarijni stavy nebo absenci nékterych prostor nutnych pro provoz

nemochice.

Chlazeni serverovny NZ v objektu A2

V minulosti nebyl modernim vypocetnim technologiim vénovan
prostor, ktery by odpovidal soucasnym narokim kladenym na
jejich provoz a spravu, v¢. bezpecnosti provozu IT zafizeni. Z to-
hoto dlvodu vedeni nemocnice s ohledem na dlleZitost funkc-
nich informacnich systém( a bezpecnost dat zapocal s projek-
tem zbudovani serverovny V¢. jejiho chlazeni. Rozsah planované
instalace informacnich technologii vSak vyZadoval vétsi zasahy
do stavebniho, pozérniho i technologického feseni objektu.

V rdmci pripravy akce byla zpracovana kompletni projektova
dokumentace. Byl naprojektovan prostor zabezpeceny vici ne-
opravnénému vstupu, zajisténi proti vzniku, resp. Sifeni pozaru
a byl navysen prikon elektrické energie pfivedené pro instalaci
samotné infomacni technologie a také noveé instalované techno-
logie budov. ProtipoZarni opatreni byla doplnéna o samozhaseci
systém a prostor je monitorovan elektronickym zabezpecova-
cim systémem doplnénym o kamerovy systém.

Pro zajisténi dostatecného prikonu elektrické energie byly osa-
zeny nové rozvadéce a vybudovano nové elektrické vedeni. Re-
alizace celé zakazky probéhla v dobé od 19. prosince 2022 do
30. bfezna 2023.

Realizace probéhla bez komplikaci, byly dodrzeny terminy vyply-
vajici z uzaviené smlouvy o dilo.

Pracovnici Odboru informacnich technologii zahdjili instalaci
vypocetnich technologii od dubna letosniho roku. Budou zde
umisténa zafizeni, kterd byla dodéna v ramci evropského pro-
gramu podpory zvyseni kybernetické bezpecnosti.

Novda serverovna
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Celkové naklady na vybudovani nové serverovny byly
3 761 622 K¢, z toho 2 150 000 K¢ Cinil investicni prispévek Ji-
homoravského kraje a 1 611 622 K¢ je financovan z rozpoctu
Nemocnice Znojmo.

Rekonstrukce arealové kanalizace

Jiz dlouhé roky se nemocnice provozné potykala s komplikacemi
zpUsobenymi tim, Ze aredlova kanalizacni sit, ktera vznikla v se-
dmdesatych letech minulého stoleti jiz na mnoha mistech vyka-
zovala poruchy, jako byly popraskané kanaliza¢ni trouby, prorls-
tani kofenového systému okolni vegetace do potrubi, zandseni
az ucpani kanalizace zpasobené sedanim pldnich vrstev kolem
jednotlivych kanalizacnich vétvi apod. V dasledku popraskané-
ho potrubi pak dochazelo k vyplavovani drobnych ¢astic mistni
jilovité zeminy, to vedlo k seddni konstrukci nad kanalizaci vc.
zpevnénych ploch chodnik( a cest, coZ sniZovalo bezpecnost
chodcl a dopravy. V pripadé privalovych destl jsme pak byvali
svédky vytvareni velkych kaluzi nebo vymoll obzvlast pred vstu-
pem do nemocnice.

LETO 2023

V ramci provedenych kamerovych zkousek celé aredlové ka-
nalizace pak skutecné byly zjistény vyznamné defekty potrubi.
Tento stav véci jiz nebyl provozné udrzitelny, proto si nemoc-
nice nechala zpracovat projekt na rekonstrukci arealové kana-
liza¢nf sité.

Vzhledem k tomu, Ze rozsah projektantem planované a dopo-
rucené rekonstrukce a tedy i potfebné financni prostredky na
rekonstrukci prevySovaly mnozstvi pridélenych prostredkd od
zfizovatele, byli jsme nuceni provést vybér Usek( kanalizace,
které byly v tom nejhorsim provoznim stavu. Rekonstrukce zby-
vajicich ¢asti kanalizace, které nevykazuji tak znacné poskozeni,
byly posunuty do planu investic nasledujicich let.

| pres provadéni oprav v zimnich mésicich probéhla realizace
v terminech a zbyvajici dokonceni asfaltovani komunikaci pro-
béhla v mésici kvétnu kvali klimatickym podminkam nutnym pfi
pokladce asfaltu.

Celkova cena plnéni byla 4 562 958 K¢, z toho prispévek Jiho-
moravského kraje 4 342 958 K¢ a 220 000 K¢ je financovano
z rozpoCtu nemocnice.

Plany dalsich stavebni akci na rok 2023

Rekonstrukce kanaliza¢ni pfipojky od jizni hranice aredlu
Nemocnice Znojmo do kanaliza¢ni stoky v tdoli Leska

Jak jsme jiz vyse popisovali, aredlova kanalizace, kterou NZ
ma spravovat, vykazuje na mnoha mistech znac¢né poskoze-
ni. Jednu cast jsme letos opravili, na dalsi ¢ast rozsahlé sité
se chystame. Tentokrate se jednd o Cast kanalizacni pripojky,
ktera vede od drive odstavené Cisticky odpadnich vod ke ka-
nalizacni stoce vedouci z Pfimétic. Zde dlouhodobé dochazi
k ucpavani aredlové pripojky. Cely tento Usek tak vyzaduje
zvySenou pribéznou monitoraci. Ve spolupraci a v supervizi
s mistnim spravcem kanalizac¢ni sité spole¢nosti VAS a.s. Ne-
mocnice Znojmo planuje rekonstrukci problematického Use-
ku. Je planovano zvétseni prlitocné kapacity kanalizace a také
zbudovani automatizovanych cesel, takového hrubého filtru
splaskovych vod, jejichz plvodcem je provoz nemocnice. Za-
hajeni praci na rekonstrukci predpokladédme v podzimnich
mésicich tohoto roku.

Opravy ambulanci polikliniky

Postupné opravy ambulanci polikliniky

Pokud jste pfivasi navstéve polikliniky byli svédky hlu¢nych praci,
pak vézte, Ze jsme vyclenili financni prostfedky na opravu pro-
stor ambulanci, které nebyly od zprovoznéni nikterak moderni-
zovany. S ohledem na znacné vytizeni vSsech ambulanci, musime
opravy provadét postupné, tzn. nékterou ambulanci vyklidit,
premistit, aby mohla byt zrekonstruovana. S ohledem na pocet
ambulanci v poliklinické ¢asti se obdobi oprav a hlu¢nosti pro-
tahne na delsi dobu. Jsme presvédceni, Ze Upravy zlepsi komfort
jak pacientd, tak i personalu ambulantnich provozd. Postupné
se tak realizuji drobné Upravy elektroinstalaci, vymeény svitidel,
doplnéni strukturované kabeldze pro pocitacovou sit navazujici
na Upravy rozvrzeni ambulanci, nasleduji opravy povrchl — jako
jsou opravy obkladd, omitek, podlahovych krytin v¢. osazeni
novych pracovnich linek. Do prostoru polikliniky je naplanovan
také presun hotovostni pokladny a oddéleni zdravotnich pojis-
toven, aby pacienti méli komfortnéjsi pristup k poskytovanym
sluzbam. Pokladna se nyni nachazi ve 2. nadzemnim podlazi
s malym vytahem, takze pristup pro vozickare ¢i maminky s ko-
carky je velmi obtizny.

Rekonstrukce socidlnich zafizeni v NZ

Neni tfeba diskutovat o dlstojnosti verejnych socialnich zafize-
ni v nemocnici. Z tohoto dlvodu byly alokovany finan¢ni pro-
stredky z rozpoctu na rekonstrukci celkem 6 lokalit verejnych
zéchodd v rdmci polikliniky a urgentniho pfijmu, které budou
postupné rekonstruovany. Taktéz dojde k rekonstrukci koupelny
a socialniho zafizeni v ramci Détského oddéleni, kde je jedna
toaleta pro divky, jedna pro chlapce a je spolecné uzivana také
hospitalizovanymi rodi¢i. Upravené dispozice budou splriovat
nejen hygienické podminky, ale také podminky pro bezbarié-
rové uzivani staveb. Na zakladé jiz zpracovaného projektu byly
odhadnuty naklady na rekonstrukci ve vysi cca 4 mil. bez DPH.
V soucasnosti (duben 2023) se vyjasnuje zadavaci dokumentace
na stavebni prace.

Mimo shora uvedené se nadale intenzivné vénujeme strate-
gickym projektlim, at jiz komplexni rekonstrukci a modernizaci
objektl, v¢. nového urgentniho pfijmu. O téch budeme infor-
movat v dalSim Cisle ¢asopisu.

Ing. Marek Strnad
Nameéstek pro HTS

"



Tejpujeme tehotné i maminky po porodu

Vedle vSech radosti, které s sebou nese téhotenstvi, nese
také velkou fyzickou zatéz, zejména ve vyssim stupni té-
hotenstvi se mohou objevit bolesti zad, kloubt, svalo-
va unava. Jednou z modernich metod, které pomahaji
ulevit, je kinesiotaping (tejpovani). Tejp vydrzi na kazi
10-14 dni a pusobi 24 hod denné. | my nasim budoucim
maminkach a rodickam poskytujeme v porodnici tuto
moznost, jak ulevit od rtiznych problémd, at jiz spoje-
nych s téhotenstvim nebo v poporodnim stavu.

V téhotenstvi dochazi k rychlym zménam v napéti svall a zatézi téla.
Tézknouci brisko v pokrocilém stadiu téhotenstvi je vhodné podepfit
satkem, pdsem, anebo pravé tejpovanim, které je oproti zminénym
metodam vzdusnéjsi, coz Zeny oceni zejména v |été. Tejpovani u té-
hotnych tedy vyuzivame u bolesti zad, tvrdnuti bficha, kycelnich bo-
lesti nebo pfi diastaze (rozestupu bfisnich svald).

Tejpy mame také osvédcené pfi nalepeni na dolni koncetiny za Uce-
lem sniZeni otokl. Pro lymfatické tejpovani se pouzivaji véjifovité na-
stfizené tejpy, které svymi rameny vytahuji lymfu nahoru do nejbliz-
Sich lymfatickych uzlin.

Tejpovat brisko je mozné ihned po porodu k podpore zavinovani délo-
hy. Po porodu se mdZe objevit diastaza i u Zen, které mély pred tého-
tenstvim brisni svaly v poradku. | po porodu Ize proto tejpovat bficho
a podpofit tak rozestoupené svaly, aby se dfiv vratily k sobé. | jizvu po
cisarském Fezu je mozné chranit pred ztuhnutim a vtazenim do sebe
spravnym nalepenim tzv. kiizkového tapu, ktery zvysuje pruznost.

Metodou kinesiotapingu je mozné také podpofit laktaci. Obvykle tej-

py aplikujeme na obé dvé prsni tkdné kize. Tejp zlstava na kzi opti-
malné azZ jeden tyden.

O podrobnostech a cené se, prosim, informuje
u nasi porodni asistentky:

Irena Konvalinova — 733 325 291
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Prohlidka porodnich salu

Nové od 1. ¢ervna 2023 nabizime nastavajicim maminkdam s doprovodem prohlidky porodniho salu.

Radi provedeme maminky i s doprovodem porodnim sélem,
aby se mohly sezndmit nejen s prostfedim nasi porodnice, ale
i s personalem, ktery u nds pracuje. Poskytneme informace
0 moZnostech nadstandardni péce, moznostech analgetizace.
Radi zodpovime polozené dotazy. Nase porodnice je vybavena
modernim pfistrojovym vybavenim, novymi vySetfovacimi a po-
rodnickymi lGzky. Na porodnim sale jsou k dispozici také potreb-
né moderni pfistroje k péci o novorozence.

Nasim rodickdm mdzeme nabidnout spoustu relaxacnich poloh
a technik, je mozné vyuzit napf. aromaterapii, muzikoterapii,
porodnickou zidlicku, gymnastické mice, Zinénky, bylinnou na-
parku, ale také napt. tejpy pro ulevu od bolesti béhem tého-
tenstvi i po porodu. Pfitomnost otce, duly nebo jiné osoby na
porodnim boxu je u nas bez poplatku (jedna osoba).

Terminy:
15.6.]29.6.|13.7.|27.7.|10.8. | 24.8.|7.9. | 21.9.
5.10. | 19.10. | 2. 11. | 16. 11. | 30.11. | 14.12. | 28. 12.

V case:
9:00-9:30 | 9:30-10:00

Na prohlidku je nutné se objednat z diivodu kapacity
na e-mailu:

* miluse.kucerova@nemzn.cz

¢ jana.oborilova@nemzn.cz

Do prihlasky, prosim, uvedte cely termin — datum a ¢as, jméno
a telefonni kontakt na Vés. Datum a ¢as Vam potvrdime, ale také
Vas budeme kontaktovat v pfipadé obsazenosti porodnich sald.
Nasi snahou je, abyste z naseho pracovisté vidéli co nejvice.
Prohlidka zacne ve stanoveném terminu ve 3. patte |0zkové ¢as-
ti nemocnice pred ultrazvukovou vysetfovnou Gynekologicko-
porodnického oddélent.

Tésime se na Vas!
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.Nova nemocnice” letos slavi 50. vyroci

7 vors

Stavba nové nemocnice zacala v roce 1966. V dulsledku skluzu ve stavebni ¢asti byla hruba stavba dokon-
¢ena 10. listopadu 1973. Do provozu byla uvedena od tinora 1974. Provoz byl zahajen na vsech oddélenich
postupné. PIného provozu dosahla nova nemocnice v roce 1975.

Prvni oddéleni, ktera byla otevrena, byla oddéleni neoperacni.
Uplné prvni byla oteviena poliklinika, a to od listopadu 1973.
V Unoru se nastéhovala interni, lGzkova a détska oddéleni a po
nich vSechna operacni oddéleni, véetné anesteziologicko-resus-
citacniho. Z operacnich oddéleni chirurgické, ortopedické, ocni,
kréni, gynekologické a porodnice.

Nova nemocnice méla v dobé otevreni kapacitu 520 I0zek, po-
Cet zdravotnického persondlu byl kolem 1600 pracovnik( a po-
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Cet zdravotnik( cca 600, z toho 150 lékar(. Celkovd hodnota
nové nemocnice byla kolem 130 mil. korun.

Nevyhoda je v tom, Ze realizace stavebni ¢asti nemocnice tr-
vala velmi dlouho a v pribéhu této doby se zménil charakter
koncepce podle plvodnich pland. A to v jednotlivych oborech,
technické naplni a vybaveni jednotlivych obord. Zmény nebyly
tak pruzné, jak by mély byt.

Zdroj: Chirana Revue 1978
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Ucinkujici:

r
Hvézdarna
a planetarium
Brno

Srdecné zveme na

7
slarost NBz-
Znojmo

w plleitosti 50. vjhacs sproveznend O) lové nemacnice’
avrtek 31.8.2023 | 15:00-19:00

Bohata nabidka
obcerstveni

Hudebni

W program

Doprovodny
program nejen Program preverlcg
pro déti pro dospélé

Zahrada arealu Nemocnice Znojmo | Vstup volny

V pripadé nepriznivého pocasi se akce nebude konat.

Akce se kona za podpory:

q‘Dl\‘.
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jihomoravsky kraj
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Nenechte si ujit ani nasi dalsi akci:
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Ctvrtek 30.11.2023
od 15:00, vstup volny
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Adventni
jarmark

Rozsviceni
- , vano¢niho
Prostranstvi pred hlavnim vchodem stromu

do Nemocnice Znojmo i
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Komplexni onkologické centrum nadale
pocila s nasi spolupraci

Nemocnice Znojmo ve spolupraci s Komplexnim onkologickym centrem Masarykova onkologického ustavu
v Brné je schopna zajistit standardni kurativni a paliativni Ié¢bu vétsiny nadori s vyjimkou hematoonkolo-
gickych malignit.

Z tohoto dlvodu 23. kvétna naSi nemocnici navstivil reditel jiz v oblasti péce o onkologické pacienty ¢i o vzdélavani zdra-
Masarykova onkologického Ustavu prof. Marek Svoboda s doc. votnik{.

Igorem Kissem, ktery je mimo jiné vedoucim tymu pro nadory

zazivaciho traktu a koordindtorem poskytovani I1éCebné péce V loriském roce jsme osetfili v onkologické ambulanci 21 035
v MOU. S feditelem nemocnice Martinem Pavlikem a vedenim pacientl. Nové zjisténych onkologickych pacientl bylo 416. Na
Oddéleni radiacni a klinické onkologie diskutovali o dosavadni stacionafi byla podana chemoterapie 3 269 pacientlim a ozare-
spoluprdci a pfipadnych dalSich moZnostech jejiho rozsifeni, at ni podstoupilo celkem 235 pacientd.

Projdeme s vami i tou nejtezsi cestou
Jsme vasimi priivodci nevylécitelnou nemoci

¥

Diskuse vedeni nemocnice s vedenim MOU Oddeéleni radiacni a klinické onkologie Paliativni péée je péée poskytované pacientovi, ktery trpi nevyléi‘_itelnou chorobou.

Je urCena pacientim se zavaznym nevylécitelnym onemocnénim bez ohledu na jejich
vék nebo pokrocilost onemocnéni.

ve o v ’ Paliativni péce se tedy netyka pouze geriatrickych nebo onkologickych pacientt.
PI'I dEjte se dO naSEhO tym u Jejim cilem je zlepsit kvalitu zivota pacienta i jeho rodiny,
a to s respektem k jejich pfranim a hodnotam.
Nabizime perspektivni praci s Fadou benefitl v profesionalnim kolektivu:

stabilni platové a pracovni podminky, + u
5 tydnd dovolené (u vybranych pracovnich pozic i dodatkova dovolena), —_— PALIATIVNI
~

sick day (den zdravotniho volna),
zavodni stravovani s pfispévkem zameéstnavatele,
sleva na pohonné hmoty, zvyhodnény mobilni (hlasovy a datovy) tarif,

a dalsi. Lékar - paliatr | VSeobecna sestra
Zdravotné-socialni pracovnik | Psycholog | Kaplan

—J) TYM

+ 4 4+ &

Aktualni nabidku pracovnich pfilezitosti naleznete na nasich webovych strankach

www.nemzn.cz = Kariéra
E-mail: paliativni.tym@nemzn.cz | Pevna linka: 515 215 406 | Mobil: 602 323 916
+ Pracovna paliativniho tymu: budova B2, 2. patro (za podatelnou)

Nz Nemocnice
Znojmo
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Rodinné ..zabavne¢* odpoledne pro zdravi

Ve ctvrtek 25. kvétna se jiz podruhé uskutecnilo Rodinné ,,zabavné“” odpoledne pro zdravi plné smichu,
pohybu a poznani. Letosnim rodinnym odpolednem jsme odstartovali oslavy 50. vyroci od dostavby Nové

nemocnice, které uplynou 1. listopadu 2023.

Nemocnicni zahrada se zaplnila spoustou déti, rodi¢l, pacient,
ale také zaméstnancd, kteri se pfrisli pobavit. Hlavnim zname-
nim odpoledne byl pohyb, smich a balénky. Déti soutézily se
sportovci, ucily se prvni pomoci ¢i oSetreni drobnych poranéni
se studenty zdravky a jejich ucitelkami nebo se mohly zasta-
vit u stanku VZP ¢i Jihomoravského muzea Znojmo a vyrobit si
drobnou véc nebo si chvili pohrat nebo nakreslit obrazek. No-
vinkou tentokrat byla uc¢ast Hudby Znojmo, kterd méla pro déti
relaxacni program. Ze stank(, které zajistovaly nasi zdravotnici
byl nejvétsi zdjem o orientacni zjisténi krevni skupiny. U stanku,
kde se méfil krevni tlak, mély sestricky také napilno. Nechybélo
oblibené zjisténi Cistoty rukou pod UV lampou. Zabavné odpo-
ledne doplnil svym programem a balénkovou dilnou Kejklif Jo-
nas. Hasicské auto se stalo pro déti, hlavné kluky, velkou atrakci.
Odmeénou pro déti byla pernikova medaile, které pro nas vyro-
bili Zaci Stfedni odborné skoly Dvoradkova, a diplom. Pro nas byla
odménou Ucast vsech usmévavych novych ¢i znamych tvari a tfi
stovky sportujicich déti.

Dékujeme vsem sportovcdm, studentlm, uciteldm, zdravotni-
kdim, hasi¢lim a partnerdm, ktefi nam pomohli odpoledne pro
vas usporadat. Podékovani patfi rovnéz zaméstnanclim nemocni-
ce, ktefi se na celé akci podileli. Dékujeme predsedovi Ceské unie
sportu Znojmo, ktery nad akci prevzal zastitu a zajistil Ucast spor-
tovnich klub(. V rdmci dalSich avizovanych oslav se na vsechny té-
Sime 31. srpna 2023 od 15 hodin, opét na nemocnicni zahradé.
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Partnefi akce:

e 1. SCZNOJMO — mladez

e Orli Znojmo — mladez

e Florbal Znojmo

e Znojmo Knights

e VK Znojmo-Pfimétice

e Klub sportovni gymnastiky Znojmo
e Korfbal Znojmo

e Mi_Ja.fitness

* CYKLO Kucera, sro

 VSeobecnad zdravotni pojiStovna

e Jihomoravské muzeum ve Znojmé
e Hudba Znojmo

e Stfedni zdravotnicka skola a vyssi
odborna skola zdravotnickd Znojmo

e Kofi-Kofi Znojmo

e Znojemské pivo

® 7Zmrzno

e Okusdal Odpekla

e Cech vinard Vrbovec — Vinarstvi Vrba

Predavame zkusenosti prostrednictvim
workshopu primo na sale

Ve dnech 5. a 6. cervna se na Gynekologicko-po-
rodnickém oddéleni pod vedenim primare Radka
Chvatala konal workshop Kompletni sanace hlubo-
ké infiltrujici endometriozy (DIE).

Prvni den mél na programu prednasky na téma indikacni algo-
ritmus, stagingova vysetreni, predoperacni scoring. Nasledujici
den jsme Ucastniky workshopu z Fakultni nemocnice Hradec
Kralové a Ostrava nebo z nemocnice ve Frydku-Mistku pfivita-
li pfimo na operacnim sale. Po skonceni workshopu probéhlo
vyhodnoceni a predani certifikatd. Hlavnim cilem téchto setka-
ni je vyména zkusSenosti a poznatkd v oblasti 1éCby a operativy
endometridzy a dalSich pokrocilych laparoskopickych vykona
v gynekologii.
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Mezinarodni den sester

U prilezitosti vyroci narozenin Florence Nightingale jsme si 12. kvétna pfipomnéli Mezinarodni den sester.
V Nemocnici Znojmo pracuje vice nez 600 zdravotnikt, ktefi se staraji o pacienta u luzka. Nejsou to jen vse-
obecné Ci praktické sestry. Patii sem i détské sestry, porodni asistentky, oSetfovatelé, sanitafi, zachranafi.

Primérny vék v této skupiné zaméstnancl je 44 let. Prvenstvi
v délce pracovniho poméru ma zdravotni sestficka, ktera je v
nemocnici zaméstnana od roku 1975. NejcastéjsSim jménem na-
Sich sestricek je Jana, Eva a Hana.

Dle reditele nemocnice Martina Pavlika je role zdravotnich
sester nezastupitelnd. V prlbéhu let se zménily poZadavky na
vzdélavani, pracovni postupy, sestry maji k dispozici fadu tech-
nického vybaveni, které i presto jak je moderni a sofistikované
potrebuje obsluhu, legislativa vyzaduje fadu administrativnich
¢innosti, ale podstata jejich prace nadale spociva v kazdodenni
velmi odpovédné a ndrocné praci pfi péci o zdravi a pfi zachrané
lidského Zivota, za coz jim patfi velké diky.

U prilezitosti jejich svatku jsme oslovili nase vrchni sestry se
stejnymi otazkami:

1. Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete sestrou a kdo
nebo co Vds privedlo na tento ndapad?

2. Jaké vlastnosti a predpoklady by podle Vds mél mit
clovék, ktery se rozhodne pro toto povoldni?

Odpovédi nékterych z nich vdm pfinasime niZze a dékujeme za
mnohdy velmi osobni odpovédi.

Bc. Kamila Bursikova DiS.
vrchni sestra Psychiatrického oddéleni

1. Rozhodla jsem se po osmé tfidé nebo spis
za mne rozhodla maminka, protoZe jsem vu-
bec nevédéla, co chci délat. A ted'si nedovedu
predstavit, Ze bych délala néco jiného.

2. Empaticky, klidny, vyrovnany, vzdélany,
mily, pratelsky.

PhDr. Zuzana Ritkova
vrchni sestra Interniho oddéleni

Bc. Lenka Pevna
vrchni sestra Infekéniho oddéleni

1. O prdci zdravotni sestry jsem se rozhodla

JiZz na zdkladni Skole. JiZ tehdy jsem védéla, Ze
chci pomdhat druhym lidem. Hlavnim impul-
sem bylo vdzné onemocnéni mého rodinné-
ho prislusnika, ktery tehdy travil hodné casu
v nemocnici a pravé tehdy jsem si uvédomila,
Ze pomdhat nemocnym lidem je pfesné to,
¢emu bych se v Zivoté chtéla vénovat. Cili po-
slani zdravotni sestry.

2. Cloveék, ktery se rozhodne pro toto povoldni, musi mit hlavné

,dobré srdce”. \/Sechny teoretické znalosti a praktické dovednos-
ti se nauci ve Skole a ndsledné praci na pracovisti. To nejdilezi-
téjsi pro prdci zdravotni sestry ale naucit nelze. Jde o povahové
vlastnosti, které ¢lovék musi mit v sobé. Je to zejména empatie,
umeéni naslouchat druhym, lidskost, obétavost a pokora. Svoji
prdci musi sestra provddet s Idskou a uménim ,byt tu pro dru-
hé” Pokud sestra nedokdZe svym milym slovem pacienta ,,pohla-
dit po dusi”a svym tsmévem ,zahrdt u srdicka” — nikdy nemize
byt dobrd zdravotni sestra.

Bc. Milena Bockova
vrchni sestra ORL a chirurgie hlavy a krku

1. Rozhodla jsem se ve 14 letech. V té dobé
moje o Sest let starsi sestra studovala obor
détska sestra.

2. Méla by byt empatickd, komunikativni,
zodpovédnd, schopnd zajistit pacientovi péci
a bezpeci, schopna resit problémy, mit smys/
pro humor. V prubéhu pracovniho Zivota se
vzdéldvat.

Sylva Weidenthalerova
vrchni sestra Urologického oddélent

1. Néjak to vyplynulo v priibéhu mého Zivo-
ta. UZ od détstvi jsem méla potfebu pomd-
hat. Prdce sestficek se mi vzdy libila, obdi-
vovala jsem jejich stejnokroj. Moji rodice si
prali, abych studovala na ekonomické skole,
ale ja si prosadila studium stfedni zdravotnic-
ké skoly ve Znojmé. Do dnesniho dne tohoto
rozhodnuti nelituji.

2. Empatie, spolehlivost, organizacni zdatnost, odborné zna-
losti, neustdle se odborné rozvijet, smysl pro humor, odolnost
vuci stresu.

ZPRAVODAJ NZ

1. Pro prdci sestry jsem se rozhodla uz v dét-
stvi, kdy jsem chodila do nemocnice casto na-
vStévovat dédecka, a prdce sestficek i jejich
obleceni se mi velmi libilo. Chtéla jsem taky
tak pomdhat lidem, aby neméli bolesti a byli
zdravi.

2. Prdce sestry je velmi ndrocna jak psychic-
ky, tak fyzicky. Clovék, ktery se pro tuto prdci
rozhodne ji musi predevsim délat srdickem, mit dobré komuni-
kacni schopnosti, empatii, schopnost resit stresové situace, pfi
praci pusobit profesiondiné a presvédcivé a neustdle se rozvijet.
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PhDr. Monika Zakopcanova
vrchni sestra Lazkového oddéleni chirurgickych obord |

Mgr. lvana Tumova
vedouci sestra ambulance TRN

1. Sestrickou jsem chtéla byt od prvni tri-
dy, chodila jsem do zdravotnického krouzku,
jezdila na soutéze. Navic maminka je détskd
sestra a pracovala v jeslich, tak jsem za ni
obcas chodila do prace a moc se mi to libilo.
Podarilo se mi to a jsem détska sestra, kterd
sice pracuje na odd. pro dospélé. 16 let jsem
pracovala na traumat. odd. 610 a tam leZely
déti a i na ORL, kde jsem nyni obcas, leZi déti. Ve svém volném
dase 1x rocné jezdivdm na skoly v pfirodé s brnénskou ZS jako
zdravotnicky dozor, coZ je také zajimaveé.

-

2. Cloveék by mél byt zodpovédny, empaticky, slusny, mit orga-
nizacni schopnosti, manudlné zrucny, komunikativni.

Mgr. lvana Svédova
vrchni sestra Lizkového oddéleni internich obord Il

'l L’"ﬂ@ 1. O svém budoucim povoldani jsem snila
1 « uZ na 1. stupni, kdy jsem zacala chodit do
== krouzku Cerveného kfiZe. A ve 3. tfidé jsem
— leZela dva dny v nemocnici a to vim, Ze jsem
se pordd na néco téch sestricek ptala, a bylo
jasno.

2. Uplné zdsadni je chtit to délat. Toto neni
povoldni, kde by ¢lovék zbohatnul, toto se
opravdu musi délat s tim, Ze chci pomdhat lidem, a hlavné em-
patie, trpélivost, zrucnost, peclivost a kolegialita.

Bc. Martina Heroldova, DiS.
vrchni sestra Kozniho oddéleni

1. Ke zvoleni profese sestry mé privedl muj
otec, ktery béhem mého 8. rocniku ZS onko-
logicky onemocnél. Denné jsem vidéla péci
sestricek v nemocnici a potom o néj spolecné
s maminkou pecovala do jeho smrti doma.
Jeho prdnim bylo, abych si zvolila jistotu statni
sluzby a mym prénim bylo pomoc sestricek ta-
tinkovi néjakym zplsobem vrdtit ostatnim.

2. Clovek, ktery zvazuje délat tuto profesi, by mél byt empatic-
ky, spolehlivy a houZevnaty.

Mgr. Monika Jeleckova
vrchni sestra Chirurgického oddéleni

R}

1. Chtéla jsem byt jako maminka, a to uzZ od
materské skoly.

2. Empatie, ale i psychickd odolnost.

1. Po stredni skole v jiném oboru mi bylo
opakované sdélovano — nemdte praxi, zauci-
me Vds a Vy otéhotnite a mnoho podobnych
duvodu, proc si vybrat nékoho s praxi a det-
mi. Byla jsem na pracovnim urade a premys-
| lela co ddl, tak si ddm prihldsku na zdravotni
skolu —v misté je nemocnice a sestricku urcité
bude potrebovat. Na myslenku mé privedia
vlastné obava z budoucnosti a myslenka toho, Ze jako sestricka
budu mit uplatnéni. Doma byli skepticti a dnes jsou radi, Ze mé
ta prdce bavi.

2. Urcité vstricnd, ochotnd, komunikativni a usmévavd na paci-
enty — hodné si vsimaji. Méla by mit respekt a zodpovédnost ke
své prdci, jde o zdravi lidi. Velmi ddleZité je vzdélani, které musi
byt schopnd spojit s praxi — spravné a rychle reagovat na zme-
ny zdravotniho stavu (napr: nezZ prijde Iékar, zméri TK a Sa02...).
Musi umét organizovat prdci, byt dobrd edukdtorka a tymovd
pracovnice.

Bc. Miluse Kucerova
vrchni sestra Gynekologicko-porodnického oddéleni

1. Chtéla jsem jit studovat na zdravotni sko-
lu asi od 12 let, nakonec jsem nastoupila na
gymndzium a chtéla jsem studovat stoma-
tologii — to nevyslo (rok 1976), tak jsem si
vybrala tenkrdt dvouletou ndstavbu Zenska
sestra, dnes porodni asistentka a nikdy jsem
nelitovala, prdce na porodnim sdle byla ta vi-
bec nejkrasnéjsi za celou moji praxi.

2. Empatie, trpélivost, pevné nervy, neustdle se vzdéldvat a pri-
zplsobovat poZadavkim rodicek.

I po letech (od cervence 1978), které jsem zde, mé prdce neustad-
le bavi, nedovedu si predstavit délat néco jiného.

PhDr. Denisa Sromova
vrchni sestra Oddéleni dlouhodobé nemocnych (ODN)

1. Ze bych chtéla pracovat ve zdravotnictvi
jsem si prdla uz ve skolce, kdyZ tam dosla pani
doktorka a vyklddala si s ndmi jako détmi
v ramci vyuky. Po jeji vyuce jsem si velmi pra-
la atlas lidského téla, ktery jsem poté od Je-
Ziska na Vdnoce dostala. To, Ze chci pracovat
ve zdravotnictvi, mi vydrZelo po celou dobu
chozeni skolni dochdzky, a proto prihldska na
stfedni skoly byla jasnd. VV mé rodiné z obou stran mdame mno-
ho zdravotnich sester a lékart, takZe viceméné to bylo asi dané
hned od zacdtku.

2. Cloveék by mél byt empaticky, komunikativni, tolerantni, ko-
legialni, vstricny, mélo by byt v ¢lovéku odhodldni pomoct druhé
osobé, kdyZ jeho zdravotni stav mu to uz sam nedovoli. Povoldni
zdravotni sestry by nemélo byt bréno pro clovéka, ktery ho vyko-
ndévd pouze jen jako prdce nebo zaméstndni. To ¢lovéka prosté
musi bavit a mit to povoldani rdd. Pokud to tak z velké Cdsti neni,
jde to vidét na vysledku oSetrovatelské péce.
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KREVNI PLAZMA - jantarovy zazrak

Darovani krevni plazmy je stejné cenéné jako darovani krve. Co je krevni plazma, k ¢emu se vyuziva a proc

je dulezité ji darovat se dozvite nize.

Krevni plazma je tekuta slozka krve, ktera tvofi jeji nejobjem-
néjsi ¢ast (cca 3 litry). U muzd tvori 54 % a u Zzen 59 % objemu
krve, zbyvajici ¢ast predstavuji cervené a bilé krvinky a krevni
desticky.

M3 jantarové Zlutou barvu a je z 90 % tvorena vodou, zbytek
tvori organické (bilkoviny, vitaminy, mineraini latky,...) a anorga-
nické latky. V lidském téle slouzi pro prenos cukr(, tukl, hor-
mond, produktd metabolismu, latek podilejicich se na udrzeni
spravné krevni srazlivosti, obranyschopnosti organizmu, udrzeni
rovnovahy vnitfniho prostredi a udrzeni krevniho objemu.
Projevy nerovnovahy ve slozeni krevni plazmy v dasledku rdz-
nych nemoci se projevi otoky, krvacenim, tvorbou srazenin, in-
fekcemi. Jednou z |é¢ebnych metod predstavuje podavani latek,
které pacientovi chybi. Pacient dostane transfuzi krevni plazmy
ziskané od zdravého darce nebo konkrétni krevni derivat (chy-
béjici latku), vyrobeny z plazmy zdravych darcd.

Krevni plazmu ziskdme jako vedlejsi produkt pfi zpracovani od-
béru plné krve nebo pfi tzv. aferetickém odbéru — plazmaferé-
ze, pri kterém se darci odebere pouze plazma a ostatni soucasti
krve se vraci zpatky do krevniho obéhu spolu s fyziologickym
roztokem, ktery doplni odebrany objem plazmy. Ziskana plazma
je dale vyuZzita bud pro primou transfuzi pri 1é¢bé nemocnych
pacientl, nebo se z ni vyrabi rlizné Zivotné dudlezité léky — tzv.
krevni derivaty.

Krevni plazma se podava pacientlm s velkym krvacenim napr.
u velkych operaci (umély kloub, operace nadord, zlomenin), kr-

Tabulka odbérd
Hemoglobin pfed odbérem — Zeny
Hemoglobin pfed odbérem — muzi
Trvani odbéru
Intervaly odbért — Zeny
Intervaly odbérti — muzi
Mnoizstvi

Trvanlivost vyrobeného transfuzniho pfipravku
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vaceni po porodu, ale je nutna i pro pacienty v ramci tzv. pre-
doperacni pfipravy u stavl, kde je porusené srazeni krve z di-
vodu uzivani 1ék na fedéni krve nebo z ddvodu nemoci jater
(cirhosa).
Krevni derivaty (napr. imunoglobuliny) jsou aplikované pacien-
tlim s vrozenou ¢i ziskanou poruchou imunity a v ddsledku toho
trpici na opakované tézké infekce. Mdme pacienty, ktefi k nam
dochézeji na podani pravidelné 1x mésicné. Jsou stavy, kdy musi
byt tyto léky podavané nékolik dni za sebou. Je to Iécba financ-
né velice nakladna. Pacienti po operacich s velkou ztratou krve,
Sokovym stavem, po tézkych popaleninach dostavaji také krevni
derivat — albumin.
Pacienti, kteri uZzivaji 1€k na redéni krve (napr. Warfarin), musi
v pripadé akutni operace dostat krevni derivat, ktery obsahuje
koagulacni faktory k Upravé srazeni krve. Pro pacienty trpici vro-
zenou krvacivou chorobou (hemofilie, vonWillebrandova cho-
roba a jiné) je rovnéz k dispozici krevni derivat, ktery obsahuje
koagulacni faktory, které se jim netvori. Tito pacienti vyzaduji
tuto lé¢bu doZivotné. Kromé Iéciv pripravenych z krevni plazmy
jsou k dispozici a preferuji se pripravky, které jsou pripravené
tzv. rekombinantnimi technikami.
Rozdily mezi darovanim krevni plazmy a krve jsou predevsim
v mnozstvi, délce odbéru, ale také Cetnosti, kdy mohou Zeny
a muZi darovat.
MUDr. Maria Kucerova
Hematologicko-transfuzni oddéleni

125 g/I 120 ¢/l
135 g/l 130 g/I
10 minut 60 minut
1x 4 mésice 1x 2 tydny
1x 3 mésice Ro¢né max. 25 litrd
450 ml 650-850 ml
42 dni 3 roky
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Nejen krev policistu

Dvadvacet ptisludniki PCR ze Znojemska koncem b
niho odboru Znojmo plk. JUDr. Mojmira Pavelky.

Uhlarka, zdravka aneb kdyzZ Zaci a studenti daruji

V dubnu a kvétnu jsme mimo jiné na Hematologicko-transfuz-
nim oddélenim privitali studenty Stfedni zdravotnické Skoly
a vyssi odborné skoly zdravotnické Znojmo a studenty ze Stredni
Skoly technické Znojmo. Vsichni pfisli s jedinym cilem — darovat
krev pro na$e pacienty. Reditelé a néktefi zaméstnanci obou
Skol patri k nasim pravidelnym darcim krve.

VSem ddarciim srdecné dékujeme!

Ddrci $Z§ a VOS Znojmo se starostkou Znojma a predsedkyni CCK

pomaha pacientum

fezna darovalo vzacnych 450 ml krve v¢. feditele Uzem-

Ddreci Stredni skoly technickd a SZ$ a VOS Znojmo

4 ¥ DARUIME

& KREV

Dékujem

Ze nam pamal,
zachrafiovat zd|

Hema

a15

a lidske ¥j

olog
215

www.nemzn,cz

i,

Policisté ze Znojemska, kteri darovali krev, vC. reditele Mojmira Pavelky
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Mladi zdravotnici si overili znalosti Den déti v nemocnici jiz tradiéné
Ve étvrtek 25. kvétna 2023 probéhlo okresni kolo soutéze Mladych zdravotnikd, které poradal Cesky éerveny s mal&m zpestf‘enim

k¥iz Znojmo ve spolupraci se Stfedni zdravotnickou Skolou a vyssi odbornou Skolou zdravotnickou Znojmo.
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Soutéz se kazdorocné kona v aredlu nasi nemocnice ve spolu-
praci s Hematologicko-transfuznim oddélenim. Letosniho utkani
se zUcastnilo pét mladsich a Sest starSich druZstev ze zakladnich
kol Znojemska. Zaci si vyzkoudeli ogetieni redlné namaskova-
nych poranéni, v¢. resuscitace. VSechny déti prokazaly perfektni
znalosti v poskytnuti prvni pomoci. Ne kazdy dospély by dokazal
poranéni oSetrit, coZ ocenil také reditel nemocnice Martin Pav-
lik. VSem, kdo se zUcastnili, at jiz déti ¢i ucitelé, dékujeme za je-
jich zajem o tuto Cinnost a doufame, Ze se v pristim roce pripoji
také zakladni skoly pfimo ze Znojma, které na soutézi chybély.

ZPRAVODAJ NZ
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Den déti, nebo jak se oficidlné nazyva Mezinarod-
ni Den déti, pfipada kazdy rok na stejné datum -
1. ¢ervna.

NasSe ,malé” pacienty (ve véku 0—17 let) jiz ¢tvrtym rokem navsté-
vuje v tento den feditel nemocnice Martin Pavlik, aby je obdaro-
val malym darkem. Letosni balicky jsme naplnili diky firmé CYKLO
Kucera a hrackarné WIKI. Mala dvojcatka Monicka a Petruska si
jesté nemohly darecky prohlédnout, ale ostatnim pacientim Dét-
ského oddéleni udélaly radost a zpestfily jim den v nemocnici.
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Jsme partnerem projektu uhradoveho
system akutni luzkové péce - CZ-DRG

Pod vedenim Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky probihal v letech 2016—-2022
v Ceské republice projekt DRG Restart. Jednalo se o projekt metodické optimalizace a zefektivnéni systému

uhrad nemocnicni péce.

Globalnim cilem projektu bylo vybudovani dlouhodobé udrzi-
telné datové, informacni a personaini zakladny pro optimalizaci
a priibéZnou kultivaci systému Uhrad IGzkové péce v CR a zvyse-
ni prediktivni schopnosti a efektivity Uhradovych mechanisma
pro tento segment zdravotni péce. Diky projektu se podafilo vy-
tvorit plnohodnotny a funkéni systém Uhrad akutni lGzkové péce
pod nazvem CZ-DRG, ktery byl zaveden do praxe od 1. 1. 2021.

Nemocnice Znojmo byla na zédkladé smluvniho vztahu zaclené-
na do sité referenc¢nich nemocnic projektu DRG Restart v zari
2016 a stala se plnohodnotnym a predevsim v prdbéhu let
uznavanym partnerem projektu. Byt referenéni nemocnici ndm
prinasi obrovské mnozstvi prace s pripravou predavanych dat
a informaci, avsak odménou je nam pristup k srovnavacim ana-
lyzam ostatnich zafizeni a také to, Ze data nasi nemocnice jsou
soucasti vypoctové zakladny slouZici k nastaveni Uhradovych
mechanismt pro celou CR.

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky Ceské republiky
(Uz1S) je organizacni slozkou statu, kterou zfidilo Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky. UZIS je povéten spravou Narodni-
ho zdravotnického informacniho systému a pini Ukoly v oblasti
statni statistické sluzby ve zdravotnictvi. V souladu s platnou le-
gislativou je UZIS povéren také spravou a rozvojem klasifikaéni-
ho systému CZ-DRG, véetné aktualizace kalkulace nakladovosti
hospitalizaci v akutni 1GzZkové péci. Nezbytnou podminkou plné-
ni tohoto ukolu je existence a vzajemna kooperace relevantni
sité referencnich nemocnic.

Nemocnice Znojmo je poskytovatelem zdravotnich sluzeb, ktery
mj. poskytuje lGZkovou péci a ktery byl na zakladé vicerozmérné

analyzy véech nemocnic v Ceské republice a na zakladé dlou-
hodobé spoluprace na vyvoji klasifikacniho systému CZ-DRG
vybran jako vhodny partner pro zaclenéni do referencni sité
nemocnic.

Na zdkladé dosavadni Uspésné spoluprace a dlouhodobého
partnerstvi v projektu DRG Restart se Nemocnice Znojmo a UZIS
v lednu 2023 dohodly, Ze budou nadale spolupracovat pfi Gdrz-
bé a rozvoji klasifikacniho systému CZ-DRG. Nemocnice Znojmo
se zavazala nejen ke sbéru dat, ale také k tomu, Ze na svych pra-
covistich zavede a bude udrZovat postupy a pravidla uvedena
v metodickych materidlech klasifikacniho systému CZ-DRG.

MUDr. Pavel Turek
Metodik DRG

Darujte krev nebo krevni plazmu

¥/ DARUJIME KREV

006 A KREVNI PLAZMU

¥ Zgonko

850

Ké/odbér

Pridejte se a pomozte
nam zachranovat zdravi
a zivoty.

Hematologicko-transfuzni oddéleni: 515 215 458 | 800 139 572
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Nemocnice

NZ

Znojmo
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Ziskali jsme dvé dotace na zvyseni
bezpecnosti ochrany sité a dat

Stejné jako se starame o zdravi nasich pacientd, je daleZité pecovat také o zdravi datové sité a dat, které
v ramci Nemocnice Znojmo sdilime jak uvnitf, tak vné sité.

Nemocnice Znojmo, jako provozovatel informacniho systému za-
kladni sluzby v oblasti kybernetické bezpecnosti, ma ze Zakona
o kybernetické bezpecnosti a souvisejici vyhlasky mimo jiné za
povinnost zajistit davérnost, dostupnost a integritu informacnich
systém( a spravovanych pacientskych dat obcan(. Tuto povin-
nost nebere vibec na lehkou vahu. O bezpecny a bezproblémo-
vy provoz nasich informacnich systému se stard tym pracovnik(
Odboru informacnich technologii, ktefi denné tesi od béznych
uzivatelskych problémd, jako jsou napriklad zapomenuté heslo ¢i
zablokovana tiskarna i takové, které vyzaduiji sloZité Cinnosti jako
implementaci novych mo-
dulll informacnich systémd,
vzadjemné propojeni komu-
nikace informacnich systé-
mu, komunikaci s externimi
subjekty aZ po reseni kritic-
kych havarii a kybernetic-
kych utokad.

Kazdy den zaznamend da-
tova sit Nemocnice Znojmo
tisice kybernetickych uto-
k. Diky pouziti vhodnych
bezpecnostnich prvkd, jako
jsou napt. firewally, a je-
jich spravnému nastaveni
nemaji Utoc¢nici moznost
proniknout do vnitfni da-
tové sité. Je nutno zdlraz-
nit, Ze hrozba nikdy nespi.
Utoénik je vidy napred, a proto je potfeba stale a kontinudlné
tyto systémy aktualizovat a udrZovat na nejvyssi mozné Urovni,
abychom témto kybernetickym Utoklm zamezili. Coz vSak neni
vlbec lehky Ukol, nejenom pro nase IT odborniky, ale i z davo-
du finan¢ni naroc¢nosti. Pofizeni modernich technologii, které
jsou potreba pro zabezpeceni dat, systémd a komunikaci, které
si vyménujeme vné a uvnitf nasi datové sité, vyzaduji vysoké
finan¢ni investice.

Pro dosazeni cild kybernetické bezpecnosti byly v srpnu lon-
ského roku poskytnuty Nemocnici Znojmo celkem dvé dotace
od Evropské unie v rdmci Vyzvy IROP 2021-2027. Nemocnice
Znojmo tak ziska na zajisténi kybernetické bezpecnosti financni

Evropskou unii

Spolufinancovano

podporu ve vysi az 88,269 mil. K¢ na dané projekty. Oba pro-
jekty musi byt realizovany do konce Unora roku 2025. V ramci
realizace téchto projektd probéhne implementace vybranych
bezpecnostnich technologii a zefektivnéni procesd, které jsou
vyzadovany Vyhlaskou o kybernetické bezpecnosti. Dojde tak
k velkému posunu pri investigaci kybernetickych udalosti a inci-
dent(. Dalsimi prinosy pro danou cilovou skupinu, zejména pak
pro technické spravce a provozovatele sluzby, je ziskani nastroja,
které pomohou zefektivnit, zjednodusit a zkvalitnit vykonavané
¢innosti a pomohou k celkovému zvyseni efektivity a snizeni
pracnosti pro pracovniky IT,
coz dale umozni jejich lepsi
alokaci a moZnost vyuziti je-
jich kapacit. Cilové skupiné
obcanl prinese realizace
projektll zejména zasadni
zvyseni ochrany pacient-
skych dat a osobnich uda-
jb a s tim spojené zvyseni
dlvéryhodnosti nemocnice
jako celku.

Nejenom zajisténi daveér-
nosti, Ze k informacim ma
pfistup pouze opravnéna
osoba, ale i zajisténi do-
stupnosti, informace budou
k dispozici vzdy, kdyzZ vznik-
ne potreba, a v neposledni
rfadé zajisténi integrity, tedy
spravnosti a Uplnosti informaci a ochrany dat pred jejich mo-
difikaci patfi nejdllezitéjsim prvkim kybernetické bezpecnosti.
Vhodnou kombinaci viech téchto tfi atributl zajistujeme data
v nasi datové siti Nemocnice Znojmo.

Tak jako Clovék, i datova sit potfebuje pravidelnou kontrolu
a udrzbu. Pravidelné kontroly nasich komunikacnich a informac-
nich systém patfi k ddlezitym Cinnostem nasich IT pracovnika.
Mohou tak byt identifikovany mozné chyby v nastaveni ¢i ¢in-
nosti nasich informacnich systéma.

Kamila Schererova
Odbor informacnich technologif
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TRIFOKALNI COCKA

Viceohniskova nitroo€ni ocka pro korekci katarakty. Pro pacienty, ktefi si pfeji snizi zavislost na
brylich. Cocky poskytuji pIné funckni vidéni na blizko, stfedni vzdalenost i do dalky. Pro ochranu sitnice
jsou navic vybaveny filtrem modrého svétlo. Dostupné také v torické varianté pro korekci astigmatismu.

NITROOCNiI COCKA S PRODLOUZNYM OHNISKEM

Nitroocni €ocka s prodlouZenou hloubkou ostrosti pro korekci katarakty. Pro pacietny, ktefi se preji
snizit zavoslost na brylich. Co¢ky vyuZivaji 100 % svétla a poskytuji kvalitni vidéni v $irokém rozsahu

s funkénim vidénim do blizka. Pro ochranu sitnice jsou navic vybaveny filtrem modrého svétla. Dostupné
také v torické varianté pro korekci astigmatismu.

MONOFOKALNI TORICKA COCKA

Jednoohniskova nitroo€ni Eocka pro korekci katarakty. Zaroven upravuiji astigmatismus - rozostreni
_a zkreslovani obrazu zplsobené nerovnosti rohovky. Cocky poskytuji kvalitni ostré vidéni do dalky.

‘\ " Pro ochranu sitnice jsou navic vybaveny filtrem modrého svétla.

MONOFOKALNI ASFERICKA COCKA

Jednoohniskova nitroo¢ni €ocka v automatizovaném zavadécim systému pro korekci katarakty
poskytujici kvalitni ostré vidéni do dalky. Specialni Uprava umoznuje kontrastni vidéni i za zhorSenych
svételnych podminek. Pro ochranu sitnice jsou navic vybaveny filtrem modrého svétla.

Alcon Nazorny a interaktivni edukacni nastroj simuluje vidéni
s rliznymi modely nitroocnich cocek v redlnych situacich. , SMART Ed ucator
SEE BRILLIANTLY https://alcon-vision-educator.web.app/#/ # Priivodce svétem nitrooc¢nich ¢ocek
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