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Editorial

Vazeni ¢tenafi,

obdobi od Vanoc do prvnich jarnich dnl ubéhlo jako nic a uz je
tu dalsi ¢islo Casopisu, které pro vas mapuje celé toto obdobi
v nasi nemocnici. V breznu odstartoval velky milnik ve fungova-
ni znojemské nemocnice — poprvé jsme pouzili tkan z kosti od
darce pro lécbu zlomeniny jiného pacienta. Diky velkému Usili
kolegl, ktefi zadministrovali zfizeni Tkanového zarizeni v ram-
ci Centrélnich operacnich sall, jsme v loniském kvétnu obdrzeli
opravnéni tkané odebirat, ale soucasné vyuzivat. V celé CR ma
toto konkrétni opravnéni jen velmi malo zafizeni. V Jihomorav-
ském kraji je to jen Fakultni nemocnice Brno a Narodni Centrum
Tkani a Bunék. V uplynulém obdobi se nas pristrojovy ,park”
rozrostl o fadu novych pfistrojd a technologii, at jiZz z dotacniho
projektu nebo diky nasim podporovateldm a darcim. Ne vse, co
se udalo, bylo bohuZel pozitivni. Aby se nemocnice mohla déle
rozvijet a mohla prebudovat stavajici Urgentni pfijem na novy,
moderni a predevsim splniujici potfeby nejen mediciny, ale také
nasich pacient(, je nutné prebudovat stavajici pristavaci plochu
na plnohodnotny heliport. Z tohoto dlvodu byl nutny zasah do
nasi krasné zahrady, a to vykacenim rady drevin v priletovém
a odletovém koridoru vrtulniku. UZ nyni je zpracovany projekt
na nahradni vysadbu a predevsim revitalizaci celé zahrady tak,
aby mohla slouzit nejen pacientiim, jejich pribuznym, ale také

personalu ve vétsi mire, nez dosud. Udalost, ktera se dotkla kaz-
dého, nejen v nasi nemocnici, byl pribéh malé Kacenky. HolCicky,
ktera byla odloZena v Unoru do babyboxu, ktery je v nemocnici
instalovan od roku 2015. Rychlé vyfizeni a predani miminka do
rodiny, ktera Kacence poskytla vse, co potrebuje, pro nas bylo
vSechny velkou radosti a naplnilo nas nadéji.

Preji vam, at jarni dny i vdam do Zivota pfinesou radost, slunec¢ni
paprsky energii a prodluzujici se dny optimismus.

S pranim klidného cteni
Petra Vesela
Séfredaktorka

Slovo reditele

VaZeni ¢tenafi Zpravodaje Nemocnice Znojmo,
milé kolegyné, mili kolegové, vazeni pacienti,

s prvnimi jarnimi dny, ve kterych se Vam dostava do rukou dalsi ¢islo zpravoda-
je Vasi nemocnice, byva jiz tradi¢né spojovana radost a nadéje. Osobné bych si
velice pral, aby po poslednich nékolika opravdu ,zvlastnich letech” nds spolec-
né Cekalo jaro zejména bez jakychkoliv omezeni.

Jiz v loriském roce se nemocnice vratila ke stejnému poctu oSetfenych pacien-
tl jako pred pandemii a jejimi ambulancemi proslo 327 tisic pacient(, pricemz
pocet hospitalizaci vzrostl témér o 2 tisice. Nemocnice presto vSechno dosahla
v lonském roce kladného hospodarského vysledku ve vysi 29 miliond korun.
Nejen vysledky naseho hospodareni, Uspésné zajisténi vicezdrojového financo-
vani prostrednictvim cerpani dotacnich titul( ¢i podpora ze strany naseho zfizo-
vatele, kterym je Jihomoravsky kraj, ale v neposledni radé verejnosti samotné
nam tak umoznuji pokracovat v projektech realizace nejvétsi obmény pfistrojové
techniky v nasi nemocnici a vyznamné se posouvat v pfipravé naprosto zasad-
nich projektd, jejichz cilem je odstranéni havarijnich stavi budov a provoz(.
Tym Nemocnice Znojmo se tak stejné jako v letech predchozich pIné soustredi na pInéni svého poslani spocivajici v péci o vase zdravi.
O to zdravi, které sice nechybi v Zzadném prani, ale ruku na srdce, zda kazdy jeden z nas déla pro to své opravdu maximum.

Rika se, 7e jedna vlaitovka jaro nedél3, ale stejné tak plati, 7e kaZda cesta (nejen k Zivotu ve zdravi) zacind prvnim krokem. At jiZ se
tedy rozhodnete resit letity zdravotni problém s odbornikem, aktivné vyuzit néktery z programd prevence, anebo se zacnete zdravéji
stravovat Ci vice hybat, budete to vy sami a vase zdravi, kdo dfive ¢i pozdéji bude Cerpat z takto vzniklého benefitu.

Martin Pavlik
feditel vasi Nemocnice Znojmo

S pranim pevného zdravi



Nemocnice vyuziva kosti od darcu

pro lécbu pacientu

Nemocnice Znojmo se stala v roce 2022 tkanovym zafrizenim. V loriském roce odebrala 22 hlavic stehennich
kosti. U prvnich nyni uplynula ptlro¢ni karanténa. V minulych dnech byla implantovana prvni tkan pacien-

tovi po urazu.

Nemocnice Znojmo na zdkladé Rozhodnuti Statniho Ustavu pro
kontrolu |éCiv o povoleni Cinnosti tkanového zarizeni ze dne
16. kvétna 2022 zahdjila ¢innost Tkanového zarizeni. Ma povo-
leno opatrovat, zpracovavat, vysetrovat, propoustét a skladovat
Odebiraji se hlavice stehennich kosti pfi planovanych operacich
totalni nadhrady kycelniho kloubu. Odstranéna ¢ast kosti se ob-
vykle likviduje jako biologicky odpad, nyni nachazi vyuzZiti pro
pacienty znojemské nemocnice. Potencidlné vhodné darce je
pred totalni ndhradou kycelniho kloubu osloven Iékarem, ktery
mu podrobné vysvétli, jak mlze odebrana kost dale pomoci. Na-
sledné vyplIni podrobny dotaznik, ktery se zaméruje predevsim
na vylouceni infekénich onemocnéni. Dalsi proces pfimo na
operacnim sale je jiz jednoduchy, pomineme-li administrativni
¢ast. Vyjmuta hlavice od darce se vlozi do dvou sterilnich nadob
a hluboce zamrazi (cca-80 °C). Tkan je 180 dni v karanténé, po
této dobé je nutné u pacienta znovu potvrdit serologickou ne-
gativitu hepatitid B a C a syfilis, pokud je pacient opakované ne-
gativni, Ize tkan hlavice pouzit. Stejné jako je podminkou odbéru
pisemny souhlas darce, stejné tak prijemce podepisuje predem
souhlas s moznou implantaci. Cely proces je oboustranné ano-
nymni. Darce tedy nevi, kdo dostal jeho tkan a prijemce nezna
darce. Implantujici |ékari pracuji pouze s Cislem produktu.

Prvni odbér byl proveden v ¢ervnu loriského roku a nyni uplynu-
la pUlro¢ni karanténa, kdy mohla byt prvni tkan uvolnéna a im-
plantovana prijemci. Prvni implantace probéhla 9. brezna, kdy
byl prijat pacient s roztfisténou zlomeninou horni ¢asti holenni
kosti s kostnimi defekty.

,Z hlavice je vyuZita tzv. spongioozni kost, tramcina ze stredu
hlavice, kterd je vloZena po kouskdch do defektu poranéné kos-
ti. Vyhodou je kostni struktura Stépu, kterda slouZi k prehojeni
poranéné kosti jako ,leSeni’ s ndslednym prehojenim do stan-
dardniho tvaru a struktury kostni tkané. Alternativou jsou kost-
ni substituenty uméle vytvorené, tzv. kostni cementy, které mdji

L

Pripraveni kolenni hlavice k zamrazeni
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UloZeni kostni hlavice do tkanové banky

Odebrani kostni hlavice ddrci

pouze opérnou funkci, ale nestimuluji okolni kostni tkan k jeji
prestavbé ve standardni kost,” vysvétlil vyhody Martin Komzak,
primar Ortopedicko-traumatologického oddéleni.

V ramci CR ma stejné opravnéni pro odebrani a pouZiti tkané
hlavice kosti stehenni od Zijicich darcl jen velmi malo zdravot-
nictkych zarizeni. Nemocnice Znojmo tedy vuziva kosti darctd pro
|é¢bu svych pacientl jako napt. Fakultni nemocnice Brno, Oblast-
ni nemocnice v Kladné nebo Ndrodni Centrum Tkani a Bunék.
1 kdyZ se cely proces zda velmi jednoduchy, ziskani opravnéni
a veskerd administrativa spojend s tkdriovym zafizenim stdla
nemalé usili a prdci kolegu. Jsem pysSny na to, Ze zrovna v nasi
nemocnici, kterd je nejvétsim zdravotnickym zarizenim Jihomo-
ravského kraje, se naslo vyuZiti pro kostni tkdné, které béiné
konci v odpadu a pfitom mohou byt takovym prinosem pro nase
pacienty,” uvedl Martin Pavlik, feditel Nemocnice Znojmo.

V tuto chvili md Nemocnice opravnéni pouziti hlavic pro svoje
potreby, tedy v ramci svych ¢innosti. Doba pouZitelnost od od-
béru je 5 let. V roce 2022 bylo provedeno celkem 22 odbér(,
letos jiz 6. V tuto chvili jsou k pouziti 3 kusy hlavic.
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Statistika porodnice za rok 2022:
902 deéti, Sestera dvojcata

V loriském roce se v nasi porodnici narodilo celkem 902 déti — z toho 472 chlapecki a 430 holcicek.
Dvojcatka se narodila Sesti maminkam, stejné jako v roce 2021. Cisaiskym fezem bylo odvedeno 246

porodt, v roce 2021 jich bylo 238.

¢ Prvnim miminkem narozenym 1. 1. 2022 je Tomas s vahou
3060 g a délkou 50 cm.

¢ 900. miminkem v roce 2022 je holcicka Klara,
ktera se narodila 30. prosince 2022.

¢ Poslednim miminkem v roce 2022 je holcicka Alzbéta,
kterd méfila 50 cm a vazila 3 590 gramd.

* Nejvice déti se narodilo v Fijnu (85).

* Nejméné déti v Unoru a zafi (67).

¢ NejvétSim miminkem je v srpnu narozeny Nathaniel
s vahou 4 940 g.

¢ Nejmensim miminkem je v listopadu narozeny Jonas
svahou 1990 g.

¢ Po porodu byl predan jeden chlapec k adopci.

¢ 11 déti se narodilo v domacim prostredi.

¢ Vékovy rozptyl rodicek byl 1645 let.

Narozena Sestera dvojcata

1. 3x leden (Natalie-Sara, Martin—Milan, Sebastian—Tobias)
2. 2x Cervenec (Jonas—Ester, Theodor-Thea)

3. 1x prosinec (Tobids—Amalie).

Dnem, kdy se vlioni narodilo nejvice miminek, byl pro porodniky
svatecni 17. listopad. Toto datum se rozhodlo mit ve svych rod-
nych listech zapsano celkem 9 déti (5 chlapeckl a 4 holcicky).
Zajimavosti 9. prosince je, Ze se narodilo celkem 7 déti (5 chlap-
cl a 2 divky). Z péti chlapeckl narozenych v tento den dostali
dva stejné jméno Michal a dva jméno Marek.

Na novorozenecké JIP bylo oSetfeno 56 déti, cozZ je 0 24 méné
nez v roce 2021. PoCet narozenych nezralych novorozenct se
snizil 0 22. Celkem 3 novorozenci byli predani do péce FN Brno,
coz je 0 12 méné nez v roce loriském.

Tési nas dlvéra rodicl, kteri se rozhodnout privést své dité
v nasi porodnici. Nasi snahou je rodickam zajistit predevsim

J L3 a7

= “* =5
L —

profesionalni péci o né a o novorozence. Jsme si védomi, Ze je
nutné mit také adekvatni prostfedi a vybaveni. V loriském roce
byla na oddéleni dodana napf. nova porodni lGzka a vysetfovaci
kresla, transportni voziky, novy ultrazvuk. V prvnim kvartéle le-
tosniho roku budou vyménéna pacientska l0zka, v pribéhu roku
také cely okenni pds na pokojich u porodniho sélu. Jedna se o in-
vestice ve vysi jedenacti miliond korun. V péci o novorozence
pomaha nové vybaveni, které bylo vloni porizeno diky Nadacni-
mu fondu Kapka nadéje. Jedna se o novorozenecké resuscitacni
[GZko a moderni inkubator.

Prvni byla letos Amélie

Prvni dité, které se v roce 2023 ve znojemské nemocnici narodi-
lo, je Amélie. Prisla na svét v nedéli 1. 1. 2023 ve 14:10 s vahou
3 150 g a mirou 48 cm. Stala se tak prvnim miminkem znojem-
ské nemocnice a okresu Znojmo.

Prvni mix dvojcatek
26. 1. 2023 jsme pfivitali na svét prvni ,mix dvoj¢atek”, Sofinku
a Matydska Jelinkovi.

vevs

Nejcastéjsi chlapecka jména Nejcastéjsi divci

e 25x Jakub, ¢ 18x Sofie,

e 18x Jan, Tomas, e 17x Viktorie,
e 16x Lukas, e 16x Eliska,

¢ 15x Dominik, * 13x Anna,

e 14x Adam, e 12x Natalie,
* 13x Filip, e 11x Nela,

e 12x Stépan * 10x Ema.

o 11x Mikulds, Simon,
¢ 10x Oliver, Matéj, Petr, Vojtéch.

Neobvykla jména

Carmen, Gregor, Halima, Jenovéfa, Leyla, Madlen, Margot,
Malvina, Maya, Meda, Nathaniel, Nikita, Timeo, Thimoty, Timea,
Travis, Tristan.

Gratulace mamince Amélie, prvniho novorozence 2023
Nemocnice Znojmo



Nase Katerinka - zivotni pribéh, jehoz
jsme se stali soucasti

V utery 7. 2. 2023 se ve 22:03 rozezvucel alarm babyboxu na novorozeneckém oddéleni. Sluzbu méla Iékar-
ka Katefina Wojnarova, ktera v neuvéfitelné rychlém case k babyboxu prispéchala a vyjmula z ného holci¢-
ku, ktera byla po ni pojmenovana — Katefina.

V ten okamzik se zacal psat novy osud holcicky, kterou se roz-
hodla maminka v jejim tricku odevzdat a zajistit ji tak lepsi Zivot,
nez by mohla ona sama. Nikdo nevime, jak moc tézké, bolestivé,
ale pfitom to nejlepsi rozhodnuti udélala. Proto rozhodné neni
na misté jakékoliv odsouzeni tohoto rozhodnuti.

Katefinka byla pfijata na détské oddéleni a podrobné vysetiena.
OkamZité se stala ,milackem” nejen nemocnice, ale také verej-
nosti. Diky rychlému konani vSech statnich Uradd se podafilo do
deseti dnli nalézt holci¢ce nové rodice. Ti s velkou ldskou, poko-
rou a vdécnosti pfijali hol¢icku za svou, zajistili ji teplo domova
a predevsim rodicovskou lasku.

Diky Nadaénimu fondu La VIDA LOCA jsme Kacence do Zivota
mohli dat , kuffik vzpominek® V kuffiku byly napf. pletené po-
nozecky Ci svetyrek, ale také album, které jsme naplnili jejimi
prvnimi fotografiemi, které jsou pouze a pouze pro ni a jeji ro-
dinu. Drobnosti na pamatku pridal také feditel nemocnice Mar-
tin Pavlik, v¢é. nemocni¢niho andéla, ktery bude ,nasi Kacenku”
doprovézet a pevné véfime, Ze bude rodiné pfinaset samé kras-
né a Stastné dny. Persondl novorozeneckého oddéleni, ktery se
o Katefinku staral, zajistil do kuffiku uloZeni vypraného a zabale-
neho tricka, vevll<terem h'o!ufku prebral do'sve péce. Véfime, Ze Budte viichni spolu §t’astn|', bylo nam cti
nejen pro Katefinku, ale i jeji rodinu bude jednou obsah tohoto

kuffiku velmi cenny. byt soucasti vaseho zivotniho pribéhu!

Lékarka Katefina Wojnarovd, kterd holCicku v baby boxu vyzvedla
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Pristroje za hezmala 84 milionu korun
slouzi nasim pacientum

Projekt rozsahlé obnovy a modernizace pristrojové techniky ve znojemské nemocnici naplanovany na rok
2022 a 2023, ve vysi bezmala 150 mil K¢ z projektu REACT-EU, je v pIném proudu. Do nemocnice byly v loni-
ském roce dodany pfristroje a vybaveni za témér 84 mil K¢, které byly porizeny ze zmifnovaného projektu.

Jedna se o dotaci Ministerstva pro mistni rozvoj, kterou nemocnice ziskala koncem roku 2021.

V tuto chvili nejdrazsi polozkou,
ktera je dodana a ktera nejvice
zasahla do zdravotnického pro-
vozu je nové CT za 23,6 mil.
KE. Nemocnice byla bez této
technologie 5 tydn( a jen s ko-
legidIni pomoci okolnich zdra-
votnickych zafizeni, 7ZS JMK
a koordinace uvnitf nemocnice
bylo nové CT spusténo bez vét-
Siho problému tésné pred Va-
nocemi. POvodni technologie
byla z roku 2013.

Jednim z mnoha pfistrojd, kte-
ry Nemocnice Znojmo z dotace poridila a ktery jiz plné vyuZziva,
je hmotnosti spektrometr. Jeho pofizeni znamena pro Mikro-
biologické oddéleni zavedeni Uplné nové technologie v identi-
fikaci mikroorganism(. Tato metoda hmotnostni spektrome-
trie prinasi v oboru mikrobiologie rychly a spolehlivy zplGsob
identifikace mikroorganismd béhem nékolika minut a zkracu-
je tim vyznamné tento proces o 1 az 2 dny. Spravna a rychla
identifikace pavodce onemocnéni je jednim z nejdllezZitéjsich
krok( pro stanoveni vhodné lécby kazdého pacienta. Vysetreni
90 vzork( trva priblizné 6,5 minuty. Pritom databaze kmend,
ve kterych se porovnavaji a vyhodnocuji jednotlivé mikroorga-
nismy je o 3 000 kmen( vétsi nez dosavadni, kterd byla pou-
Zivana.

Dalsimi pfistroji jsou napf. rent-
gen s C ramenem, ultrazvuky,
videokolonoskopy a videogast-
roskopy, koagulacni analyzatory,
skiagraf. Z dotace byly pofizeny
také gynekologické vysetfovaci
stoly nebo porodnicka ldzka,
kterd na Gynekologicko-porod-
nickém oddéleni nahradila né-
kterd ze 70. let.

Ve zbyvajici dodavkach budou
dodana zafizeni pro centralni
operacni trakt, tedy nejen pri-
stroje, ale také instrumentaria.
Nejvétsi a dlouho ocekavanou dodavkou bude 206 ks pacient-
skych 1GzZek a 30 lGzek pro intenzivni péci a resuscitaci. Pacient-
ska IGzka nejvice oceni hospitalizovani pacienti, protoZe stavajici
|GZka jsou za hranici Zivotnosti a neopravitelna, a presto na nich
personal oSetfuje pacienty, ktefi na nich travi cas hospitalizace.
Kompletni vyména nebyla dosud ve financ¢nich moznostech ne-
mocnice, protoze se jedna o ¢astku témér 15 mil. K.

Projekt Modernizace pracovist Nemocnice Znojmo v navaz-
nosti na urgentni pfijem byl spolufinancovan Evropskou unii
v ramci reakce Unie na pandemii COVID-19. Cilem projektu je
porizeni 266 lGzek, 153 pristroji a 148 zdravotnickych pomUcek
a sad instrumentarii. To povede k modernizaci a obnové pfistro-
jového vybaveni Nemocnice Znojmo.

EVROPSKA UNIE
Evropsky fond pro reglondini rozvo|
Integrovany regiondini operaénl program

PRO MISTNI
ROZVOJ €R

f)

MINISTERSTVO

Projekt Modernizace pracovist Nemocnice Znojmo v ndvaznosti na urgent-
ni prijem je spolufinancovdn Evropskou unii v ramci reakce Unie na pandemii
COVID-19. Registracni &islo projektu: C2.06.6.127/0.0/0.0/21_121/0016387
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Komunikace je alfa a omega nasi prace

Zuzana Rickova je vrchni sestrou Interniho oddéleni, které je svym poétem lGzZek, personalu, ale také Siro-
kym spektrem odbornosti, nejvétsim lGzkovym oddélenim znojemské nemocnice. Ma pod sebou témér 60
nelékarskych zdravotnickych pracovniki. Co ji pfivedlo k povolani zdravotni sestry a co ji trapi se doctete

v rozhovoru.

Co Vas vedlo k vybéru tohoto povoldni a kde jste studovala?
Nejak to vyplynulo v priibéhu mého Zivota. UZ od détstvi jsem
méla potrebu pomdhat. Prace sestricek se mi vzdy libila, obdivo-
vala jsem jejich stejnokroj. Moji rodice si prdli, abych studovala
na ekonomické Skole, ale jé si prosadila studium stredni zdra-
votnické skoly ve Znojmé. Do dnesniho dne tohoto rozhodnuti
nelituji.

Po skole jste zacala pracovat ve znojemské nemocnici?

KdyZ jsem dostudovala, bylo hodné sester, je to uZ opravdu dlou-
ho (smich) a v nasi nemocnici nebylo volné Zddné misto. Tak
Jjsme se rozhodly s kamarddkou jit pracovat do Brna, kde volnd
mista byla na psychiatrii v Cernovicich. Jednalo se o tézké Zenské
oddéleni. Zde jsem zacala vnimat prdci sestry jako posldni, ne
povoldni. Jiz tam jsem si uvédomila, Ze lé¢eni pacienta se musi
zamerovat nejen na potiZe fyzické, ale i psychické. Myslim, Ze
tato pracovni zkuSenost mi byla a je pfinosem pro mdij profesni
Zivot, ale také pro osobni. Prijimaly jsme pacientky se zavaznymi
psychickymi nemocemi, ale i velmi mladé Zeny zavislé na alkoho-
lu Ci drogdch. To byl rok 1986.

Jiz v té dobé byly Zeny zdvislé na alkoholu a téZkych
drogdch?

Samozrejmé, i kdyZ se o tom moc nemluvilo. Dle studii u Zenské
populace rychleji dochadzi ke vzniku zdvislosti a dileZitou roli zde
hraje i vék. V té dobé devatendctileté divky zavislé na alkoholu
nebo drogdch nebyly vyjimkou.

Kde jste tedy ve znojemské nemocnici zacinala?

V dobé studia se mi vice libila prdce na chirurgii, tak jsem upred-
nostriovala tuto odbornost, ale v dobé prestupu z Brna do zno-
Jjemské nemocnice byly volnag mista na interné. Zacinala jsem jako
fadovd sestra ve sménném provozu na internim oddéleni a u této
odbornosti jsem zustala vérnd dosud, pfirostla mi k srdci. Po prvni
materské jsem nastoupila z rodinnych divodi na Oddéleni nuk-
ledrni mediciny na ranni smeény. Potom jsme se rozhodli pro dru-
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hé dité a ja poZddala o prefazeni na jiné pracovisté. Presla jsem
na ambulanci alergologie. Ndsledné jsem zastdvala pozici vrchni
sestry na plicnim oddéleni. Pak prisla druhd materska.

Na tuto pozici jste se po materské vratila?

Po druhé materské jsem nastoupila na pozici vrchni sestry koz-
niho, protoZe moje ptlvodni misto bylo obsazené. Ndsledné se
slucovaly odbornosti kozni a interni do jednoho oddéleni — dnes
Luzkového oddeéleni vnitrnich obort Il. Takto jsem automaticky
presla z pozice vrchni sestry koZniho na pozici vrchni sestry to-
hoto oddéleni. Po dalSich péti letech jsem se stala vrchni sestrou
Interniho oddélent.

Co obnasi prdce vrchni sestry? Je to manaZerska pozice, tedy
prdce o papirech?

Mohlo by se to na prvni pohled zdat. Pokud chce mit vrchni se-
stra prehled o jednotlivych oddélenich, o pacientech, o jejich
oSetrovatelskych problémech musi byt soucdsti tymu. KaZdé
réno zacind mdj pracovni den tim, Ze se v_.nemocnicnim infor-
macnim systému sezndmim s novymi prijmy pacientdl. Pak si
obejdu jednotlivd oddéleni a se stani¢ni sestrou konkrétniho od-
déleni konzultujeme osetrovatelské problémy jednotlivych paci-
entl a predevsim to, na co je tfeba se zamérit. Pri obchtizkdch
oddéleni zjistuji, co je tfeba objednat a zaridit, aby byl zajistén
plynuly chod oddéleni. Léky, zdravotnicky materidl, opravy... Na
oddéleni v pribehu dne dochdzim dle potfeby, a to i nékolikrdt.
KaZdy den rdno probihd seddnek lékari s primdrem oddélent,
kterého se ucastnim i ja. Dvakrdt tydné se ucastnim nejen vel-
kych vizit na svych oddélenich, ale i internich vizitdch oddéle-
ni LOVO | a LOVO I, snaZim se zajistovat maximdlini spoluprdci
a provdzanost téchto pracovist. Dvakrdt tydné se tcastnim ses-
terskych vizit, pfi kterych vyhodnocujeme plan péce, jeho reali-
zaci, pokracovdni ve stanoveném pldnu nebo zménu dle potreb
pacienta. Pokud je tfeba asistovat pfi jicnové echokardiografii
nebo pri ERCP (endoskopickd retrogrddni cholangiopankreati-
kografie), konziliich, tak vypomuazZu. Chci stdle védeét, co prdce
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sester obndsi, aby byly ndsledné moje poZadavky smérem k nim
rediné. Cinnosti vrchni sestry je mnoho, skloubit tyto ¢innosti do
osmihodinové pracovni doby neni vZdy redlné. Vim, Ze to zni div-
né, ale mozZnost si udélat nékteré administrativni cinnosti v klidu
z domu, aZ zrelaxuji, povazuji za urcity benefit.

Vase prdce je o uzkém kontaktu s lidmi, jak persondlem, tak
pacienty. Resite néjaké konflikty?

Samozrejmeé, konflikty byly, jsou a budou. IdedIni je konfliktim
predchdzet, ala ne vZdy se dari. Mij osobni i profesni Zivot mam
zaloZen na komunikaci. Jsem presvédcena, Ze toto je alfa a ome-
ga nasi prdce. Dobra komunikace persondlu mezi sebou, s lékari
a zejména s pacientem a jejich rodinami patfi k nedilné soucdsti
kvalitni péce. Dokdzu odpustit, kdyZ nékdo néco opomene, neza-
pise, jsme lidé, stane se. Pokdrdm a odpustim. Co se mi opravdu
nelibi, kdyZ se nékdo nevhodné vyjadruje k pacientim ¢i nevhod-
né s nimi komunikuje. Snazim se kolegim opakovat moje oblibe-
né, zZe , dvé vlidné véty je nékdy vic nez hrst praski”

Co vds ted’ nejvice zatézuje?

Strasdkem ted'pro mne je nové evropské narizeni o zdravotnickych
prostredcich. To klade velky diraz na rozsah a zptisob poskytovdni
informaci vyrobcem osobdm, které ddle disponuji se zdravotnic-
kymi prostredky. Vezmeéte si tfeba rukavice. Mame vice dodava-
telt, kteri maji rozdilné poZadavky na skladovdni. Nékteri uvadéji
kromé skladovaci teploty jesté také predepsanou vihkost. Teplota,
vlhkost, toto vSechno musi sestry pri skladovdni na oddéleni sle-
dovat, zapisovat. Tohle mé opravdu ted'trdpi nejvic. Ja jsem jednu
z praci v ramci studia zpracovdvala na téma ,,Pohled laické verej-
nosti na profesi sestry” Bylo pro mne velkym prekvapenim, kdyz
moji zndmi a vrstevnici reagovali, Ze vlastné sestra travi spoustu
casu na ambulanci a ne u pacienta. Verejnost nevi, co prace ses-
ter ve skutecnosti obndsi. Ze to neni jen pfijmout pacienta, po-

vykldadat si s nim, uloZit ho na ltzko, pohladit, uklidnit. K tomu je
ndrocné zvlddnout veskerou osetfovatelskou dokumentaci a na
to se nabaluji dalsi ¢innosti, jako tfeba méreni teplot v lednicich,
mistnostech, kde jsou uloZeny lécivé pripravky, zdznamy redéni
dezinfekci, vedeni evidence aktudiné uzivanych léciv na oddéleni...
To vSe ubira sestram Cas, ktery by mohly stravit s pacientem.

Jakd je spoluprdce Iékarii se sestrami?
Zde jsme se uZ opravdu dostali daleko. Doby, kdy lékar ordinoval
bez zapojeni sestry, uz jsou pryc. Pracujeme v tymu.

Co délate po prdci, kdyZ toho madte dost?

Chodim na prochdzky se svym psem. DalSim dobrym , relaxem®
je pro mne prdce na zahrdadce nebo v domdcnosti, to nemusim
premyslet, pouze vykondvdm cinnost.

Mate néjaké novinky na oddéleni?

V poslednich mésicich bylo na nase oddéleni instalovdno spous-
tu novych pristroji. Na endoskopii byly doddny nové endoskopic-
ké veZe, nové endoskopy a susici skrifi, ve které jsou endoskopy
uchovavany. Nové ultrazvuky, pristroj na ohrev Ci chlazeni pa-
cientt. Nové mdme instalované klimatizace na interni jednotce
intenzivni péce a hemodialyze, coZ bude obrovsky komfort pro
pacienty. Ted ¢ekame novd pacientska lizka. Toto neni pouze
prinos pro pacienty, ale také pro persondl, ktery pracuje s nejno-
véjsimi technologiemi, zlepsuji se pracovni podminky a podmin-
ky pro osetrovatelskou péci.

Co byste si prdla?

Aby byl dostatecny pocet persondlu. Aby byl dostatecny pocet li-
Zek ndsledné péce a socidlnich liZek. Aby vsichni ke svému zdravi
pristupovali zodpovédné. Téch prdni by bylo spoustu, ale za mne
nejddlezitéjsi — aby k sobé lidé byli zase vice tolerantnéjsi.

Navstéva nameéstka hejtmana

Jifi Nantl, naméstek hejtmana Jihomoravského kraje, do jehoZ pfimé plisobnosti patfi zdravotnictvi, navsti-

vil 30. ledna nasi nemocnici.

Nejdrive se zUcastnil porady primard a vrchnich sester, kde na-
stinil vize dalsiho vedeni jihomoravského zdravotnictvi a potvr-
dil v ném nezastupitelnou roli znojemské nemocnice. Nasledné

probéhlo jednani za ucasti vedeni nemocnice nad konkrétnimi
strategickymi projekty nemocnice.




Vaginalni naparka - podpora

prirozencho porodu

Maminkam nabizime fadu metod na podporu prirozeného porodu. Jednou z nich je bylinna vaginalni na-
parka. Je to stara technika, kterou si odjakziva délaly Zeny po celém svété. V nékterych domech nasich pra-
babic¢ek najdeme Zidle s vyfezanym otvorem, které slouZily pro tento ucel.

Bylinna naparka je relaxaci nad teplou vodni parou pfi vini by-
linek, béhem které se aktivné uvolnuje napéti. Para intenzivné
pronika az k déloze. Stimuluje svaly, vazy, Zlazy i krevni cévy.
Uvolnuje porodni cesty, urychluje porod a ochranuje hraz.

Pro naparku je potreba naparovaci Zidle, kterd ma uprostred
otvor. Pod ni se umistuje hrnec s horkou vodou a bylinkami. Je
vhodné zabalit rodicku do dek, aby teplo neunikalo spodem,
a ta si mohla uZivat vonavy bylinkovy relax.

Pouziva se sloZeni bylin, které je dané k aktuaini potfebé. Doba
trvani je individualni, ale minimalné by méla trvat cca 10 minut.
Vhodné bylinky jsou napr. levandule, kontryhel, dubova kira,
febricek, raze, kokoska pastusi tobolka, jetel, mésicek, bazalka,
jitrocel, repik, medurnka, materidouska, nebo i korenfi jako napfi-
klad kurkuma, skorice.

Benefity predporodni bylinné naparky:

e jemné a prirozené Cisti diky svym antibakteridlnim ucinklm,

¢ zvlhéuje porodni cesty,

e pomoci tepla, pary i Gc¢inkm bylin dokdZze pomoci pfipravit
porodni cesty,

¢ uvolriuje panevni dno,

* pomaha prirozenému nastupu porodu,

e mlZe pomoci pfi nepostupujicim porodu (v 1. dobé porodni).

ZPRAVODAJ NZ

Bylinnou naparku je mozné provadét pfi gynekologickych poti-
Zich, premenstrua¢nim syndromu, podpory plodnosti, v tého-
tenstvi, ale také v Sestinedéli ¢i klimakteriu.

O moznostech vaginalni naparky se informujte
u nasich porodnich asistentek nebo pfi registraci
k porodu.
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POCUS - uspésny workshop pro lékare

i mediky

Po uspésnych dvou workshopech POCUS (point-of-care-ultrasound), které probéhly v kvétnu 2022, probéh-
ly dalsi dva, a to 9. a 10. prosince 2022. V patek se kurzu ucastnili prakticti Iékafi ze Znojemska, ktefi maji

rocnika lékarskych fakult.

Kazdy béh zacina prednaskou a nasleduje rotaci skupin |ékard po
péti, nové Sesti stanovistich, kde si prakticky Gcastnici vyzkousi na
figurantech ultrazvuk srdce, plic, bficha nebo cév. V ramci dalSich

stanovist na figurindch maji moznost nacviku kanylace perifernich
a centrélnich Zilnich katetr(l. Garantem celé akce je primar Inter-
niho oddéleni a Urgentniho prijmu Zdenék Monhart.

A jak medici, ktefi workshop absolvovali, hodnotili jeho priibéh?

Bylo to bezva, vzit si do ruky ultrazvukovou sondu se mi béhem
studia nenaskytlo, bohuZel. Kurz splnil ocekdvani.

Byla skoda, Ze jsme nemohli byt na stanovistich déle. Jinak byl
kurz velice prinosny!

Jenom bych Vdm chtéla jesté jednou podékovat, myslim, Ze
z toho odpoledne budeme vsichni jeste hodné tezZit. Nic ke zlep-
seni mé nenapadd, organizace byla perfektni, mozna bych jen
pridala nejakych deset minut na konci, abychom se tfreba mohli
vratit tam, kde ndm to moc neslo (asi specificky punkce, které
byly vdzané na simuldtor).

Workshop bol velmi dobre zorganizovany a naucila som sa vela
novych do budtcej praxe vyuZzitelnych veci.

Predné moc dékuji za organizaci workshopu, vazim si kazdé sna-
hy mediky néco prakticky naucit. Pokud mam byt kritickd, tak si
jen myslim, Ze by bylo lepsi mit na pracovistich o 5 min. navic,
ale chdpu, Ze to pro vds musi byt i tak casové ndarocné.

Ano, je to pro nase lékare ¢asové narocné. Nasi lékari se work-
shopu vénuji vétSinou ve svém volnu nebo po sluzbé. | presto to
délame proto, Ze si myslime, resp. VIME, Ze to MA SMYSL.

Prakticky nacvik, vysvétleni, ukdzka nehradi Zadné ucebnice.
Podnéty na prodlouZeni ¢asu na jednotlivych stanovistich jsme
jiz zohlednili v nové pripravovaném workshopu, ktery probéhne
1. dubna. Budeme se tésit na vSechny budouci I1ékare, kteri maji
zajem ziskavat zkusenosti.
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Za podpory mésta Znojma jsme opravili
a dovybavili nejen Oddéleni dlouhodobé

nemocnych

Za podpory mésta Znojma byly provedeny v prostorach Oddéleni dlouhodobé nemocnych
(dale ODN) opravy podlahovych krytin, vzduchotechniky a pofizen material pro Upravu
hygienickych mistnosti v¢. instalace monitorovaci obrysové kamery na chodbé.

Z dotace mésta Znojma ve vysi jednoho milionu korun byly na-
vic na ODN instalovany ctyri dverni videotelefony a nabytkové
vybaveni v podobé Zidli, draténého programu, skini na [Gzko-
viny a regall. Soucasné byl pro toto oddéleni pofizen novy EKG
pristroj.

Z dotace se rovnéz zakoupili exteriérové Cistici rohoze pred hlav-
ni vstupy do nemocnice, které zajistuji bezpecnost pfi vstupu,
aby nedochéazelo v nepfiznivém pocasi k maceni podlahy, kterd
se nasledné stava kluzkou a nebezpecnou.

Pacientské ergonomické lavice

ZPRAVODAJ NZ

Nejvétsi cast dotace byla pouZita na pofizeni pacientskych la-
vic v prostorach ambulantni ¢asti nemocnice. Nové porizené
lavice jsou ve dvou vyskach, jedna je standardni a jedna je zvy-
Sena pro pacienty napt. na Urgentnim prijmu, ortopedii ¢i chi-
rurgii. Spravna vyska sedaku, predevsim vyssi je velmi dllezita
u pacientl po operacich kycli. Stavajici kozené Zidle jsou velmi
nizké, nevyhovuji hygienickym ani protipozarnim predpisdm.
Pravé na jejich nizkou polohu byly evidovany cetné stiznosti
predevsim od doprovodu seniorl, kterym cinilo problém pa-
cienta z Zidle zvednout. Castou v ¢ekdrnach také pacientim
pfi stoupani musely pomahat sestricky, protoze pacient toho
sam nebyl schopen. Snahou je tyto nevyhovujici Zidle postup-
né nahradit.
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MDYZ ve znameni zluté

Opét i letos jsme si pfipomnéli Mezinarodni den Zen, ktery byl — tentokrat v barvé zluté.

V nemocnici madme presné 852 zen. Pevné doufame, Ze kvétiny, které roznesl reditel nemocnice Martin Pavlik, potésily vsechny damy
a nékteré domu donesené riize pripomnély muzdm, Ze 8. brezna je ten pravy den, kdy poprat kazdé Zené a udélat ji néjakou radost.

Diky Ze jste, diky Ze vas mame!
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Obhajili jsme Certifikat kvality a bezpeci

Nemocnice Znojmo je od roku 2016 drzitelem ,,Certifikatu kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich slu-
Zeb“ (podle zdkona €¢.172/2011 Sb., o zdravotnich sluzbach a vyhlasky €. 102/2012 Sh., o hodnoceni kvality
a bezpeci lUzkové zdravotni péce).

Ceska spole¢nost pro akreditaci ve zdravotnictvi provedla v roce
2022 ve dvou fazich reakreditacni audit. V fijnu 2022 probéhla TECF TR ol
predakreditacni konzultace na zakladé informaci vyzadanych po
predstaviteli vedeni pro kvalitu. Zjisténa doporuceni byla akcep-
tovana. Ve dnech 12. a 13. 12. 2022 provedla Ceska spole¢nost
pro akreditaci ve zdravotnictvi audit formou on site. Nové udé-
leny , Certifikat kvality a bezpeci poskytovanych zdravotnich slu-
Zeb” je platny az do konce roku 2025.

ek sppolodmest pra akrediend v slevotplond e,
Wit Bfoeraei 6710778 08 (arem -

CERTIFIKAT KVALITY A BEZPECI

Nemocnice Znojmo, p.o.

ATEN, Bens ikt BTSN, 548 0T Trjomsn

1ETH: 0SSR

rikons ¢ 3TUTNEL SR, @ 2Eravernich SIEZbéch A podmimiksch
et ad kvt  beapeds Wtk f adravatel (4e

IR poshrbeviiad ¥ yniiR) £ 10ED00E B0
P brweentei piEs v e b drviba eel syt e podle § 5 0dic. T pism. 1) a2 ) lkoma £ 3702411 Sk

S i Preddni certifikdtu ze strany auditor( rediteli nemocnice

Pridejte se do naseho tymu

Nabizime perspektivni praci s radou benefitt
v profesionalnim kolektivu:

stabilni platové a pracovni podminky,

5 tydnu dovolené (u vybranych pracovnich pozic i dodatkova dovolena),
sick day (den zdravotniho volna),

zavodni stravovani s pfispévkem zaméstnavatele,

sleva na pohonné hmoty, zvyhodnény mobilni (hlasovy a datovy) tarif,

a dalsi.

+++++

Aktualni nabidku pracovnich pfilezitosti naleznete na nasich webovych strankach
www.nemzn.cz - Kariéra

N2+Nemocnice
Znojmo
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Pripravné prace pro vybudovani

heliportu

Nemocnice Znojmo byla zarazena, dle kategorizace Ministerstva zdravotnictvi, mezi zdravotnicka zarizeni,

ktera provozuji urgentni pfijem Il. typu.

Toto zarazeni pro nasi nemocnici znamena kromé zfizeni ka-
pacitné a kvalitativné dostate¢ného urgentniho pfijmu s ade-
kvatnim vybavenim, také zajisténi provozu heliportu v rezimu
7/24 (7dni v tydnu 24 hodin denné) pro pfijem urgentnich pa-
cientl Leteckou zédchrannou sluzbou. Nase nemocnice dosud
provozuje pouze pristavaci plochu, kterd nema potrebné bez-
pecnostni prvky.

V této souvislosti byl zpracovan projekt technického reseni
nového heliportu, ktery navazuje na pfipravenou kompletni
rekonstrukci Urgentniho pfijmu. Pro tento projekt bylo vydano
Uzemni rozhodnuti od Stavebniho Gradu mésta Znojmo. Tento
byl také jiz odsouhlasen specializovanym Ufadem pro civilni
letectvi a ziskali jsme pro néj pravoplatné stavebni povoleni.
V souvislosti s touto letistni stavbou jsme vsak jako investor dle
schvaleného projektu bohuZel byli nuceni pfistoupit k nezbyt-
nému kaceni drevin a porost(, které zasahuji do budouciho
priletového a odletového koridoru vrtulniku a také dotéenych

bezpecnostnich zén. Toto je ddvod, proc v Unoru nase nemoc-
ni¢ni zahrada doznala viditelnych zmén, predevsim v kaceni
stavajicich drevin.

Vedeni nemocnice vnima nemocnic¢ni zahradu jako velky be-
nefit pro potrfebnou rekonvalescenci a oddech nejen nasich
pacientd a jejich pribuznych, ale také persondlu. Proto je jeho
snahou ji nadéle zvelebovat a pfizplsobovat i témto potfebam.
Jiz v minulosti jsme informovali o pripraveném projektu kom-
pletni revitalizace zahrady z ddvodu dlouhodobé podceriované
dendrologické péce. S revitalizaci jsme jiZ zacali v roce 2021 vy-
sadbou témér 40 stromd pred Urgentnim prijmem a objektem
G. Do tohoto projektu revitalizace byla taktéz zahrnuta nahradni
vysadba 37 strom( za vynucené kaceni v souvislosti s vystavbou
heliportu, ktera bude postupné nasledovat. Prioritou tedy je,
at jiz pfimo na zahradé nebo v bezprostredni blizkosti hlavni-
ho vstupu vybudovat a zfidit odpocinkové Ci rehabilitacni prvky
s dostatkem zelené.
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VAS pomaha a podporuje nemocnici

Uz mnoho let VODARENSKA AKCIOVA SPOLECNOST, a. s. pomaha v regionu, kde provozuje vodovody a ka-

nalizace, na téch nejpotiebnéjSich mistech.

,V poslednich letech byla i vzhledem k vaZnosti epidemiologic-
ké situace nase pomoc smérovdna predevsim do nemocnicnich
zarizeni. Jasnou volbou proto pro nds byla znojemskd nemocni-
ce,” uvadi feditel znojemské divize VODARENSKE AKCIOVE SPO-
LECNOSTI, a. s., Ing. Zdené&k Jaros, MBA.

Koncem lonského roku proto divize Znojmo poskytla Nemocnici
Znojmo, prispévkové organizaci finan¢ni dar ve vysi 100 000 K¢,
za ktery byl pofizen diagnosticky pfistroj ID NOW pro rychlou
a kvalitativni detekci plvodce onemocnéni COVID-19. Pfistroj
bude vyuzivan na Urgentnim pfijmu, kde budou mit zdravotnici
moznost Cinit rychlejsi a efektivni klinicka rozhodnuti pro stano-
veni diagndzy, 1écby. Rychla identifikace onemocnéni soucasné
snizuje moznost dalsiho Sifeni nemoci.

|
\

,NModdrenskd akciova spolecnost nasi nemocnici opakované
podporila a my si velmi vdZime toho, Ze nejen v dobé pande-
mie je znojemskd nemocnice vnimdna voddrnami jako dileZi-
té zdravotnické zafizeni na Znojemsku, kterému tak pomdhd
pecovat o zdravi pacientd,” uvedl MUDr. Martin Pavlik, Ph.D.,
feditel Nemocnice Znojmo.

Projdeme s vami i tou nejtézsi cestou
Jsme vasimi pravodci nevylécitelnou nemoci

N
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PALIATIVNI
TYM

Lékar - paliatr | VSeobecna sestra
Zdravotné-socialni pracovnik | Psycholog | Kaplan

E-mail: paliativni.tym@nemzn.cz | Pevna linka: 515 215 406 | Mobil: 602 323 916
Pracovna paliativniho tymu: budova B2, 2. patro (za podatelnou)
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Drazba dresu a dary prinesly
ortopedii 100 000 K¢

V ramci hokejového utkani HC Orli 8. 2. 2023 prevzal reditel Ne-

mocnice Znojmo Martin Pavlik a primar Ortopedicko-traumato- : I-IMEroLDG.IGKE
logického oddéleni Martin Komzak Sek na 100 000 K&. V rdm- RTOPEDIGK"-TEAENI

Ci drazbyvspeualm ed.|.ce dresﬂu Or!| vydrazili 49 656 Kc. CaStkl:I PRIMAR: MUDF. Martin KUMZAK, Ph. D.

10 000 K¢ daroval majitel Orl& Znojmo, Pavel Ohera a 40 344 K¢ | KA om‘ﬂpEDlE .;

. L y ) JEDNOT
daroval Freeport fashion outlet, za ktery Sek predal retail mana- =
ger Roman Doubek. r K
. - . o 62N
Jeden z dres( ,,zlstal v nemocnici”. Vydrazil ho a tim soucas- ' p
né podporil své pracovisté, také vedouci Iékar odd. 630 Tomas

Dr. Tomad NINGER

i .
Ninger. ==
b DAROVACI SEK I, ereEpORT
Foto: Tomdg Zvdk ml. s m?;’%":heﬁmmmm FASHION OUTLET |
_10_0_0_0_0_1&

= .. © Nfﬂ
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VydraZeny dres MUDr. N/ngerem, na fotce s primarem
primdrem oddéleni.

Srdecné dékujeme vSem, ktefi podporuji
znojemskou nemocnici, at jiz fanousci,
sportovci nebo firmy. Moc si toho vazime.
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Prezidentské volby v nemocnici

V ramci prezidentskych voleb v Nemocnici Znojmo v 1. kole volilo 80 pacientti. Volby probéhly na vSech
lazkovych oddélenich, v¢. Anesteziologicko-resuscitacniho oddéleni.

Nejstarsim volicem v tomto kole voleb byl pan Josef, ktery se na-
rodil v roce 1930. Naopak nejmladsi volickou maminka Pavlina,
kterd porodila 11. ledna zdravého chlapecka Marecka.

V rdmci 2. kola prezidentskych voleb volilo 81 pacientl. Volilo
32 muzl a 49 Zen. Prlmérny vék volice znojemské nemocnice
byl 69 let. Nejmladsi volickou byla 21letd pacientka a nejstarsi
92leta.

O volbu prezidenta byl v porovnani s ostatnimi volbami zdjem.
Napf. do Poslanecké snémovny v roce 2021 volilo 21 pacient(
a do Senatu v roce 2020 celkem 22 pacientd.

Podékovani patfi vrchnim sestram a naméstkyni pro osetfova-
telstvi za kompletni organizaci voleb, kterd je velmi slozitd pre-
devsim na administraci.

g

N
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Venuse a jeji onkocepicky

Také konci roku 2022 nas tésné pred vanocemi navstivila pani Vera Venuse Rybova, Zena s neuvéfitelnou
energii, vnitini silou a hlavné neskutecnym napadem. Do onkologickych stacionafa dovaizi jiz ctvrty rok pro

pacienty rucné Sité cepice s pribéhem.

Jen tézko si nékdo umi predstavit, kolik emoci prozivaji onkolo-
gicti pacienti, ktefi prijdou na svou pravidelnou chemoterapie
a v ramci ni si zkousi a vybiraji Cepici, ktera jim nejvice padne
a oni tak na chvili zapomenou, proc vlastné pfrisli. Pribéh Cepic
je vidy dojme a nejen je.

Ta predstava, Ze nékdo nékde po vecerech sil ¢epice, na druhém
konci republiky neznamé déti kreslily prani, kterd v par slovech
vyjadruji tolik — nedej se, bojuj, vydrz, nezndm T&, ale mam
Té rad. To, ze vSe pani VenuSe zkompletuje, rozdéli a osobné
po celé republice rozveze, je v dnesni dobé obrovsky dar a my
mame tu Cest, tento dar predat dal...

Je fajn, ze nékteri pacienti davaji pani Venusi zpétnou vazbu. Par
slov vidy dokdze dodat tolik energie a predevsim smysl praci,
kterou délate, napr. nase pacientka Jana.

Dobry den,
chtéla bych Vdm ze srdce podékovat za prdci, kterou dé-
late!!! Od srpna se lécim na onkologii ve Znojmé a moc
nds potésily cepicky od Vds i se vzkazem od déti. Moc nds
to povzbudilo a chtéli bychom Vam prispét a podporit Vids
v tom, co déldte!

Jana

Dékujeme pani Venusi za jeji napad
a veSkerou snahu, praci, energii
a aktivitu, kterou vynaklada pro
onkologicky nemocné pacienty.



Patchworkovy klub predal dalsi
zavinovacky pro nejmensi

Ve Ctvrtek 24. listopadu prevzal feditel nemocnice Martin Pav-
lik spolecné s vedenim Détského oddéleni od Patchworkového
klubu Znojmo zavinovacky pro novorozence. Dékujeme za kras-
ny dar Patchworkovému klubu, konkrétné vSem damam za usit{
zavinovacek a predevsim jejich ¢as. Podékovani patfi také obci

Chvalovice za financovani materidlu na zhotoveni zavinovacek
a Znojemskym strojirnam za poskytnuti prostoru pro siti! Tento
dar je jiz tradici, ktery nebereme jako samozrejmost, ale kazdy
rok si ho vazime vic a vic, protoZe je pro nas urcitou jistotou
v nejisté dobé. Diky vSem!

Mikulasska nadilka

Jiz je zvykem, Ze nase malé pacienty na Mikulase odpoledne na-
vstivi feditel nemocnice Martin Pavlik a obdaruje vSechny drob-
nou malickosti a sladkostmi. V podvecer prichazi Mikulds v do-
provodu s andély a certem. Peclivé dba na to, aby Cert nikoho
nevydésil a aby vSechny déti byly obdarovany nejen balickem,
ale také usmévem a pohlazenim andéld.
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Jezisek byl na détském v prosinci i v lednu

Pired Vanocemi jsme méli na Détském oddéleni navstévy, které zastoupily JeziSka.

Mezi né patfili napf. zastupci 1. SC Znojmo — mladez, ktefi uspo-
radali sbirku hracek ,JeZisek chodi i v nemocnici”. Na Détském
oddéleni nam predal vybrané hracky manaZzer mladeze 1. SC
Znojmo Miroslav Paul s trenérem Vaclavem Dvoradkem, kapita-
nem Adamem Ryskou a Pavlem Subou.

Dalsi navstévou byly zastupkyné hrackarny Wiky prodejny ve
Znojmé, kde poradali jiz potreti sbirku hracek pro nase Détské
oddéleni.

Letos se nam pred vanocnimi svatky ozval Michal VIk, Store Ma-
nager ve Starbucks na Hatich, s tim Ze mezi zaméstnanci vybrali
finan¢ni obnos pro Détské oddéleni. Vzajemné jsme se dohodli,
Ze za financni prostredky poridi barevné détské povleceni. A nase

prani bylo vyslyseno. V lednu jsme tak prevzali 11 nadhernych
souprav povleceni, které jsou jiz v postylkach a postelich. Povle-
¢eni si cenime o to vic, protoZe ho pro nas usila maminka jedné
z pracovnic kavarny Starbucks. A co vic, kolegové z oddéleni do
nového roku dostali pfi predani jesté zasobu vynikajici kavy.

Moc dékujeme za podporu a pomoc nam promeénit nemocnicni
pokoje v barevnéjsi a privétivéjsi misto pro Ié¢bu nasich malych
pacientq, stejné tak jako moznost vybavit détskou hernu, ¢i obda-
rovat déti hrackami, at jiz po zékrocich ¢i u prileZitosti jejich na-
rozenin. Dékujeme vSem, ktefi ndm pomahaji délat pro déti svét
v nemocnici o néco hez¢i. Neni nic krasnéjsiho, nez détské oi,
které se pres vSechny bolistky pfi pohledu na hracky rozzari.

7 nasi posty...

Rada bych touto cestou vyjadrila podékovani a po-
chvalu personalu détského lizkového oddéleni ne-
mocnice Znojmo.

Vasi nemocnici jsem navstivila poprvé dne 17. 1. 2023, kdy nase
pediatricka poslala mého syna k hospitalizaci. BohuZel se mi ne-
podarilo najit ambulanci, a tak jsem zazvonila primo na lGzkové
oddéleni. Otevrela ndm sestricka a bez vétsich pritaht Ci ode-
slani do ambulance zacala ochotné vyrizovat nds prijem i pres
prave probihajici velkou vizitu.

Chtéla bych moc podékovat vsem sestrickam a lékarim za ochot-
ny, empaticky a mily pristup jak ke mné, tak predevsim k syno-
vi. Velmi ocefiuji zplsob, jakym bylo se synem komunikovdno.
PrestoZe se jednalo o dvouleté dité, vZzdy mu bylo sdélovdno, co
se bude dit a proc na néj sestra nebo lékar sahaji. Léky poddva-
né kanylou syn dostdval v mém ndruci nebo v mé posteli. Léky
poddvané jakkoli jinak mi byly jako matce vioZeny do ruky a bylo
na mné jejich poddni synovi. Na syna tak nikdo zbytecné nesa-
hal a nemanipuloval s nim. Ndvstéva otce probéhla témér ve

vecernich hodindch (18—20 hod.) a nikdo s tim nemél sebemensi
problém, ba naopak jej s usmévem pustili na oddéleni, a pak
jesté sestricka poradila, jak se dostat ven z budovy. Syn vétsinu
casu spal se mnou v posteli a nikomu to nevadilo.
Dale bych vyzdvihla pozitivni pristup persondlu —a to i o pal treti
rano, kdy slouZici sestra musela kvili synovi previékat jak moji,
tak jeho postel.
Toto vsechno pomohlo mné i synovi prekovat onemocnéni i hos-
pitalizaci. Nenarusila se divéra mezi ditétem, rodicem a perso-
ndlem nemocnice a syn si tak neodndsi trauma z nemocnicniho
prostredi. Takovy pristup bohuZel neni v nasich nemocnicich béz-
ny a ja jsem tak velmi rada, Ze na détském lizkovéem oddéleni
nemocnice Znojmo pracuji lidé, kteri svym pristupem prispivaji
nejen k uzdraveni téla, ale minimalizuji dopady spojené s hospi-
talizaci jak na dité, tak na rodice. Doufam, Ze se takovy pristup
jednou rozsiti do vSech nemocnic.
JelikoZ si bohuZel nepamatuji jména, byla bych moc rdda, kdyby
se mé podékovdni dostalo ke vsem sestram a lékarim détského
lizkového oddéleni slouzicim od 17. 1. rano do poledne 19. 1.,
kdy byl syn propustén domd.
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450 ml NADEJE

[ X B4 P

JjizZ popaté

Popaté se Nemocnice Znojmo 2. prosince zapojila
do akce 450 ml NADEIJE. Ze 45 zajemcq, ktefi se do-
stavili na Hematologicko-transfuzni oddéleni zno-
jemské nemocnice, darovalo krev 33. Nékterym to
bohuzel ze zdravotnich divodd nebylo umoinéno,
vétsinou z divodu Spatného krevniho obrazu.

Naboru se zucastnilo nékolik partnerskych pard, které se na-
vzajem podporily v presvédceni, Ze darovat krev je ta spravna
véc. Vyjimkou na téchto akcich nejsou ani skupinky studentd,
letos zavitali studenti Gymnazia, Stfedni pedagogické skoly, Ob-
chodni akademie Znojmo. Mezi darci nechybéli ani zaméstnanci
nemocnice ¢i samotna starostka mésta Znojma Ivana Solaro-
va. Nesouroda skupina osob raznych profesi, véku, zajmd, ale
se spole¢nou vidinou a cilem — darovat kousek sebe a snaha
nam pomoci zachranovat lidské Zivoty. Krev darovalo celkem 19
muzl a 14 Zen.

Nikdo nikdy nevi, kdy bude krev ¢i Iéky z jejich slozek vyrobené
bude potrebovat. Napr. osmdesatilety pacient, ktery mél Uraz
na elektrokolobéZce a rano pred Urazem uzil Iéky na redéni krve.
JelikoZ byla operace neodkladna pro Spatné prokrveni nohy
a nedostatecné se mu srazela krev, bylo nutné mu podat Iék vy-
robeny z lidské plazmy, ktery navodil pro danou situaci prijatel-
né srazeni krve a umoznil operaci a zachranu koncetiny.

Projekt 450 ml NADEJE je primarné zaméfen na ziskavani bez-
platnych prvodarcd krve pro transfuzni oddéleni nemocnic po
celé Ceské republice. O podékovani darciim se postarali part-
nefi projektu.

Uhlarka darovala krev

17. ledna se mezi darci krve objevilo 16 student Uhlarky — Stredi Skoly technické Znojmo. S nimi pfisli darovat krev i jejich 4 ucitelé
vC. pana reditele.
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Partnersky odbér aneb

rande trochu jinak

V ramci Mezinarodniho tydne manzelstvi jsme 13.
unora usporadali ,,Partnersky odbér krve aneb
rande trochu jinak”.

Cekdrnu Hematologicko-transfuzniho oddéleni rano zaplnily
partnerské pary. K odbéru krve se jich dostavilo celkem 16 s tim,
Ze jeden darce prisel bez manzelky, protoze onemocnéla, ale
bylo mu lito krev nedarovat. Celkem tedy byla krev odebrédna
33 darcim. Néktefi prisli poprvé a shodou okolnosti je dovedli
pravé partneri, ktefi jsou darci pravidelnymi.

Darci, kteri se dostavili k tomuto odbéru neodesli s prazdnou.
Do akce se zapojily a darcovstvi podporily firmy z regionu, které
pripravily darcim pozornosti jako podékovani. | jim patii velké
diky za podporu darcovstvi, které je v dnesni dobé tak dalezité,
predevsim v nasem regionu, kde se dramaticky zvySuje konku-
rence ze strany komercnich a zahranicnich subjekt(.

¥/, DARUIME
KREV

Nejmladsimu darci v rdmci dnesniho odbéru bylo 25, nejstar-
Simu 57. Prlimérny vék darc byl 40 let. Mezi darci byli také
3 zaméstnanci nemocnice. Krev u nas daruji nejen obyvatelé
Znojma, ale darci jsou z celého okresu a mnohdy k nam vazi
dalekou cestu. Na tento odbér darci dojeli napt. z Praci, Satova,
Moravskych Budéjovic, Jaroslavic, Sumné, H. Dunajovic, Unano-
va, Hostéradic, Prosiméfic ¢i Primétic.

Oceneéni darcu

Posledni listopadovy den probéhlo na radnici mésta
Znojmo predani ocenéni bezprispévkovym darciim
krve stfibrnymi a zlatymi medailemi MUDr. Janské-
ho za 20 a 40 odbért.

Z celého srdce dékujeme vSem nasSim darcim krve a plazmy,
z niz se tyto léky vyrabi. Jsou pouze Ctyri staty v Evropé, které
jsou sobéstaéné v produkci lidské plazmy — Ceskd republika je
jednou z nich. Evropa 40 % plazmy dovazi z USA. Plazma ode-
brana z privatnich aferetickych center se do CR v podobé 1ék
nevraci. V nemocnicich jako je naSe se po vyrobeni tyto léky
vraceji zpét a jsou k pouZziti pro nase pacienty.




() promedica

Vice nez 30 let s Vami

Promedica patfi mezi nejvyznamnéjsi Ceskeé firmy v oblasti distribuce

a logistiky ve zdravotnictvi. Spolec¢nost vznikla v roce 1991 a od zacdatku
stavi vyhradné na ¢eském kapitdlu. Jsme spolehlivym partnerem lékarlim,
zdravotnikim a dodavateldim v Ceské republice. Nasi vizi je pomdahat
zdravotnikm [épe pecovat o pacienty, pfindset inovace do zdravotnictvi
a neustdle zvySovat standard a kvalitu oboru.

www.promedica-praha.cz



