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LE KAR NA mam velkou radost, Ze stale pfichazi nova a nova téma-

ta, ktera mizeme zaradit do naseho Zpravodaje a pfi-
nést vam tak nové informace z Nemocnice Znojmo.
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Naleznete nas v prizemi vedle hlavniho vchodu

Jako kazdé Cislo, je i toto shrnutim predeslého obdobi, co vSechno se
v nemocnici udalo. V kvétnu jsme poradali rodinné odpoledne, kte-
rym jsme se snazili pfiblizit k rodindm a nabidnout nejen détem, ale

také rodi¢lim sportovni, edukacni a preventivni aktivity v nemocnicni
zahradé. S ohledem na velkou ndvstévnost a spokojenost, kterou za-
chycuji fotografie, se ndm to snad podafilo. Pfind$ime vam rozhovor
s nemocni¢nim kaplanem, ktery je introvert milujici lidi. Pfredstavime

vam pracovisté rehabilitace a nukledrni mediciny. Mlzete si precist
pribéh darkyné krve, ktera sama potrebovala pomoc dalsich darcd,

E

Vydej leku Volné Léc¢ebna ale také piib&h malého Danielka, ktery upadl a skonil téméF mésic
d o » l ,k k .k upoutany na nemocnicni lGzko se zlomeninou stehenni kosti. To mé
na recept pro ejne e y osmetika nabada k vyzvé, abyste si vSichni prazdninové dny uZili ve zdravi, opa-

trnosti a maximalni pohodé. Dalsi Cislo si uz prectete v novém skolnim
roce, tedy na podzim.

S pranim slunného |éta, tfeba s nasim ¢asopisem v ruce

Petra Veseld
Séfredaktorka
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Vase zdravi na prvnim misté

zatim co se pocasi jiz definitivné ,vyletnilo” a spolecné se vsichni
mame prileZitost radovat z odeznéni pandemie Covid-19, bohuzel
i nadale Celime zéplavé negativnich zprav od valky na Uzemi Evropy az
po dramaticky rlst cen prakticky vseho druhu.

O to vice mé mrzi, ze pravé v tak narocnych casech na psychiku i du-
Sevni zdravi nas vSech, se stale v nasi nemocnici potkavame s pripady
fyzického napadani personalu, ni¢eni a rozbijeni majetku, ktery slouzi
nam vsem, Ci roste Cetnost vyhruznych dopist na nasi adresu. Adresu
Vaseho krajského zdravotnického zafizeni.

Moc bych si proto pral, aby to byl pravé letni ¢as, ktery snad prinese
nam vsem Ulevu v podobé Casu na regeneraci sil ¢i dostatek pozitiv-
nich zazitk(. ProtoZze zdaleka nejen o zdravi fyzické, ale i dusevni je
treba pecovat, je potreba i v tomto mit na paméti, Ze nejvétsi odpo-
védnost za své zdravi je na kazdém z nas.

Stejné jako bychom se méli v ndsledujicich tydnech chrénit pred nad-
mérnym slunénim, vyhybat se rizikdm spojenych s prehfatim organis-
mu Ci predchézet Urazm typickym pro aktivni traveni letniho casu,
. L. ) méli bychom pecovat o sebe a své blizké, zvlasté ty nejzranitelnéjsi.
+ Misto vydani: Znojmo Nase vyrovnanost, soustfedéna mysl a vnitrni klid jisté prospéji jak nam ¢i nasim nejblizsim, tak doslova celé spolec¢nosti. Vzdyt stéle
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Rodinné¢ odpoledne bylo opravdu nebeske

Ve stfedu 18. kvétna poradala nase nemocnice Rodinné , nebeské” odpoledne — akci urcenou nejen pro déti

a jejich rodice. Neskutecny zajem predcil nase ocekavani a do nemocnicni zahrady zavitalo vice nez 650 déti.

Zastitu akci udélil feditel VZP Zdenék Kabatek a mistostarosta mésta Znojma Karel Podzimek. Spoluporada-
telem akce se stala Ceska unie sportu Znojmo a Stfedni zdravotnicka $kola a Vyssi odborna $kola zdravot-
nicka Znojmo. Nasi akci podpof¥il i Jakub Voracek — hokejovy utocnik aktualné hrajici za klub Columbus Blue

Jackets v National Hockey League (NHL), ktery podporuje pohybové aktivity déti.

Nejprve se na nemocnicni zahradé objevily obrovité modely pla-
nety Zemé, Mésice a Marsu, které zapuQjcila Hvézdarna a plane-
tarium Brno. Model Zemé je velice vérnou kopii nasi zemékou-
le, jejiz povrch vznikl seskladanim zabérd, které poskytly sondy
Aqua a Terra. Zatimco primér skutecné zemékoule je asi 13 tisic
kilometrd, terraléna ma prlimér pouhych deset metrd. Realis-
ticky model Zemé je vyroben z 490 metrl specidlniho platna,
na jeho tisk bylo potreba pres tfi litry barvy a na jeho sesiti byly
spotrebovany dva kilometry niti. S ndvrhem pfisli vizudlové Jan
Machat a Michal Oklesték. Grafické podklady pro tisk povrchu
Marsu pochazeji z vice nez 70 000 zabér( této planety s rozlise-
nim az osm metr(. Neuvéritelné velké modely byly opravdu pou-
tavé pro vsechny navstévniky akce, ale také pacienty a personal.
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Chvili pred 14. hodinou se po rozlehlé zahradé rozmistili spor-
tovci z rdznych klubd ze Znojemska — Orli Znojmo — mladez,
1. SC ZNOJMO - mladez, Florbal Znojmo, Znojmo Knights,
VK Znojmo-Pfimétice, Klub sportovni gymnastiky Znojmo,
Aerobic Professional Znojmo a ukdzka sebeobrany v podani
Krystofa Braunera. Mezi nimi si svoje stanovisté rozmistili stu-
denti a pedagogové Stiedni zdravotnické Skoly a Vyssi odbor-
né Skoly zdravotnické Znojmo. Déti si pfi vstupu od 15 hodin
mohly vyzvednout soutézni karticku a na vsech stanovistich zis-
kat razitko za splnéni Ukold, které si pro né sportovci a zdravot-
nici pripravili. Mezitim si mohli rodice, ale také déti vyzkouset,
zda si spravné umi dezinfikovat ruce, mohli si nechat zméfrit tlak
a tep, dozvédét se néco o prevenci rakoviny kiiZze nebo se do-
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zvédeét, jak si spravné Cistit zuby. Ti nejmensi se mohli zabavit
u stanku Jihomoravského muzea ve Znojmé ¢i stanku VZP, kde
obdrzeli drobné darky. Zajem byl také o prohlidku hasic¢ckého
vozu s zebrikem, ktery predvedli znojemsti hasici. Na konci od-
poledne, tedy po ziskani razitek, si déti vyzvedly diplom a perni-
kovou medaili nebo drobnou sladkost.

Slunné pocasi, bohaty program pro déti i dospélé, vé. modeld
planet udélali nase odpoledne opravdu nebeské. Velké podé-
kovani patfi viem, ktefi se na pfipravé a organizaci celé akce
podileli, ale také vSsem, ktefi pfisli a odpoledne s nami stravili.
Nas cil — pojdte se hybat, néco se dozvédét a hlavné se bavit byl
zcela naplnén.
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Introvert, ktery miluje lidi

Kaplanska sluzba je soucasti moderni nemocnice a sluzba kaplana je pomérné pestra. Stale je zatizena ruz-
nymi myty a obavami. Kaplan rozhodné nikoho nenuti k Zadné vire, nepfichazi jen tehdy, kdyz ¢clovék umira.
Abychom tuto Cinnost priblizili, pozadali jsme o rozhovor nemocni¢niho kaplana Mgr. Martina Veselého,
ktery nejdfive v nemocnici pracoval jako dobrovolnik, od roku 2021 je zaméstnancem nemocnice a vykona-
va kaplanskou ¢innost. Po vzniku paliativniho tymu se stal jeho soucasti, stejné jako se duchovni péce stava

soucasti lé¢ebného procesu.

Kde jste se narodil?
Narodil jsem se v Brné, kde jsem proZil své rané détstvi.

Jak jste se dostal ke studiu teologie?

Vzhledem k tomu, Ze tatinek pracoval v duchovenské sluzbé
a tehdejsi rezim neumoZzrioval studium, tak jsem se vyucil v Os-
travé dulnim elektromechanikem a pozdéji si udélal maturitu na
prumyslovce. Potom jsem studoval ddlkoveé teologii v Praze a na-
konec jsem vystudoval v zahranici Pastoracni sluzbu.

Co Vas privedlo k sluzbé duchovniho?

Vydat se na drahu duchovniho jsem rozhodné v planu nemél.
MUj osobni Zivot se vyznacoval a stdle vyznacuje hleddnim, a to
i hleddnim Pdna Boha a jeho vile. V mém Zivotnim procesu viry
Jjsem jednoho dne presel z intelektudini viry v Boha k osobni vire
Bohu a bylo vymalovdno. Ze sociologického hlediska mé rozhod-
né ovlivnila rodina, ve které jsem vyristal. Mél jsem uzasné hlu-
boce vérici rodice. Jejich Zivotni priklad byl velmi silny. Vse, co
meéli, drzeli vZdy v otevienych rukou tak, aby z toho méli i druzi
uzitek. Néco takového se vam silné vtiskne pod kiZi.

Chteél jste byt vZdy kaplanem?

Rozhodné ne. Dlouhou dobu jsem v Zivoté ani nevédél, co to ob-
nasi. Jsem introvert, ktery miluje lidi. A toto moje kaZdodenni
pnuti coby kaplana (vystoupeni z komfortni zény) mé vede k za-
veru, Ze Pdn Buh mad neskutecny smysl pro humor.

Kde jste piisobil?
Do roku 1990 jsem pracoval v dolech. Po sametové revoluci jsem
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nastoupil drahu duchovniho a vystridal nékolik mist na Morave,
aZ jsem skoncil s rodinou zde ve Znojmé.

Jak dlouho se vénujete kaplanské cinnosti?

Béhem plsobeni v Tisnové jsem pravidelné tfi roky dochdzel do
véznice v Kurimi, kde jsem vykondval duchovensko-psychotera-
peutickou cCinnost. Tedy néco jako vézerisky kaplan. Ve Znojmé
Jjsem od roku 2013 pravidelné dochdzel jako dobrovolnik na re-
habilitacni oddéleni a oddéleni dlouhodobé nemocnych ve staré
nemocnici a vykondval duchovensko-psychoterapeutickou cin-
nost pod vedenim pani primdrky Puckové. Byl to jakysi pilotni
projekt s paliativnimi prvky jako je komunikace nejen s nemoc-
nymi ale i rodinnymi prislusniky, zmapovani moznosti péce a pri-
prava na ni. Také jsem jedenkrdt tydné poskytoval skupinovou
motivacné psychologickou ergoterapii na rehabilitacnim oddeé-
leni. Kromé toho jsem prichdzel i na jind oddéleni k duchovnim
Ci psychoterapeutickym intervencim dle Zadosti Iékard, osetru-
jictho persondlu, nemocnych, Ci rodinnych prislusnik(. Od rijna
minulého roku pracuji na pozici nemocnicniho kaplana a jsem
soucasti paliativniho multidisciplindrniho tymu. Za tuto prilezi-
tost slouZit druhym jsem velmi vdécny.

V ¢em presné Vase prdce spociva?

Veérim, Ze Zivot je BoZim darem. Vérim, Ze to, jak jej kaZdy den
uchopujeme, je mnohem ddlezitéjsi nez to, cemu celime. Vérim,
Ze jsme nadéji orientované bytosti, které se podle toho, jakou
maji nadeji, také chovaji. Verim, Ze v Zivoté cloveka hraji velikou
roli vztahy — s lidmi i s Bohem. To znamend, Ze moje prdce spo-
Civa v naslouchdni a doprovdzeni. Pomdham prindset uteésnou
nadéji nejen pacientim, rodinnym prislusnikiim (blizkym oso-
bdm), ale i zaméstnancim, jak zdravotnickému, tak i nezdravot-
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nickému persondlu pfi prekondvdni obav a stresujicich okolnosti,
do kterych se dostali, ale i z pocitu ménécennosti, osamélosti
a neuZitecnosti v nové vzniklych Zivotnich situacich. Pomdhdm
pri reseni eticky ndrocnych situaci, pravé tak i v procesu smifeni
a odpusténi. Snazim se pfindset nadéji.

Co s vami pacienti nejcastéji probiraji, jsou to obavy, strach?

Receno jednim slovem: Zivot. Obavy a strach k Zivotu patti. Vel-
mi casto se vSak i sméjeme. Pacienti jsou vystaveni stresu zpd-
sobeného zdravotnimi problémy, situaci, do které se dostali, Ci
do které dostali druhé, vzhledem k viastnim okolnostem. Jsou
v hovém prostredi, leZi v nové posteli a spi s cizimi lidmi na pokoji
a zaZivaji ztratu soukromi. To vSe jsou stresové faktory, které se
podepisuji na psychické odolnosti pacientd.

Plisobite na viech pracovistich nemocnice?

Vlypracoval jsem si harmonogram, abych béhem tydne navstivil
vSechna liZkovd pracovisté nemocnice s tim, Ze v pondeéli slou-
Zim ve staré nemocnici na oddélenich dlouhodobé nemocnych,
kde si bytostné uvedomuji nasi lidskou krehkost byti. Jakykoliv
poZadavek na rozmluvu se mnou nebo Zddost oSetrujiciho per-
sondlu o psychoterapeuticka intervenci md pred harmonogra-
mem prednost.

Vyhleddvaji vds také napr. zaméstnanci?
Ano. Jsem zde pro vsechny, jak pro zdravotnicky, tak i nezdravot-

nicky persondl, nejen pro lidi spiritudlné orientované, ale stejné
tak pro ateisty ¢i agnostiky. Pribyvaji i klienti z rad persondlu.

Co je na vasi prdci nejtézsi?
Videét ztrdtu, zejména ztrdtu nadeéje v prfimém prenosu.

Co rdd déldte ve volném case?

Rdd aktivné i pasivné odpocivam. Do pasivniho odpocinku poci-
tam napriklad ¢teni a do toho aktivniho potom napriklad sporty,
podotykdm rekreacné: horské kolo a windsurfing a pres zimu
rad lyZuji.

Kde cerpadte silu po ndarocnych dnech?

Predevsim u Pdna Boha. A potom si chodim vycistit hlavu do pri-
rody nebo na kolo. Mdm vsak také pochopeni a oporu pro svoji
prdci v manZelce. Mdm i svého mentora, se kterym se pravidel-
né setkdvdm za ucelem vzdjemné ,supervize”.

Madte oporu v manZelce, znamend to tedy, Ze mdte rodinu?
Ano, mame Ctyri déti, dva chlapce a dvé dévcata v rozmezi devét
aZ dvacet Sest let a vnimdme to jako velké poZehnadni.

Madte oblibenou knihu ¢i citat?

Rozhodné je to Bible. Ctu ji kaZdy den. Je to napinavé a stimuluji-
ci Cteni. Vifele doporucuji, zejména pro ty, kteri miluji Zivot a radi
premysii.

Projdeme s vami i tou nejtezsi cestou
Jsme vasimi priivodci nevylécitelnou nemoci

Paliativni péce je péce poskytovana pacientovi, ktery trpi nevylécitelnou chorobou.
Je urCena pacientim se zavaznym nevylécitelnym onemocnénim bez ohledu na jejich
vék nebo pokrocilost onemocnéni.

Paliativni péce se tedy netyka pouze geriatrickych nebo onkologickych pacienti.
Jejim cilem je zlepSit kvalitu Zivota pacienta i jeho rodiny,
a to s respektem k jejich pranim a hodnotam.

"" PALIATIVNI

~

—J) TYM

Lékar - paliatr | VSeobecna sestra
Zdravotné-socialni pracovnik | Psycholog | Kaplan

E-mail: paliativni.tym@nemzn.cz | Pevna linka: 515 215 406 | Mobil: 602 323 916
Pracovna paliativniho tymu: budova B2, 2. patro (za podatelnou)



A7 tri tisice nemocnych mésiéné
oselri Urgentni prijem

svo

Hlavnim ukolem lékaFu, sester a sanitafi na Urgentnim pFijmu znojemské nemocnice je nejen se postarat
o akutni pacienty, ktefi vyzaduji neodkladnou specializovanou péci, ale také spravné zorganizovat a koor-
dinovat péci pacientl na vstupu do nemocnice, a to 24 hodin denné, 7 dni v tydnu, 365 dni v roce ve vsech
odbornostech, které jsou v Nemocnici Znojmo pfitomny.

Na Urgentnim pfijmu je oSetfeno mezi 2 000—-3 000 pacienty za
meésic. Vyssi poCty jsou v letnich mésicich v souvislosti s cestov-
nim ruchem, a to hlavné o vikendu a v noci.

Mimo to Urgentni pfijem zajistuje také pracovisté Lékarské sluz-
by prvni pomoci — coz je vlastné ambulance praktického lékare,
ktera zajisti zakladni osetreni tém, ktefi onemocni béhem viken-
dl a svatk(, jejich stav sice nevyzaduje akutni péci nemocnicnich
specialist(l, ale také nepocka na nasledujici pracovni den, kdy by
pacient mohl jit za svym praktickym |ékarem. Takovych pacientd
pohotovostni [ékar osetri 30—40 za jeden vikendovy den.

Soucasti Urgentniho prijmu je i ambulance pro planované pri-
jmy pacientq, pres kterou pfijde k hospitalizaci priblizné 400 az
500 objednanych pacientd za mésic.

V tuto chvili by stavajici situaci preplnéné cekarny a dlouhych
cekacich dob velmi pomohlo, kdyby do nemocnice k osetreni
prichazeli pacienti s akutnim zhorsenym stavem, ktery vyZzaduje
odborny medicinsky zésah. Bohuzel kazdy den prichazeji pacien-
ti, ktefi maji dlouhodobé chronické potize, které neresi tam, kde
by méli, tedy predevsim v ambulanci svého praktického lékare.
Jedna se napf. o dlouhodobé bolesti zad, odkladané osetreni
rdznych Urazd, jako jsou napf. vymknuté kotniky ¢i zadrené tris-
ky nebo cizi télesa v oku. Dalsim ¢astym problémem jsou napr.
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nékolik dna trvajici bolesti v krku ¢i dusivé kasle nebo neustupu-
jici ryma. Rada pacient(l vyhledava Iékafskou péci ve vecernich
hodinach ¢i vikendech v nemocnici jen proto, Ze prichazi po své
pracovni dobé, aby nemuseli odchazet ze zaméstnani. VSechna
tato vysetreni komplikuji zajisténi péce pro nemocné, ktefi maji
opravdu akutni problém ¢i bolesti, protoZe vyCerpavaji kapaci-
tu slouZiciho personalu. Z téchto divodu cCasto vznika nervozita
pacientl a predevsim jejich doprovod(, ktefi vyviji psychicky
tlak na personal.

Velky pocet osetrenych pacientl v prostorach, které byly projek-
tovany v 60. letech minulého stoleti a bez vétsich zasahd funguiji
jiz témér 50 let, logicky nevyhovuji jak medicinskym, tak osetro-
vatelskym standardim pro poskytovani péce, coz klade vysoké
naroky na personal, ale také na pohodli pacientd. V tuto chvili je
dokoncovana studie na novy urgentni pfijem, ktery bude ve vy-
razné rozsahlejsich prostorach a novym usporadanim bude od-
povidat soucasnym pozadavkim na osetfovatelskou péci a pa-
cientdm zajisti hladky pribéh celého vysetreni. Takové zmény
vyzaduji dlouhodobou pfipravu, at jiz projekéni, stavebni, kte-
rou ovliviuji legislativni hlty a predevsim financ¢ni zdroje.

MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., FEFIM
primar Urgentniho prijmu

LETO 2022

Evropsky den melanomu

Nemocnice Znojmo se opakované pripojila k Evropskému dni melanomu, letos pro velky zajem dvakrat.
Dermatologové vysetiovali zdjemce 25. a 30. kvétna 2022.

Vv

klze, ktery vychazi z pigmentovych bunék — melanocyt(l, které
se zacnou nekontrolované mnozit. Nejvice se vyskytuje na kizi,
ale mlze se objevit i v jiné tkani, napf. na sliznici, v oku. Hlavnim
rizikovym faktorem je zvysené vystaveni klize UV zareni pfi opa-
lovani, spaleni klize, zejména pokud je opakované nebo u malych
déti, které by do tfi let nemély byt vystavovany slunci viibec.

Ve stredu 25. 5. 2022 byly vyclenény cely den dvé ambulance
a dva lékari. Dalsi dva lékari vysetrovali v pondéli 30. 5. 2022.
Celkem bylo vySetfeno 61 zajemcl ve véku 10-82 let. U 12
zdjemcl byla doporucena excize, tedy odstranéni znaménka,
a byli rovnou k tomuto vykonu objednani.
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2. Znojemske urologické sympozium

21. Urologicke dny Vysociny

V patek 10. ¢ervna poradalo Urologické oddéleni 2. Znojemské urologické sympozium a 21. Urologické dny
Vysociny. Poradatelskou roli pfijala znojemska nemocnice jiz podruhé. V Hnanicich se ten den potkala stov-
ka Iékafl a sester urologickych oddéleni z celé Vysociny a Znojemska, aby si spoleéné vyménili svoje poznat-

ky, zkusenosti a diskutovali o prezentovanych pfipadech pacientda.

Urologické dny zahajil primar Urologického oddéleni Martin
Labovsky a reditel Nemocnice Znojmo Martin Pavlik, ktery pfri-
jal zastitu nad touto odbornou akci. Sesterskou ¢ast nasledné
zahajila vrchni sestra Sylva Weidenthalerova a naméstkyné pro
oSetrovatelskou péci znojemské nemocnice Jana Vackova.

Odborny program nabidl vysokou Uroven jak v lékarské, tak
i sesterské sekci. Za Nemocnici Znojmo prezentovala v |ékarské
sekci MUDr. Romana Dubravickd a MUDr. Jan Vasinka z Urolo-
gického oddéleni. V sesterské sekci vrchni sestra Urologického
oddéleni Sylva Weidenthalerova, z LOCHO Il — Kristyna Pribylova
a Kristyna Klinerova.

Velké podékovani patfi tymu Urologického oddéleni za komplet-
ni organizaci, pripravu a zajisténi celé akce. Akce se mohla usku-
tecnit diky finan¢ni podpore firmy Astellas Pharma.

l[\'emocnire |

Znojmo

Oddéleni nuklearni mediciny

V Nemocnici Znojmo je nuklearni medicina tradi¢énim oborem, ktery zde zacal svlj provoz v nemocnici jiz
koncem 70. let v dobé, kdy rozvoj oboru teprve zacinal. V roce 2000 doslo ke stéhovani ptivodniho pracovis-
té z jiz nevyhovuijicich prostor ve staré nemocnici do nové. To umoznilo instalaci nové, modernéjsi kamery
a vybudovani prostor pro pfipravu vysetfovacich latek dle nejmodernéjsich pozadavka.

V neposledniradé se oddéleni stalo dobre dostupné pro klinické
obory v nové nemocnici. VSechny vySetfovaci metody vyuZivané
na Oddéleni nuklearni mediciny jsou neinvazivni — to zname-
na, ze kromé injekce nevyzaduji Zadnou bolestivou proceduru.
Diagnostické metody nukledrni mediciny
jsou zaloZeny na principech zobrazeni urci-
té funkce organu ¢i tkané, vhodné se tedy
doplnuji se zobrazenim anatomickym, kte-

slouZi hlavné k zobrazeni poruch funkce organd. Napfriklad po-
ruchy prokrveni (srdce), porucha funkce ledvin ¢i problémy od-
toku moce z ledvin. Ve vybranych pripadech Ize posoudit funkci
mozkovych drah. Lze zobrazit celé télo pri hledani dosud ne-
nalezenych poskozeni kosti. Prokazuje se
problém v prokrveni plic, poruchy odtoku

- lymfy a dalsi.

ré poskytuji jiné vySetfovaci metody (rent- £ Vysetreni na Oddéleni nukledrni mediciny
gen, CT, ultrazvuk a dalsi). se neni tfeba obavat. Po vysetreni se radi-

2 i . oaktivni latka velice rychle rozpadne, tak-
Nukledrni medicina je oborem, jenz vyu- $ Ze se nemusite obavat zadnych vedlejsich
Ziva k diagnostice a |é¢bé oteviené zéfice r ucink(. Nase vySetrovaci latky nepatfi mezi
(specialni farmaka znacena vhodnymi izo- ‘:‘ kontrastni latky a nevznikd na né alergie.
topy). Diagnostické nuklearné medicinské Radiacni zatéz je podobna jako u béznych
metody jsou vyuzivany mnoha klinickymi rentgenovych vysetreni.
obory — onkologii, vnitfnim lékafstvim,
traumatologii, ortopedii, chirurgii, pedi- Na Oddéleni nuklearni mediciny rocné vy-
atrif, urologii a dalSimi. Lécebné vyuZiti Setfime cca 2 350 pacientl a provedeme
otevienych zaricl se uplatni napriklad 4 500 vykon(. Nejvice je provedeno vyset-
v lécbé nékterych kloubnich &i kostnich = feni kosti, ledvin, prokrveni srdce, plic.
nemoci.

£

Na oddéleni mame dvé gamakamery, jed- s MUDr. Milan Konvicka
na z nich je v kombinaci s CT. Vygetfujeme Forterr e primar ONM
plice, ledviny, srdce, kosti, jatra, Stitnou  Kosti: Viyraznéjsi zobrazeni v nékterych
Zldzu, mozek, lymfaticky systém, jicen, di-  cdstech pdtere a v nohou ukazuje mista, Ludmila Sojkova
agnostikujeme zédnéty a nadory. VysSetreni  kde se nachadzi degenerativni zmény vrchni setra ONM

Plice: Oblasti na snimcich v hornim rddku, kde neni patrna

SA (Apex—Base) —p——

Perfusion-Blackow
STRESS[FEP Reccn-NoAC]  STRESS-Gued [OSEM Recon]

VLA (SEP—LAT) ——j——

St -

Srdce: Snimky ukazuji prokrveni srdce — v tomto pripadé bez

= — - e - 123 S04

Prednaska MUDr. Jana Vasinky (NZ) Diskuse po prezentaci MUDr. Romany Dubravické (NZ)
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cervend barva, ukazuji, kde chybi prokrveni plic — potvrzeni prukazu abnormalit
plicni embolie
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Rehabilitacni oddéleni nabizi siroke
spektrum terapii a procedur

Rehabilitace je historicky pouzivany pojem Sirokého vyznamu. Je to koordinované a plynulé usili s cilem
socialni integrace jedince. LéCebna rehabilitace je nedilnou soucasti zdravotni péce a zahrnuje soubor reha-
bilitacnich, diagnostickych, terapeutickych a organizacnich opatieni smérujicich k maximalni funk¢ni zdat-
nosti jedince nejlépe upravou k ptivodnimu stavu, navratem k béznym dennim c¢innostem.

Lécebna rehabilitace je realizovana tymovou praci rehabilitac-
nich lékard, fyzioterapeutl, ergoterapeuta, logopeda a dalsich
odbornikl na podkladé mezioborové spoluprace (psychologa,
protetika, socialnich pracovnikd). VSichni ¢lenové tymu se konti-
nualné vzdélavaji po cely Zivot, abychom nasim pacientiim mohli
nabidnout Ié¢bu dle nejnovéjsich poznatkd moderni mediciny.
Lazkové rehabilitacni oddéleni, s 28 1Gzky v soucasné dobé, je
soucasti Iktového centra, nabizime komplexni rehabilitacni péci
u pacienta se ziskanym poskozenim mozku, michy. Dale zajistu-
jeme rehabilitaci u pacient(l po operacich a Urazech, pfi problé-
mech s pohybovym aparatem v situacich, kdy nelze toto realizo-
vat ambulantni cestou.

Oddéleni je sloZeno z ¢asti lGzkové a ambulantni. Ma celkem
6 lékarl, 17 fyzioterapeutl, 2 ergoterapeutky, 2 logopedky,
1 masérku, 13 vSeobecnych sester a 3 sanitare.

K dispozici jsou pro pacienty systémy roboticky asistované re-
habilitace pro dolni koncetiny, horni koncetiny a vertikalizace
(Rehawalk zebris, Erigo Hocoma, Armeo Spring).

Personal oddéleni mize nabidnout individudlni a skupinovou
kinesioterapii, fyzikdIni terapii, masaze. Z placenych proce-
dur bychom chtéli predstavit laserovou terapii, kinesiotaping,
plynové injekce, klasické masaze a mimo jiné i dvé specifické
metody na neurofyziologickém podkladé: Vojtovu reflexni lo-
komoci a Dynamickou posturdlni stabilizaci. Rehabilita¢ni pro-
cedury indikuje rehabilitacni |Iékar, po vysetfeni pacienta na
nasi ambulanci, tam rozhodne i o zpUsobu, jestli ambulantni
cestou Ci za hospitalizace.

Laserova terapie vysokovykonnym laserem
Tato terapie predstavuje velmi efektivni a neinvazivni metodu

Laserovd terapie Kinesiotaping

ZPRAVODAJ NZ

osSetreni libovolného bolestivého mista. Na rozdil od Iékd od
bolesti nema zadné vedlejsi Ucinky, oSetfeni je zcela neboles-
tivé a ulevu od bolesti pocituje klient velmi ¢asné, mnohdy jiz
po prvni aplikaci. Pristroj BTL-6000 High Intensity Laser, ktery
mame na nasem oddéleni, je urcen pro mistni stimulaci biolo-
gické tkané prostrednictvim emise zafeni v infracerveném spek-
tru. Stimulace tkané zplsobuje lokéIni zrychleni hojeni, podporu
mistniho metabolismu a analgetickou reakci. Terapie je vhod-
na u svalovych a kloubnich poranéni, pfi bolestech zad a pate-
fe, Uponovych bolestech, pri degenerativnich onemocnénich,
k osetreni jizev, pfi syndromu karpalniho tunelu a bolestivého
ramene, k oSetfeni svalovych spazm a trigger point0.
Procedura neni hrazena ze zdravotniho pojisténi, jedno osetreni
vysokovykonnym laserem stoji 200 K¢*. Proceduru predepisuje
|ékar.

Tejpovani neboli kinesiotaping

Oblibend metoda lécby pohybového aparatu vyuziva techniky
jak k ovlivnéni sval(i, tak korekéni techniky k ovlivnéni vaz(, slach,
fascii, lymfatického systému a technik k ovlivnéni jizev. Tahem pfi-
loZzeného tejpu na kzi se reflexné zméni napéti svalu, a to bud'
ve smyslu +, kdy chceme zlepsit vykon oslabeného svalu, nebo
ve smyslu —, kdy chceme odlehcit vétsinou akutné pretizeny sval.
Tim dochazi i k Ustupu bolesti takto pretizeného svalu.

Tejpovani nema vedlejsi Ucinky a je vhodné témér pro vsech-
ny s normalni strukturou pokozky. Osetfeny segment ma plnou
funkénost, bez omezeni cirkulace krve, lymfy a rozsahu pohybu.
K tejpovani se pouziva elasticka tejpovaci paska. Jeji elasticita
vydrzi 5 dn(, to je také doba, po kterou je tejp na pokoZce Ucin-
ny. Dle efektu, kterého chceme docilit, prikladame tejp v rdzném

Klasickd masaZ
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napéti a v rizném tvaru s prihlédnutim k anatomické strukture.
Procedura neni hrazena zdravotni pojistovnou, jedno osetreni
kineziotejpem stoji v nasi nemocnici od 80 do 160 K¢*. O cené
rozhoduje vyse naklad( na pouzity material a rozsah osetrované
oblasti.

Klasicka masaz

Vyuziva efekt cilenych mechanickych podnétd, které ovliviuji
kazi podkozi i hlubsi vrstvy. Aplikuje se pfi lécbé pohybového
aparatu. Pomaha k lepSimu prokrveni svall, uvolnéni jeho napé-
ti a utlumeni bolesti. Uvolnénim docilime zlepseni jak psychic-
kého, tak fyzického nabuzeni téla.

Cena casteCné masaze je 150 K¢* a cena celkové masaze zad
350 K¢*. K masazi je mozné se objednat pfimo na nasi rehabili-
taci bez doporuceni lékare.

Plynové injekce

Obstrik oxidem uhli¢itym je zpUsob lécby, ktery byl dfive vidan
spiSe mezi repertoarem lazenskych procedur, protoZe se vyuzi-
val pfirodni zfidelni plyn. Od roku 2019 tuto terapii vyuzivame
i v nasi nemocnici. Injekce se vpravuji pouze povrchové do pod-
koZi, kde se plyn vstfebava. Oproti obdobné aplikaci anestetika
Mesocainu do kdZe formou pupen( jsou vpichy o néco boles-
tivéjsf. Ucinek obstriku oxidem uhli¢itym viak trva déle a je in-
tenzivnéjsi. V misté aplikace dochazi ke zvyseni prokrveni a na-
sledné k ulevé od bolesti a uvolnéni svalstva. Vyborna je tato
metoda zejména pri bolestech zad, kloubl a v pripadech, kdy
se jinak nedafi odstranit nepfijemné trigger pointy ve svalech.
Kontraindikaci je lokaIni zadnét kize, krvacivé poruchy a antikoa-
gulacnilécba. Jedna aplikace stoji 150 KE* a béhem ni se provadi
nékolik vpich(. Celkové pouZité mnozstvi plynu se urcuje podle
potizi pacienta. Aplikaci Ize po par dnech dle efektu opakovat.
Proceduru predepisuje lékar.

Vojtova metoda

Princip, zaloZeny na neurofyziologickém podkladé. Zakladem
terapie je reflexni lokomoce, kterd se aktivuje ze tfi zakladnich
poloh — z polohy na brise, na zadech a na boku.

K aktivaci pohybovych vzord mame k dispozici reflexni zény na
trupu, hornich a dolnich koncetinach, které prof. MUDr. Vaclav
Vojta objevil a popsal. Kombinaci rliznych zén a zménami tlaku
a tahu jsou aktivovany pohybové komplexy, tj. reflexni otaceni
a reflexni plazeni.

e

Vojtova metoda

Plynové injekce

Metodou muizZeme aktivovat veskeré pricné pruhované svalstvo.
Pred samou kontrakci svald pozorujeme projevy vegetativniho
systému (hyperemie klze, poceni, prohloubeny dech). Aktivace
pusobi i na hladkou svalovinu (zrychlena peristaltika strev, mikce).

Vojtovou metodou mdzeme IéCit vsechny pohybové poruchy. Vy-
uzivame ji napt. u hybnych poruch na zakladé onemocnéni mozku
(cerebralni parézy), u perifernich paréz hornich i dolnich konce-
tin, rlznych svalovych onemocnénich, chorob patere, funkéniho
omezeni patere (napf. skolidza, bolesti patere), pfi problémech
s dychanim, polykanim. Tato specifickd metoda je indikovana re-
habilitacnim |ékafem a hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Dynamicka posturalni stabilizace

Tuto metodu vytvofil a uved| do praxe prof. PaedDr. Pavel Kolar,
Ph.D. Jedna se o komplexni diagnosticky a terapeuticky kon-
cept. Celd metoda vychazi z vyvojové kineziologie — tedy z vyvo-
je nervové soustavy v prvnim roce naseho Zivota, ktera je nam
geneticky predurcena.

Metodou DNS ve své podstaté nelécime primarné pohybovy
aparat, ale jeho ridici centrum — mozek a jeho pohybové progra-
my. Pokud jsou tyto v poraddku, pak i nase télo pracuje spravné
a bez pretézovani vedouciho ke vzniku predcasnych degenera-
tivnich zmén.

Cvic¢eni zahrnuje nékolik poloh z vyvoje lidské motoriky, jejichz
opakovanim dochazi na podkorové urovni fizeni pohybu k nové
automatické aktivaci svalll v novém pohybovém vzoru. Pokud
vyvoj centralni nervové soustavy probéhl v poradku, jsou tyto
pohybové vzory pro mozek zndmé. Cvicenim DNS se tedy jen
snazime, aby se mozek ,rozpomenul”. Zakladnim cilem je zlep-
Seni segmentalni stabilizace patere. Zasadni je obnova spravné
funkce branice jakozto primarniho dechového a posturalniho
svalu. Zakladem je tzv. brani¢ni dychani a nasledna aktivace
brani¢niho lisu. Ucime se najit neutralni pozice jednotlivych
segmentl téla a aktivujeme hluboké stabilizacni svaly patere.
Nejprve ve statickych polohdch a poté i v dynamice. V DNS tedy
pohybem |é¢ime pohyb. Tato specifickd metoda je indikovéna
rehabilitacnim |ékafem a hrazena ze zdravotniho pojisténi.

Kolektiv Rehabilitacniho oddéleni

*Ceny jsou uvedeny dle aktudiniho ceniku v dobé vydani casopisu.

Dynamicka posturdini stabilizace
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Kdyz darce potrebuje dalsi darce

Nikdo nevi, kdy bude krev nebo jeji slozky potfebovat. To je i pfibéh pani Anny, darkyné krve, kterd byla
v €ervnu hospitalizovana s krvacivymi potizemi ve znojemské nemocnici. Kratce pred hospitalizaci se ji zaca-
ly po celém téle objevovat obrovské modfiny a petechie (vysev velice drobnych prokrvacenych mist v kazi)
na dolnich koncetinach. Do té doby hematologicky problém neméla, pfed nedavnem bez komplikaci pod-

stoupila i operacni zakrok.

Po prvotnich vysetrenich bylo zjisténo, Ze pacientka méla velmi
nizky pocet krevnich desticek. Norma pro dospélého c¢lovéka je
150-400 T/I. Pani Anna méla v dobé pfijeti hodnotu jen 4 T/I.
Nedostatek krevnich desticek je povazovan za krvacivy stav.
MUZe jit o pokles desticek bezpriznakovy, u vyssiho poklesu se
objevuji pravé modriny, petechie, krvaceni z nosu apod. Nejza-
na virovych, dochazi k tlumu tvorby krevnich bunék a desticek,
coZ je nejspiSe problém nasi pacientky. Pacientce byly podany
intravendzné imunoglobuliny, které se vyrabi z plazmy nasich
darcl krve a které posiluji imunitni systém. Na lécbu pani Anny

bylo pouZito vice nez 180 gramd imunoglobulinu, pro jeho? zis-
kani bylo potfeba obrovské mnozstvi plazmy, protoZze imunoglo-
bulin tvofi jen velmi nepatrnou ¢ast z odebrané plazmy. Lécba
presahuje nékolik set tisic korun, nicméné nejdllezitéjsi je jeji
Gcinnost a navraceni pacienta do bézného Zivota.

Pribéh pacientky presné vystihuje vyznam darcovstvi krve zalo-
Zené na solidarité s ostatnimi — ¢lovék nikdy nevi, kdy sam bude
potrebovat at jiz krevni transfuzi nebo léky z plazmy vyrobené.
Pani Anna jiz bohuzel ddrcem byt moct nebude, nicméné mezi
darce patfi také jeji syn, ktery tak ma pomyslnou stafetu dar-
Covstvi.

Pridejte se a pomozte
nam zachranovat zdravi

Darujme krev, Znojemsko

Ve dnech 22. a 23. bfezna 2022 usporadal Cesky Eerveny kiiz Znojmo a vedeni Stredni zdravotnické skoly
a Vyssi odborné skoly zdravotni Znojmo dva darcovské dny. V rdmci téchto dvou dnl darovalo celkem 38

studentu skoly krev, z nich bylo 20 prvodarct.

Mezi darci byla také predsedkyné CCK Znojmo a soucasné udi-
telka , ze zdravky” Olga Cernd, kterd ma na svém konté jiz neu-
véfitelnych 350 odbérd. Reditelka CCK Znojmo Jana Serhakova
darovala po 130. V dubnu se 6 studentU se svou ucitelkou pripo-
jilo mezi darce krevni plazmy. Dékujeme vSem za odvahu a pfi-
kladny pfistup k budoucimu povolani — zdravotnik(!

18 state¢nych, tolik prislugnikd Policie Ceské republiky ze Zno-
jemska prislo 5. dubna darovat krev véetné reditele izemniho
odboru Znojmo plk. JUDr. Mojmira Pavelky. Mezi pfislusniky po-
licie bylo 6 prvodarcq, kteri snad rozsiti rady nasich pravidelnych

darc(. Dékujeme, Ze nam pomahate nejen chranit, ale také za-
chraniovat lidské Zivoty.

14. ¢ervna 2022 CCK Znojmo slavnostné ocenil a predal bezpfi-
spévkovym darcim krve zlaté krize MUDr. J. Janského lll.st. za 80
odbérq, Il. stupné za 120 a I.st. za 160 odbérd darclim krve. Za
neuvéritelnych 160 odbér( si ocenéni prevzal pan Jan Klasek.

VSem darclim srdecné za nase pacienty
dékujeme!

S Y a sivoty.

Hematologicko-transfuzni oddéleni: 515 215 458 | 800139 572

N2+Nemocnice
Znojmo

Dérci krve z Fad Policie Ceské republiky

ZPRAVODAJ NZ LETO 2022
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Zdravotni klaun do nemocnice Jmenovani

A 4 v P
pro Ste patrl K 1. 5. 2022 byla jmenovana MUDr. Lucie Monhartova K 9. 5.2022 byl jmenovan MUDr. Martin Komzak, Ph.D.

primarkou rehabilitacniho oddéleni. primarem Ortopedicko-traumatologického oddéleni.

Pét zdravotnich klaunti 24. kvétna navstivilo Détské oddéleni v rdmci programu ,,Turné plné smichu”. Nejdfive
byli pFivitani malymi pacienty s obavami, které se vSak vzapéti proménily v nadherné srde¢né tismévy.

Zdravotni klauni zcela nenasilnou a zdbavnou formou zabavi ne-
jen déti, ale také jejich doprovod. Zcela profesiondlné reaguji na
danou situaci, ve které se zrovna nachazi. At je to détsky plac,
obava, strach ¢i naopak smich nebo aktivni kontakt ditéte.

Poptavka po sluzbach zdravotnich klaun( je velikd a nemocnice
jiz drive projevila zdjem o spolupraci, ke které bohuzel dosud
nedoslo. Pfitomnosti zdravotnich klaun® ve zdravotnickém zafi-
zeni navozuje radostnou atmosféru a pomaha rozptylit vSechny,
se kterymi se zrovna potkaji. Vidéli jsme Usmév u déti rizného
véku, ale také na tvari rodicd i personalu, které klauni bavili
vtipnymi glosami nebo zpévem a hrou na piano. Zdravotni klau-
ni do nemocnice prosté patfi a my véfime, Ze jim personalni si-
tuace umozni zapojit do jejich programu i nasi nejvétsi krajskou
nemocnici, protoze nasi pacienti si to zaslouzi.

Srde¢né zveme na

“slavnost NE'sgz
Znojmo

1.9.2022 | 15:00-19:00

Hudebni Doprovodny program Bohata nabidka Program prevence
program pro déti obcerstveni pro dospéle

Zahrada arealu Nemocnice Znojmo | Vstup volny
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Nemocnicni lékarna ma sva specifika

Nemocnicni lékarna ma sva specifika. Jedna se predevsim o vlastni laboratore, kde se ptipravuji individualni
Ié¢ivé pripravky, radiofarmaka ¢i cytostatika pro 1éébu onkologicky nemocnych. Mimo to Iékarnici zajistuji

zasobovani nemocnicnich oddéleni.

Verejnou ¢ast lékarny vsichni dobre znaji. Zde je zajistovan vydej
[éCivych pripravk( na recepty, elektronické recepty, vydej zdra-
votnickych prostredkd na poukazy, vydej a prodej doplrikového
sortimentu a lé¢ebné kosmetiky v¢. rlznych konzultaci. To, co
vSak pacienti ani navstévnici lékarny nevidi, jsou pfipravny a la-
boratore, které k ¢innosti nemocnic¢ni lékarny patfia bez kterych
nelze poskytovat zdravotni péci v plném rozsahu.

Nemocnicni |ékdrna na rozdil od béznych lékaren, retézcovych
¢i soukromych ma za Ukol zasobit [éCivymi pripravky celou ne-
mochnici v¢. vlastniindividualni pripravy IéCivych pfipravk( —tedy
pripravk( ,na miru pacientovi dle presného rozpisu lékare.” Co
si predstavit pod vlastni pripravou individudlné pripravovanych
[éCivych pripravk( dle Iékarskych receptl i poZzadavkd oddéleni
nemocnice? Jedna se o rlzné masti, pasty, krémy, Cipky, roztoky,
tobolky, které se pripravuji presné dle receptury a presného pra-
covniho postupu. Tato priprava je naroc¢na jak na prostredi, tak
na ¢innost samotnou. Je treba dodrZovat spravny technologic-
ky postup pripravy a predevsim spravnou ¢asovou posloupnost
pridavani surovin. Nespravnou pripravou mize dojit k rdznym
neprijemnostem, jako napf. k rozteceni Cipkd, zhrudkovaténi
masti. Nespravnym postupem by mohlo dojit také k ohroZeni Zi-
vota pacienta, napt. mikrobialni kontaminaci roztokd nebo $pat-
nym rozptylenim lécivé latky v tobolce nebo cipku, pokud by byl
obsah G¢inné latky $patné rozmichan. Cinnost sebou navic nese
administrativni zatéz, kdy je po pfipravé nutné vse zadat do po-
Citace, a to z jakych surovin byl 1éCivy pripravek pripraven, jaké
pomocné latky byly pouZzity na pripravu, jaké obaly byly pouzity
véetné provedenych cinnosti — rozpliovani, baleni, sterilizace.
Toto vSechno jsou dlvody, proc tato ¢innost zUstdva vétsinou
v nemocnicnich Iékarnach a neni portfoliem sluzeb vétsiny re-
tézcovych a nékterych soukromych Iékaren. V roce 2021 bylo
takto pfipraveno v nasi lékdrné témér 5 000 lécivych pFipravku.
Nemocnicni |ékarna také zajistuje pripravu ,Konopi pro lé¢ebné
Ucely”. V loriském roce bylo zpracovano 675 g KLP.

Priprava konopnych kapsli
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Priprava krému pro pacienta z KoZzniho oddéleni

Nemocnicni Iékarna zajistuje navic zasobovani nemocnicnich
oddéleni lécivymi pripravky, dezinfekénimi prostfedky a zdra-
votnickym materidlem pro poskytovani |é¢ebné péce hospitali-
zovanym pacientim nemocnice. Takto v loriském roce v 1ékdrné
vyfidili pfes 9 000 Zadanek z rdznych oddélent.

Cinnosti lékarny se liéf podle spektra poskytované péce. Napt.
pro potreby Oddéleni nukledrni mediciny zajistuje nase lékarna
pripravu radiofarmak, pro onkologii pfipravu roztok( cytotoxic-
kych 1éciv. V roce 2021 bylo ve znojemské |ékarné pripraveno
vice nez 3 500 davek cytostatik. Jejich priprava probiha za pfis-
nych bezpecnostnich a hygienickych podminek v isolatorech,
s maximalnim zajisténim ochrany pracovnikd pred kontaminaci
a ochranou pripravk( pred mikroorganismy.

Priprava cytostatik pro onkologického pacienta
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Point Of Care UltraSound

Rychla ultrazvukova diagnostika provadéna pfimo u lizka pacienta zaznamenala v poslednich letech vel-
ky rozvoj. POKUS (Point Of Care UltraSound) je vhodnym nastrojem pro rychlou diagnostiku a sledovani
stavu u mnoha pacientti na urgentnich pfijmech a lizkovych oddélenich. V fadé akutnich situaci zpfesnuje
a zrychluje diagnostiku a umoziuje rychlejsi zahdjeni Gcinné Iécby, nejvice validované jsou protokoly pro
diferencialni diagnostiku akutni dusnosti a Sokovych stavu.

Principem diagnostickych algoritm( v téchto situacich je po-
stupné posouzeni ultrazvukovych zndmek nejcastéjsich pricin
akutniho stavu — napf. u pacienta s akutni dusnosti jsme schopni
béhem 2—-3 minut ultrazvukem vyloucit nebo potvrdit pneumo-
thorax, pleuralni vypotek, kardialni selhavani, hemodynamicky
vyznamnou plicni embolii, rozsahlou pneumonii apod.

Mira vyuzivani ultrazvuku se na rlznych internich oddélenich
v CR 1i&f, a i kdy? je povinny vycvik v POCUS nové soulasti pre-
datestacni pripravy internistl, Uroven znalosti této metody je
u rady zejména mladych lékard nizka. Nase Interni oddéleni
ma s vyukou mladych internistl v této metodé zkusSenosti jiz
od roku 2018, kdy jsou pravidelné kurzy POCUS zavedeny jako
soucdst semindfl Interniho oddéleni. Proto se vedeni oddéleni
rozhodlo nabidnout moznost seznameni s metodou i Iékaflim
z dalSich nemocnic a ve dnech 20.—21. 5. 2022 uporadalo work-
shop POCUS.

Workshop byl uréen Iékarlim s malou ¢i Zzddnou zkuSenosti se so-
nografii, cilem kurzu bylo sezndmenf se zakladnimi principy ori-
entacni sonografie provadéné lékarem klinického oboru, nécvik
zakladnich dovednosti, které budou moci |ékari nadale rozvijet a
prohlubovat na svém pracovisti. S nabidkou Ucasti byly osloveny
predevsim okolni nemocnice z Jihomoravského kraje a Vysociny.
Jak se nakonec ukdzalo, zajem byl daleko Sirsi. V pribéhu dvou
dn( se Skolilo 103 Iékard nejen z Nemocnice Znojmo, ale také z
dal$ich 17 nemocnic z CR a Rakouska.

Uéastnici workshopu se béhem 3 hodin seznamili s koncep-
tem POCUS, a predevsim absolvovali hands-on sekci, ktera tr-
vala déle nez dvé hodiny. V ramci tohoto praktického nacviku
rotovali po péti stanovistich. Na tfech z nich byli pfipraveni

Vlysetieni bricha

figuranti, na kterych si lékafi vyzkouseli techniku vySetfovani
plic a srdce, organt dutiny brisni, a Zilniho systému. Na dalsich
dvou stanovistich absolvovali nacvik zavadéni Zilnich vstupd
pod ultrazvukem.

MUDr. Zdenék Monhart, Ph.D., FEFIM
primar Interniho oddéleni a Urgentniho pfijmu

EEFIM
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Vsetreni Zilniho systému

Ndcvik kanylace Zil pod ultrazvukem
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Mezinarodni den dét1 v nemocnici

Jiz tretim rokem vidy 1. ¢ervna navstévuje reditel Nemocnice Znojmo Martin Pavlik Détské oddéleni, aby
obdaroval déti a pozdravil rodice, ktefi tam jsou ve vétsiné pripadti s nimi hospitalizovani. Ani letosni svatek
déti tedy nebyl vyjimkou.
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Konzervativni 1écbu zlomeniny
mali pacienti dobre snasi

Maly Daniel (17 mésica) spadl ze schodii a utrpél zlomeninu stehenni kosti s posunem. Tento typ zlomeniny
je potifeba zahojit v ose a ve stejné délce kosti, jako byla kost ptivodni.

RTG zlomeniny

U lécby détskych zlomenin je snahou byt maximalné konzerva-
tivni. Konkrétné u Danielka byla zvolena neoperacni lécba ve
visu, tzv. |[é¢ba pomoci Bryantovy vertikalni trakce, kterad zabez-
peci dohojeni zlomeniny ve spravném postaveni.

Na obé dolni koncetiny byla v analgosedaci aplikovana prefabri-
kovana naplastova extenze, tedy zavéseni dolnich koncetin svis-

Pacient tésné po sunddni z vertikalni trakce

Bryantova vertikdIni trakce

le doll. Obé koncetiny jsou zavéseny za kovovy ram nad posteli
tak, aby byly v 90° ohnuty v kyclich. Spravné zavéseni a poloha
kosti byla zkontrolovédna prostrednictvim RTG snimku, ktery je
nasledné provadén priblizné 10. den a je kontrolovano zhojeni.

Hospitalizace malého pacienta trvala témér mésic a celou dobu
ji Danielek a jeho maminka velmi dobre zvladali.

Kontrolni RTG
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Jaro do nemocnici prinesly déti

Zacatkem brezna jsme prostiednictvim facebooku oslovili vefejnost o pomoc s jarni vyzdobou nemocnice.
Dorucené vyrobky muzete vidét po celé nemocnici, do které pfinesly barvy jara a pozitivni energii. Bylo jich
opravdu hodné.

Podékovani patri:
Matefiska Skolka

e Dolni Dubnany

e Krhovice

¢ Pfimétice — Slunicka

e JeviSovice

e Sluni¢ko Miroslav

* MS Znojmo, nam. Republiky
* Safov

* Prazska — Cmelacci

¢ Dolni Dunajovice

* Novy Saldorf

e Tvofihraz

* Pastelka Miroslav
¢ Olbramkostel

Zakladni Skola
e Konstantinovy Lazné
« Zeletice — Druzina — 1. stupefi
¢ GajdoSova Brno
¢ Olbramovice
e Vémyslice
¢ Horni Dunajovice
e Masovice
« 75 MladeZe Znojmo
« 78 Véclavské namésti — Jubilejni park
. Z§JLVJDr. Josefa Marese
a MS Znojmo — tfida 4. B
¢ Gajdosova Brno

Dalsi

* 75 a MS Jaroslavice

* Lenka Bockova — Zeleznice
e MC Miniklub Znojmo

¢ Kruh Znojmo — Rehabilitacni stacionar
pro déti Marakov

* SOU a SOS SCMSD P¥iméticka
e Znojmo — obor Socialni ¢innost
e M@T PriBi Dolenice

Snad jsme na nikoho nezapomnéli, bylo
toho opravdu mnoho. Takovou podporu
jsme necekali a velmi si ji vazime.
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