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Editorial

Vazeni ctenari,

pravé mate v rukou druhy Zpravodaj Nemocnice Znojmo. Velmi nas potésil zajem o nase prvni €islo, kterym jsme
se snatili co nejvice pfiblizit nejen k nasim pacientiim v nemocnici, ale i k ostatnim obyvateltim Znojemska.

Prvni Cislo bylo tedy Gvodni, rekapitulacni predchazejiciho tézkého
obdobi a predevsim dékovné smérem k nasim podporovatelim
a koleglim. V novém Cisle se doctete nejen o novinkach v nemoc-
nici, ale také ziskate odborné informace z oboru dermatovenere-
logie, porodnictvi. Pfredstavime vam préci kolegl dopravni sanitni
sluzby ¢i novinky v nasi lékarné.

Druhé Cislo vychazi' s koncicimi prazdninami. Vérim, Ze jste vsichni
nacerpali nové sily, stravili nezapomenutelné chvile v riiznych de-
stinacich ¢i koutech nasi zemé se svymi blizkymi, ze kterych bude-
te v dalSich dnech a tydnech jesté Cerpat energii. Tém, kdo jesté
dovolenou budou uZivat, preji, aby si ji ve zdravi uZili.

S pranim prijemné straveného ¢asu nad strankami casopisu

Petra Vesela
Séfredaktorka

Slovo reditele

VaZeni ¢tenafi Zpravodaje Nemocnice Znojmo,

ani v ¢ase prazdnin jsme v nemocnici rozhodné nezahdleli. Nejen, Ze postupné obnovujeme objem opera-
tivy, ktera byla v disledku pandemie vyrazné po dlouhé mésice kracena, ale i nadale pracujeme na projek-
tech modernizace Nemocnice Znojmo s cilem dosazeni bézného standardu nemocnice 21. stoleti.

Byt nase hospodareni je trvale vyrovnané a k nami spravovanym
finanénim prostredkdm pristupujeme s maximalni odpovédnos-
ti rddného hospodare, bez dalsich financi z verejnych rozpoctl

je modernizace jak pristrojového vybaveni, tak zdzemi nejvétsi
krajské nemocnice slouzici k zachrané zdravi a lidskych Zivotd
nerealna.

Vnitfni dluh nasi verejné nemocnice pravé v téchto oblastech
se nejedna jen o kyZenou modernizaci, ale predevsim odstra-
néni havarijniho stavu IGzkové ¢asti nemocnice. Soucasti tohoto
vnitfniho dluhu jsou naptiklad havarijni ¢i technicky nevyhovuji-
ci stavy rady nejen zdravotnickych provoza.

Priprava projektl je navic v soucasnosti mimoradné narocna
jak casové ¢i financ¢né, tak z hlediska zajisténi kvalitnich resiteld.
S o to vétsi hrdosti jsme jiz na sklonku cervence s kolegy z vede-
ni nasi nemocnice predstavili zastupclm jednotlivych zdravot-
nickych pracovist plan stavebnich Uprav pro nadchazejici roky
v€. nového urgentniho prijmu, zahdjili prvni etapu revitalizace
venkovnich ploch a zelené v ramci nemocniéniho arealu, s na-
pétim ocekavame vysledky jednani tykajicich se nami podanych
projektl modernizace pristrojového vybaveni z evropskych fon-
d REACT — EU. Nadale pripravujeme projekty v oblasti zajisténi
kyberbezpecnosti ¢i zlepseni energetické narocnosti.
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3D vizualizace typizovaného 2lGzkového pokoje budovy C1, C2

Nemocnice vsak zdaleka nezije ,jen” péci o zdravi a zachranou
lidskych Zivotl ¢i plany na modernizaci k tomu potrebného vy-
baveni a zazemi. Velkou radost nam délaji vase zpravy, dopisy
a v neposledni radé krasné obrazky od déti, a protoze vasi pod-
poru a prizen rozhodné nebereme jako samozrejmost, rozhodli
jsme se pro ponékud netradi¢ni podékovani v podobé uspora-
dani Zahradni slavnosti nasi nemocnice, kde vystoupi mimo jiné
i skupina Kamelot.
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VWsadba zelené v ramci revitalizace — 1. etapa
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Prijméte tedy moje srdecné pozvani do zahrady arealu Nemoc-
nice Znojmo dne 2. zafi od 16:00. Vérim, Ze planovany nejen
hudebni program a cas straveny s lidmi dobré vile dodd nam
vsem spolecné energii do dalSich dni.

S pranim pevného zdravi a podékovanim za vas zajem
Martin Pavlik
feditel vasi Nemocnice Znojmo

LETO 2021

Sportovci ocenili zdravotniky

za boj s pandemii

V ramci vyhodnoceni ankety , Nejlepsi sportovec
okresu Znojmo 2020“ byla Okresnim sdruzenim
Ceské unie sportu Znojmo udélena znojemské ne-
mocnici Cena prvni linii za boj s pandemii za rok
2020.

Cenu za Nemocnici Znojmo prevzal 22. ¢ervna 2021 jeji feditel
Martin Pavlik, ktery k cené uvedl: ,Jsem neskutecné hrdy na
vSechny nase zameéstnance, jak celou pandemii zviddli, s jakym
vypétim sil a nasazenim pracovali, a to s jedinym cilem a posla-
nim — poskytnout tu nejlepsi Iékarskou a oSetrovatelskou péci
vSem nasim pacientium, kteri ji potrebovali. Cenu si pravem
zaslouZi!”.

Je pro nas velmi povzbudivé, Ze jak verejnost, tak i nékteré orga-
nizace si uvédomuji jaky vykon, nasazeni a boj mnohdy s vlast-
nim vycerpanim nasi zaméstnanci podali.

Reditel nemocnice Martin Pavlik
s predsedou CUS Znojmo Zderikem Kolesou
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Zdravoltnici, hasici a policiste -
jedinecny tym

V dobé, kdy se nemocnice potykala s naporem nemocnych koronavirovou infekci a zdravotnici chybéli na-

pfi¢ celou nemocnici, se soucasné spoustél provoz velkokapacitniho ockovaciho centra. Pfedstava vyclenéni
dalsich zdravotnikl pro ockovani byla jiz nemyslitelna. Pfesné v této dobé prisla nezistna nabidka vypomoci

~Zdravka®“ vzdélava, ale hlavné pomaha!

Nemocnice Znojmo je vyukovym pracovistém pro praktickou ¢ast vzdélavani studentl a zaku Stredni zdra-
votnické skoly a Vyssi odborné skoly zdravotnické Znojmo. Tydné se v nemocnici pohybuje zhruba 120 zaku
3. a 4. roéniku v rdmci vyuky predmétu oetfovani nemocnych. Studenti VOS se v ramci blokové vyuky na
oSetrovatelské praxi stfidaji — 1. rocnik 1 den v tydnu + blok 6 tydna ve Skolnim roce, 2. rocnik 18 tydnl

a 3. rocnikd 20 tydnt ve Skolnim roce.

vedeni Policie CR a Hasi¢ského zachranného sboru Jihomoravského kraje ve Znojmé.

Policisté a hasici se stali ze dne na den nedilnou soucésti zdra-
votnického provozu a partéky zdravotnik(. Celkem v nemocnici
vypomahalo 14 policistd a 19 hasicl. Vypomahali na ARO, covi-
dovych jednotkach, centralnim prijmu, ockovacim centru i v mo-
bilnim ockovacim tymu. Nejdéle hasici a policisté vypomahali
v ockovacim centru, ve kterém s nami byli od dnora do konce
cervna. Plvodni termin ukonceni vypomoci byl 30. ¢ervna, nic-
méné nasi kolegové z integrovanych zachrannych sbord byli
povolani v noci z 24. ¢ervna na 25. Cervna k likvidaci nasledkd
tornada na jizni Moravé a vypomoc ukoncili o par dnt dfive, nez
bylo domluveno. S ukoncenim ¢innosti jsme pocitali, nicméné o
par dnl pozdéji. Védeéli jsme ale, Ze jejich pomoc je potreba jin-

Dezinfekce prostor

Mobilni ockovaci tym
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de, tam kde lidé ztratili strechu nad hlavou, své blizké a potrebo-
vali zajistit zakladnf lidské potreby.

Humanni heslo, které nesou hasic¢ské prapory ,,Bohu ke cti, bliz-
nimu ku pomoci“ hasi¢i potvrzuji denné ve vsech c¢innostech,
do kterych se zapoji. Stejné tak policisté ve vsi vaznosti napliuji
jejich motto ,,Pomahat a chranit” a je jedno, zda nas chrani na
ulici ¢i uvnitf nemocnice, je jedno, jestli je den, ¢i noc. Nelze
vyjadrit dostatecné, jak si spoluprace vazime, protoze vime, Ze
jejich vypomoc byla jak psychicky, tak fyzicky narocna a bez ni
bychom to jen tézko zvladli.

Dékujeme!

Tym ockovaciho centra

LETO 2021

Spoluprace se skolou je dlouhodobad (od zalozeni Skoly) a my
si velice vazime pomoci studentl pri oSetfovani nemocnych.
Rada studentt nasledné po ukoncenf studia nastoupi do ne-
mocnice a stava se soucasti zdravotnickych tymd. Jako neza-
stupitelna se ukazala vypomoc studentl v dobé pandemie, kdy
v nemocnici vypomahali nejen studenti a Zaci, ale i ucitelky
odborné praxe. Studenti odpracovali za 9 mésicl neuvéritel-
nych 29 180 hodin. VSsem Zaklm, ktefi nam prisli pomoci, at
jiz dobrovolné, nebo na zakladé pracovniho prikazu hejtmana
JMK velmi dékujeme, stejné tak pedagoglim a vedeni skoly za
vstricnost a pomoc v mimoradné situaci, ktera tu nikdy nebyla
a my doufame, Ze se jiz nebude opakovat. Kdy jindy by méli

studenti zdravotnické Skoly ukazat svoje predpoklady pro bu-
douci povolani nez v dobé, kdy je pacienti a jejich ,domovska“
nemocnice opravdu potrebuje...
V ramci brigady od fijna 2020 — Cervna 2021 studenti ve svém
volném case odpracovali 17 100 hodin. V rdmci pracovniho pfi-
kazu hejtmana JMK od fijna 2020 do dubna 2021 odpracovali
12 080 hodin.
Velmi dékujeme za pomoc, diky které jsme udrZeli nemocni-
ci v chodu bez vétsich omezeni a mohli jsme tak zajistit péci
o vSsechny nemocné, ktefi nas potiebovali.
PhDr. Jana Vackova, MBA
Nameéstkyné pro osetfovatelskou péci

Ke konci srpna uzavirame ockovaci
centrum. Dal ockujeme v nemocnici

Nemocnice Znojmo, ktera od unora provozuje velkokapacitni ockovaci centrum ve Znojmé, k 27. 8. 2021
ukonci jeho provoz. Dalsi zajemci o ockovani proti COVID-19 se budou moct registrovat od 31. 8. 2021 k oc-
kovani pfimo v nemocnici, kde bude ockovani pokracovat.

Registrovani zdjemci, kterym bude prvni davka aplikovédna od
10. srpna ve sportovni hale, se pro druhou davku jiZz budou
muset dostavit pfimo do nemocnice, do budovy H, kde bude
docasné zfizena ambulance, ve které se bude nadale ockovat,
byt v podstatné nizs$im poctu ockovanych nezZ ve velkokapacit-
nim centru.

Nemocnice po dohodé se svym zfizovatelem Jihomoravskym
krajem dava moznost tém, ktefi dosud vahali a neregistrovali se
k ockovani, aby se od 9. srpna do konce provozu centra nechali
naockovat bez registrace. Neregistrovanym zajemcim bude po-
dana jednodavkova vakcina JANNSEN.

Nasi zdravotnici podali od prosince lonského roku pres 74 tisic
vakcin. Ve znojemském centru bylo naockovano nejvice zdjem-
cll ve vékové skupiné 45-49, nasledné 60-64 let.
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Novy partak uleh¢i praci a zvysi komfort
pacienti. Schodolez zvladne 400 schodu

Pracovnici Dopravni zdravotni sluzby Nemocnice Znojmo nyni
Setri sily. Na pomoc pfi prevozu imobilnich sedicich pacientd po
schodech nyni vyuzivaji novy schodolez. Dosud bylo nutné v pfi-
padé prepravy imobilniho pacienta ze schodt ¢i do schod( vyuzi-
vat dvou pracovnik( dopravy. Nyni nalozeni pacienta zvladne fidic¢
sam. Prevoz imobilnich pacient(, ktefi maji mnohdy nadvahu, je
pro pracovniky sanitni sluzby fyzicky naro¢ny. Novy schodolez je
schopen prepravovat pacienty s télesnou hmotnosti max. 160 kg.
Schodolez zvladne priblizné 400 schodl. MoZnost jednoduchého
slozenf a rozloZeni je idedlni pro naloZeni do sanitky.

Schodolez byl pofizen za 138 000 korun z dar(, které nemocnici
poskytla ¢ast zastupiteld mést Moravsky Krumlov a Znojmo.

Za dar, ktery bude slouZit pacientdm Znojemska a personalu ne-
mocnice dékujeme!

Dopravni sanitni sluzba v roce 2020 v Cislech:
* 622 860 ujetych km

¢ 20 968 prevozl

¢ 3 635 prevezenych pacient(

¢ 19 sanitnich vozl

e 22 zaméstnancl

e 7 let prlimérné stari vozidel

r Pridejte se k nam do tymu

Nabizime perspektivni praci s fadou benefitli v profesionalnim kolektivu:

sick day (den zdravotniho volna),

+ + + + +

a dalsi.

stabilni platové a pracovni podminky,

zavodni stravovani s pfispévkem zaméstnavatele,
sleva na pohonné hmoty, zvyhodnény mobilni (hlasovy a datovy) tarif,

5 tydnu dovolené (u vybranych pracovnich pozic i dodatkova dovolena),

Aktualni nabidku pracovnich prilezitosti naleznete na nasich webovych strankach

www.nemzn.cz = Kariéra

ZPRAVODAJ NZ

NZ'
Znojmo

Nemocnice
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Rade¢ji vse resim s usmevem
Oldftich Fiala je jedenatficetilety Znojmak, ktery pochdzi z Vranovské Vsi. Pracuje jako fidi¢ sanitky v Nemoc-

nici Znojmo od roku 2015. Vystudoval stfedni zdravotnickou skolu — obor zdravotnicky asistent a po studiu
odesel pracovat do soukromé firmy. Pfesto se do zdravotnictvi vratil a v tuto chvili by neménil.

Jak jste se dostal k praci sanitaka?

Vystudoval jsem 4 roky zdravotnického asistenta ve Znojmé
a v nemocnici jsem absolvoval praxi. UZ pfi studiu jsem vedél, Ze
tuto prdci nechci délat a Sel jsem po skole do fabriky. Tam jsem si
uvédomil, Ze bych chtél délat v nemocnici, prehodnotil jsem svo-
Jje dosavadni mysleni a od té doby tady pracuji. Prdce mé hrozné
bavi, kdybych o ni védeél hned po Skole, nevahal bych. Vsichni vi
pouze o prdci zachrandre u rychlé zdchranné sluzby. | kdyz po
prvnivyplaté jsem byl rozhodnuty skoncit. VV soukromém sektoru
Jjsem meél dvakrat tolik. Nicméné postupné a ted'v posledni dobé
zvldste se platy zlepsily a zatim nemdm davod odejit.

Kolik denné najezdite kilometri?

Je to zhruba tfi sta denné, minuly mésic jsem mél skoro pét tisic.
Region je rozsahly, takZe mazu mit méné prevozu, ale vice kilo-
metru, zvlasté kdyzZ se prevazi pacienti z Moravského Krumlova,
HruSovan, z Vranovska. ZdleZi, jak se to sejde. Do sanitky se ve-
jdou Ctyri pacienti.

Prace s lidmi neni jednoducha nebo ano?

Nékdy je to tézké. Ja se snazim vZit do situace lidi, ktefi maji
zdravotni problém. Vétsinou jsou nastvani, zvlasté kdyz cekaji,
ale prevozi je opravdu hodné a i presto, Ze deldme co mizeme,
nekdy je cekaci doba delsi.

Mate néjaky zvlastni zazitky, které Vam utkvély v paméti?
ZaZitek je, kdyz vezu rodicku do porodnice, vZdycky si preji, abych
to stihl, abychom dojeli vcas. Zatim jsem byl u porodu jenom své
dcery. Nejvétsi zazitek asi mam, kdyZ jsem vezl pacienta, ktery se
rozhodl sundat kolo z kombajnu a urezal srouby na kole. Do oka
mu padla Spona. Tak tenkrdt jsme jeli do Brna pod majakama, cozZ
normdlné nejezdime, protoZe bylo tfeba ho rychle prepravit.

Zazil jste nékdy néco nepfijemného?

Vétsinou jsou to zaZitky pri prevozu lidi, ktefi jsou opili nebo pod
navykovymildtkami. Jsou sprosti, agresivni, vulgdrni. Nékdy jsou
lidé prosté jenom nastvani, protoZe nasi ¢innost vnimaji jako sa-
mozrejmost s argumentaci ,jste tu pro mne, protoZe jd si platim

zdravotni pojisténi”. UZ jsem schopny vycitit, kdy mam radéji
micet a s pacientem se nebavit, protoZe by se situace jesté vice
vyhrotila. Ale to jsou vyjimky, prevdznée vozime starsi lidi, kteri se
nemayji k lékari jak prepravit a jsou za nasi sluZbu radi. Strasné
rad si poviddm v auté, protoZe cesta potom utikd jak mné, tak
prevazenym. Prosté radéji vSe resim s usmevem, ono to jde po-
tom vsechno lip.

Jak vypadala prace v dobé, kdy byla pandemie COVID?

Bylo to ndrocné, a to predevsim v oblékani potrebnych ochran-
nych prostfedkt a ndsledné dezinfekci sanitek. Pacient( jsme
meéli méné, ale prevozy trvaly déle, aby byly dodrZeny vsechny
hygienické predpisy a abychom chrdnili nejen sebe, ale také
nase pacienty.

Nyni mate nového pomocnika — schodolez, uz jste ho vyzkou-
sel?

Ano a jsem z ného nadSeny. Zrovna pred pdr dny jsme vezli pa-
cienta z nemocnice domu a mél kolem 150 kg. Prepravit ho vy-
tahem do sanitky nebyl problém, ale jeho vyneseni do druhého
patra v jeho bydlisti ndm dalo s kolegou zabrat.

Co délate ve volném case?

Ve volném case se snazim vénovat trileté dcerce, nyni chodime
hodné na koupalisté a chystdme se na dovolenou, tak se moc
tésim, Ze si to uzijeme.
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Trapi vas heércove vredy?

Bércové ulcerace predstavuji zavazny zdravotni problém a casto se zhorsuji béhem letnich mésici. Vétsina
bércovych viedt (75 %) je Zilniho pavodu, tj. vznika na zakladé chronického Zilniho onemocnéni. Rizikovymi
faktory jsou vék, Zzenské pohlavi, obezita, gravidita a zejména dédi¢na zatéz.

Zilni bércové vredy byvaji typicky lokalizovany v oblasti vnitfniho
kotniku. Jedna se o chronické onemocnéni (60 % ulceraci trva
déle nez 6 mésicl, 33 % se hoji déle nez 1 rok), které ¢asto reci-
divuje (opét zejména v teplém pocasi) a vyrazné snizuje kvalitu
Zivota pacient(. Dopad na kvalitu Zivota je vyrazny podobné
jako u jinych chronickych onemocnéni. Hlavnim faktorem, kte-
ry snizuje kvalitu Zivota pacientd, je bolest. Az 80 % pacient(
s vendznimi ulceracemi udava bolest, z toho ve 20 % se jednd
o bolest extrémni. Dlsledkem bolesti je pomalejsi hojeni rany.
Chronicka bolest vede ke sniZzenfi chuti k jidlu, k poruchdm span-
ku, ke slabosti a Unavé. Pacienti uddvaji snizenou pohyblivost,
coZ vede k omezeni socidlnich kontaktd aZ k socidlni izolaci. Do-
chazi také k ovlivnéni béZného Zivota — k omezeni zdjmovych
¢innosti (aZz u 40 % pacientll), k omezeni domécich praci, paci-
enti maji problémy s osobni hygienou. Zeny jsou ovlivnény vice
neZz muzi. Bércové ulcerace maji rovnéz negativni dopad na psy-
chiku pacient(, az 26 % pacient( uddva Uzkost, u 27 % pacientd
byly popsany deprese, Castéji u starsi populace.

Lécba Zilnich bércovych vied( by proto méla byt véasna. Zakla-
dem je mezioborova spoluprace, dalezitou roli hraje prakticky
Iékar, angiolog, chirurg a dermatolog.

Lécbu bércovych viedl Ize rozdélit na radikéini a konzervativni.
Radikalni terapie je zamérena na odstranéni Zilni hypertenze.
Patfi sem skleroterapie (klasicka, pénova), chirurgicka lécba
(klasicka a miniinvazivni), dadle moderni termalni metody (napf.
radiofrekvencni ablace nebo endovendzni laserova ablace)
a netermalni metody (napr. mechanicko-chemicka ablace nebo
pouziti Zilniho lepidla).

Konzervativni lécba zahrnuje lokalni terapii ulcerace, dale cel-
kovou farmakologickou terapii, kompresivni terapii a rezimova

opatreni.

Lokalni l1é€ba ulceraci vychdzi z obecnych zésad hojeni ran, tedy
priprava spodiny rany (debridement), potlaceni infekce a zdné-
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Povlekly bércovy vred
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tu, aplikace vhodného kryti s cilem udrzeni vihkého prostredi
v rané a podpory granulace a epitelizace rany.

Komprese je zakladem konzervativni Ié¢by Zilnich bércovych
viedl. Pri adekvatni kompresi se zahoji az 70 % vsech Zilnich
bércovych viedld mensich neZz 10 cm? do 3—6 mésicl. V sou-
casné dobé existuje nékolik moznosti komprese: kompresivni
obinadla, kompresivni systémy, kompresivni pomUcky a kom-
presivni puncochy pro bércové viedy. Kompresivni obinadla
pouzivame kratkotazna, ktera maji nizky klidovy tlak a vysoky
pracovni tlak. NejCastéji aplikujeme vicevrstevnou kompresi.
Kompresivni systémy obinadel jsou sloZeny z rliznych materi-
all, jsou tvoreny vice vrstvami a jsou neelastické. Vétsinou jsou
uréeny na jedno pouziti, vidy je aplikuje proskoleny zdravotnic-
ky personal, zUstavaji na koncetiné po dobu 5-7 dnd a vedou
k rychlému hojeni ulceraci. Kompresni pomtcky na suchy zip
jsou rovnéz neelastické, ale jsou urcéeny na opakované pouziti.
Jejich hlavni prednosti je jednoducha aplikace pacientem a ga-
rance udrzeni poZadované komprese. Kompresivni puncochy
pro bércové viedy predstavuji systém dvou puncoch — spodni
puncocha zlstava na koncetiné 24 hodin, horni puncocha se na
noc sejme.

Farmakologicka terapie je dlleZitou soucasti konzervativni 1é¢-
by, je zamérena predevsim na snizeni zilni hypertenze, na zlep-
Seni mikrocirkulace a na potlaceni zanétu. Doporucuje se mik-
ronizovana purifikovana flavonoidni frakce (Detralex) — jediné
venofarmakum doporucované u lécby Zilnich bércovych vredd,
dale pentoxifylin (Agapurin retard) a sulodexid (Vessel Due F).

Pacienti s bércovymi viedy by méli byt |é¢eni co nejdrive, proto-
Ze mensi a kratSi dobu trvajici ulcerace se hoji nejrychleji. Pokud
se tedy u pacienta bércovy vied objevi, mél by se co nejrychleji
objednat k vySetfeni na kozni ambulanci Nemocnice Znojmo.

doc. MUDr. Veronika Slonkovd, Ph.D.
primdrka Kozniho oddéleni

Hojici se Zilni bércové vredy

LETO 2021

V nasi lékarnée si noveé muzete
rezervovat l1éky on-line

V Cervnu jsme spustili moZnost rezervace Iékl a dalSiho sortimentu pfes web nemocnice. Cilem nové zave-
deného systému je snaha usetfit klientim cas a poskytnout jim jistotu, Ze jejich Iéky budou v nemocnicni
Iékarné pro né pripraveny v predepsaném mnoizstvi a kvalité. Odpada tim nutnost pfipadné opakované

navstévy.

Objednavku—rezervaci je moz-
né provést prostrednictvim
jednoduchého formulare na
webovych strankach nemocni-
ce. Systém umoznuje rezervaci
|ékll predepsanych jak for-
mou elektronického receptu,
tak formou papirového recep-
tu presnou specifikaci z texto-
vého pole objednavky. Textem
Ize také objednat dalsi volné
prodejny a doplnkovy sorti-
ment |ékarny vcetné kosme-
tiky. O tom, Ze je objednavka
pfipravena k vydeji, bude ob-
jednavajici informovan e-mai-
lem. Po tomto potvrzeni bude
kazda objednavka rezervovana
v lékarné nejdéle 3 dny. Pokud
by nastal problém s dostup-
nosti predepsaného léku, bude
pacient informovédn o dalSim
postupu. V pripadé zmény pre-

depsané medikace nejprve vse lékérnici dohodnou s predepisu-
jicim lékarem, aby pacient dostal pokud moZno plnou medikaci
k zajisténi jeho zdravotniho stavu. Pri vydeji objednavky v lékar-

VI,\§§
LEKARNA

né pacient pouze upozorni, ze
si vyzvedava internetovou ob-
jednavku na jméno. V pripadé
listinného receptu musi mit
pacient dany doklad s sebou.
U elektronického receptu je
nutné mit s sebou privod-
ku e-receptu, SMS s kodem,
nebo obcansky prikaz. Novy
rezervacni systém je prozatim
nastaven pouze v nemocnic¢ni
|ékarné, netyka se tedy pouka-
z0 na zdravotnickou pomcku
(napft. ortézu).

Vyzvednutim |ékd, které pre-
depisi nasimi lékari v nemoc-
niéni 1ékarné pacienti primo
podporuji  svoji  nemocnici.
Zisk z kazdého receptu zlstava
v nemocnici, ktera ho déle po-
uzije na zkvalitnéni svych slu-
Zeb ¢i vybaveni. Modul objed-

navani [ék( vznikl viastnimi silami zaméstnanc nemocnice jako
soucast webovych stranek, které nemocnice spustila v lornském
roce a které kompletné sama spravuje.

Naleznete nas v prizemi vedle hlavniho vchodu

Volné Vydej Léka
prodejné léky na recept

@ 6

poradenstvi

U nas uplatnite:

&

On line Vyhodné
rezervace ceny

Senior pas JMK | Rodinny pas JMK | Sphere card | Poukazky Sodexo | Poukazky Edenred

Nemocnice
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Nova mistnost pro kojici maminky

poskytne dostatek soukromi

Maminky, které planuji navstévu nemocnice, si uz nemuseji lamat hlavu, kde své dité prebali anebo nakoji.
Zazemi pro né a miminka vzniklo vedle hlavniho vchodu do nemocnice. V kojici mistnosti maminky najdou

prebalovaci pult, umyvadlo, kfeslo a predevsim soukromi.

 KOZNIi ODDELENI
W
AMBULANTNI CAST

Iy irg

Koiui ampuLANCE §.1, 2,3

Unikatni zarizeni dezinfikuje nejen
prostory nemocnice, ale také interieéry

sanitek

Potfeba dezinfikovat nejen interiéry sanitek k pfevozu pacientd, ale predevsim prostory oddéleni, ambu-

lanci i vefejnych prostor nemocnice se zvysila v obdobi koronavirové pandemie.

Nemocnice proto poridila dvé
zatizeni Ozon Cleaner. Jednd se
0 nové pristroje, na jejichz vy-
voji se kromé firmy HealthCity,
C¢VUT v Praze a Zdravotniho
ustavu Ostrava podilela také
Nemocnice Znojmo.

Zarizeni pracuje na tzv. smart
technologiich ozonové dezin-
fekce. Diky propojeni znamého
principu dezinfekce ozénem
s IT technologiemi a speciadlné
vyvinutymi prvky pro optimali-
zaci mnozstvi ozonu v zavislosti
na okolnim dezinfikovaném
prostfedi nebo materidlu je
technologie chrdnéna patenty
a licencemi. K pfinosim patfi
snizeni nakladd na dezinfekce
a odstranéni zatéze Zivotniho

ZPRAVODAJ NZ

prostfedi chemickymi dezin-
fekénimi prostredky. Unikat-
nost zminénych pfristrojd pro
ozonovou dezinfekci spociva
predevsim v jeji vysoké vykon-
nosti a univerzalnim vyuziti
v prakticky vsech typech zdra-
votnickych prostord pfi zacho-
vani snadné manipulace a ob-
sluhy jednim ¢lovékem.

LETO 2021

Darci krve prevzali stribrné medaile

Slavnostni predani stfibrnych medaili prof. MUDr. Janského
za 20 odbérl bezprispévkovym darciim krve se uskutecnilo
22. Cervna 2021 na nadvori Hotelu Morava. Pfedani se za ne-
mocnici Ucastnil primar Hematologicko-transfuzniho oddéleni
Jan Simonides a naméstek pro lécebné preventivni péci Zdenék
Monhart.

Vsem darcim patfi velky dik za to, Ze v dobé, kdy rada pacient(
méla strach do nemocnice pfijit, oni nevahali, prisli a darovali
krev. Rovnéz jim patfi velké podékovani za to, Ze zGstavaji vérni
nasi nemocnici, kde je jejich krev pfimo zpracovéna a vyuzita
pro potreby nasich pacientl a obyvatell Znojemska.

7. DARUJIME
006 KREV

Dékujeme!

Hematologicko-transfuzni oddéleni
515215458 | 800139572

NZ+Nemocnice
Znojmo
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Orli pomohli s ockovanim

Nemocnice Znojmo obdrzela nabidku HC Orli Znojmo na vypomaoc se zajisténim ockovaciho centra ve chvili,
kdy navysovala denni kapacitu naockovanych z 780 na 1 100 osob.

Tento vysoky pocet denné naockovanych klient( klade velké na-
roky nejen na logistiku, ale pravé také na personal. Proto nemoc-
nice nabidku klubu vyuZila a hraci hokejového klubu Orli Znojmo
tak na tyden doplnili tym zdravotnikd, aby vypomohli s adminis-
trativou. Dle vedeni klubu s iniciativou pfisla sama kabina, za coz
patii vSem hracdm velky respekt. Snahou hracd a vedeni klubu
bylo alespon takto prispét k rychlému navratu do normalu, uleh-
it a umoznit vydechnout pracovnikdim ockovaciho centra, ktefi
ocCkuji uz radu mésic. Nabidka vedeni klubu s personalni vypo-
moci v centru koresponduje s Uzce navazanou bilateralni spolu-
praci a opét dokazala podporu a partnerstvi s nasi nemocnici.

Hokejisté HC Orli Znojmo s reditelem Nemocnice Znojmo Martinem Pavlikem

ZPRAVODAJ NZ LETO 2021

Kazdy porod je jedinecny a kazda rodicka

jej proziva jinak

Na porodnim sale mame k dispozici tfi porodni boxy, z nichZ jeden je vybaven relaxa¢ni vanou. Na kazdém
porodnim boxu je vyhfivané ltizko pro osSetfeni novorozence, komplexni oSetfeni novorozence tak probiha

za pritomnosti obou rodici. K porodnimu salu patfi i pokoj uréeny maminkam v pfedporodnim obdobi. P¥i-

v

mo v prostorach porodniho traktu je operacni sal uréeny pro cisafské rezy.

Nasim cilem je zajistit komplexni péci o téhotnou Zenu, rodicku
a maminku, snazime se maximalné uspokojit jeji potreby. Sle-
dujeme nejnovéjsi trendy v porodnictvi, a pokud je to mozné
a relevantni, snazime se tyto novinky uvést do praxe.

Na nasem oddéleni pracuji specializované porodni asistentky,
které vedou fyziologické porody samostatné. VSechny porodni
asistentky vychazi rodickdm maximalné vstric, a pokud vie probi-
ha bez komplikaci, neni ohroZena matka ani dité, pak mohou byt
prani rodicek splnéna. Rodicka ma standardné moznost vybéru
polohy, béhem které chce stravit prvni i druhou dobu porodni,
dale ma pak moznost vyuziti vany, homeopatie, aromaterapie,
muzikoterapie, rehabilitacni pomdcky, jako jsou napr. tvarovaci
vaky, Zinénky, gymnastické mice. MUzZe vyuzit také porodni zid-
li, stolicku, bylinné naparky, Rebozo satky, analgezii Entonoxem
(,rajsky plyn“), epiduréini analgezii. Maximalné podporujeme
bonding novorozence a matky.

Kazda nastdvajici maminka snasi krizovou situaci jinak, ma jiny
prah bolesti, potrebuje individuaini pristup. Nedoporucujeme
proto Cerpat informace tykajici se porodu od kamaradek, z in-
ternetu, sledovat diskuze laik(, rady nejzkusenéjsich maminek.
Kazdy porod je jiny, jedinecny a kazda rodicka ho proziva ji-
nak, kazda rodina ma sviij pfibéh.

Jana Oborilovd, stani¢ni porodniho sdlu

Nase porodnice vede porodni kurzy, kde mohou rodicky ziskat
informace tykajici se pribéhu téhotenstvi, porodu, Sestinedéli
a kojeni. Bohuzel v covidové dobé jsme byli nuceni predporodni
kurzy prerusit, ale v okamziku zlidnéni epidemiologické situace
v nich budeme urcité pokracovat.

Hned jak ndm epidemiologické a provozni podminky dovoli,
budeme pokracovat s individuaini prfedporodni a porodni péci
zvolenou porodni asistentkou. Nastavajici maminka se seznami
s prostiedim, které je vzdy cizi. Ziska davéru v porodni asistent-
ku, kterd ji téhotenstvim a porodem bude provéazet, mize se ji
svérit s intimnimi obavami. Pfiprava na porod je harmonicka,
coz se reflektuje i v samotném pribéhu.

Maminky jsou po spontannim porodu standardné propustény
3.-4. den, po operacnim porodu 5. den.

Snazime se rodicky provést porodem s co nejvétsi mirou zacho-
vani intimity a soukromi, aby pro né byl pozitivnim zazitkem, ze
kterého vzejde novy Zivot.

Bc. Jana Obofilova
Stanicni sestra porodniho salu
Gynekologicko-porodnické oddéleni

Ukdzka uvazu Rebozo sdatku



Start do zivota si vSechna miminka Den déti v nemocnici
nagi pOI‘Odnice uiiii Ve Vétgim komfortu U pfileZitosti Mezindrodniho dne déti obdrZeli viichni hospitalizovani mali pacienti od feditele nemocnice

Martina Pavlika darkové balicky, a to véetné téch nejmensich a nejmladsich, ktefi byli v dany den v porod-

Nemocnice Znojmo zakoupila jak nové postylky a vanicky pro bezpecnéjsi koupani novorozenct, tak sym- nici. Véfime, ze je darky potésily a mohli si tak uzit svuj svatecni den, byt v nemocnici.

bolicky od 1. ¢ervna zavedla zcela novy brand ur€eny pouze nasim nejmensim.

Ctyfi nové postylky nahradily posledni kusy zastaralého vybavenf
z roku 1973, které v porodnici byly. Nové postylky jsou idedlnim
feSenim pro zajisténi blizkého kontaktu maminky s miminkem.
Nabizi Sirokou skalu polohovéani, moznost zajet s postylkou nad
vétsinu nemocnicnich lGzek, kdy maminka m(ze o své miminko
pecovat primo z ltzka. Toto je velka vyhoda predevsim v prvnich
dnech po porodu. Diky prihlednému materidlu ma navic ma-
minka své dité stale pod dohledem. Velkym benefitem je také
tichy a Setrny prevoz novorozencd z porodniho salu nebo na
rdzna vysetreni, véetné snadné dezinfekce.

Pro oddéleni Sestinedéli bylo navic zakoupeno Sest vanicek na
koupani novorozencl. Vanicky byly zabudovany do novych ko-

Vv

maminkam, ale i personalu pohodli pfi koupani, ale predevsim
zajisténi pred prevrhnutim.

Na nakup postylek a vanicek vyuZila nemocnice
Prvni dny lidského Zivota Ize bezesporu oznacit za jedinecné financni prostredky ve vysi 91 987 K¢ od firmy
a neopakovatelné. Je tedy logické, Ze vSe tykajici se tohoto mi- SAINT-GOBAIN ADFORS CZ s.r.o. a jejich zaméstnanct.

Dékujeme!

moradného obdobi se stdva mnohdy trvalou pfipominkou star-
tu do Zivota. Védomi si této skutecnosti, jsme tak vytvorili zcela
novy unikatni brand urceny jen pro ,nase” miminka s détskymi
motivy, v decentnich pastelovych barvach a hlavné bez komerc-
nich sdéleni. Nového kabatku s dnes jiz symbolickymi medvid-
ky nasi nemocnice se tak dockalo nejen oznaceni postylek, ale
i porodni karticka. Véfime, Ze oboji se stane milou pfipominkou
Zivotniho startu v nasi porodnici jak nasim nejmensim, tak jejich
rodindm.
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7 nasi posty...

Za vSechny dopisy, podnéty, obrazky i projevy pozornosti srdecné dékujeme.

Jmenuji se Lenka Klebanovéd a mdj syn Lukas (22 let) byl u vas
hospitalizovan v kvétnu a Cervnu tohoto roku na odd. interni
JIP, poté byl prevezen pro zhorseni zdravotniho stavu do Brna
a nasledné prevezen zpatky do Znojma na ARO. Jeho stav byl
opravdu velmi vazny a denné jsem za nim chodila na navstévy,
abych mu v téch nejtézsich chvilich, kdy se probudil z kdmatu,
byla oporou.

Chtéla bych z celého srdce podékovat za celou nasi rodinu pani
primarce Jané Danové, oSetrujici lékarce Andrei Starikové, vsem
hodnym Iékarlim, vrchni sestfe Hané Komendové, sestrickam,
bratrlim a sanitardm za jejich lidsky pristup a za veskerou péci,
kterou Lukasovi vénovali. Moje podékovani patfi i rehabilitac-
nim sestrickdm a vsem, kteri za Lukasem dochazeli na ARO a po-
mahali mu vratit se znovu do Zivota. Nedokazu ani slovy vyjadrit
svoji vdécnost za vSechno, co pro nas tito andélé udélali. Bolest,
kdy syn onemocnél a my nevédéli, jestli zlistane nazivu, byla tak
velika, Ze bez jejich pomoci bych to tézko zvladala.

Syn nyni lezi v nemocnici v Kladné a ma jesté dlouhou cestu
k uzdraveni pred sebou, ale az to bude jen trochu mozné, vzka-

zuje vSem, kteri u ného v téch nejtézsich chvilich stali, ze prijde
podékovat osobné.

Za celou nasi rodinu jedno velké DEKUJI!
Lenka Klebanovad

Dékuji Vam za tuto moznost podékovat
nasi celé nemocnici a UZzasnému tymu
|ékard, sestricek a ostatnimu zdravot-
nickému i nezdravotnickému personalu
za to, jaci jsou i v tézkych dobach covi-
du prijemni a ochotni.

Rodila jsem v nasi nemocnici 7. 7. 2021
svoji dceru Adélku, a tak krasny porod
jsem jesté nezazila. Mily profesionalni
pristup, ochota poradit, pomoci ulevit
od bolesti ajejich otazky na moje vlastni

prani, to jsem jesté nezazila. Touto ces-
tou prosim o velké diky trem andélim,
kteri mé provedli porodem, na ktery
budu rada vzpominat — MUDr. Stastna,
porodni asistentka Vackova a sestricka
slouZici ten den na Détském oddéleni
Pavlackova. Téz velké diky na oddéleni
Sestinedéli, kde je pristup sestricek ab-
solutné Gzasny.

Dékuji moc
Petra Konecna

Chtéla bych timto za celou nasi rodinu podékovat vSem lékardm, sestram, oSetfovatellim a ostatnimu personalu na interni JIP za péci
o naseho tatinka Jana Debnara po dobu jeho hospitalizace, kde bohuZel sv{j boj o Zivot dne 18. 7. prohrdl, ale diky vstficnému jednani

personalu jsme s nim mohli stravit ¢as az do posledni chvile.

ZPRAVODAJ NZ

Dékujeme za lidskost, empatii a profesiondlni pFistup.

S uctou rodina Debndrovad

LETO 2021
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STAVIME PRO VAS
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S-A-S STAVBY spol. s r.o. je znojemska stavebni spole€nost, ktera jiz
vice nez 25 let pIni VaSe sny.

Realizujeme dila od rodinnych domu a bytovych staveb podle individualnich poiagavkﬁ klienta, az
po prumyslové budovy a stavby vefejného sektoru po celém uzemi CR.

Zajistujeme komplexni realizace stavebnich zakazek na kli€. Pfipravujeme pro Vas i projekty
najemniho bydleni.

WWW.Sasgroup.cz B sTAvBY



